﻿ PRELEGII pe №MM Aprobat de Ministerul Educației al Federației Ruse ca ajutor didactic pentru studenții instituțiilor de învățământ superior UNIVERSITATE CASA DE CARTE "Facultate" MOSCOVA UDC ( ) BBC G Editorial științific și introducere de prof A I Podolsky Galperin P Ya G Prelegeri de psihologie: Manual pentru studenți - M: Casa de carte "Universitate": Şcoala superioară, - p ISBN - ' - (Casa de carte universitară) ISBN - - -X (Liceu) Pentru prima dată, atenția cititorului este invitată la publicarea unui curs complet de prelegeri despre psihologie, citit de unul dintre clasicii psihologiei ruse, Pyotr Yakovlevich Galperin, la Universitatea de Stat din Moscova În "Prelegeri", pentru prima dată într-o formă holistică, este prezentată abordarea originală a autorului asupra multor probleme cheie ale psihologiei Ce este psihicul uman? Cum să găsești căi către un studiu obiectiv al vieții spirituale a omului? Care sunt temeiurile clasificării proceselor psihologice? Ce poate adăuga psihologia științifică bunului simț și experienței de viață în înțelegerea naturii omului, interpretarea forțelor motrice ale comportamentului său? Deși Prelegerile prezentate în această ediție au fost citite în urmă cu trei decenii, nici problemele discutate în ele, nici abordările autorului nu și-au pierdut prospețimea și claritatea Cartea este destinată studenților care studiază discipline psihologice și pedagogice, viitorilor psihologi, filosofi, sociologi, precum și specialiștilor din diverse domenii ale științelor umane, profesorilor de școli medii și superioare, pentru toți cei interesați de eternele întrebări ale naturii spirit uman UDC ( ) BBK , (c) P Ya Galperin, ISBN - - - (Casa de carte "Universitate") (c) A I Podolsky, ISBN științific - - -X (Liceu), ediție, introducere, INTRODUCERE Dragi CITITORI! În această carte, au fost publicate pentru prima dată prelegeri ale lui Piotr Yakovlevich Galperin despre psihologie Aceste prelegeri sunt una dintre legendele Universității din Moscova Susținute de la începutul anilor până la începutul anilor viitorilor filozofi și psihologi, aceste prelegeri au adunat întotdeauna un public complet, au avut o atmosferă specială care a îmbinat în mod surprinzător intelectualitatea rafinată și adevărata democrație Cel care, după citirea acestor rânduri, se va înșela va decide că are de-a face cu o publicație memorială care are doar valoare istorică Elevii au mers la prelegerile lui P Ya Galperin nu numai pentru că au fost interesante și informative, ci, în primul rând, și-au dat seama că se creează în fața ochilor lor o nouă știință - psihologia, care are un subiect propriu, care avansează omul și omenirea în cunoașterea de ei înșiși Publicația oferită atenției cititorilor este dedicată aniversării a de ani de la nașterea lui Pyotr Yakovlevich Cartea este prima prezentare integrală tipărită a conceptului psihologic general al lui P Ya Galperin În ciuda faptului că au câștigat faima în întreaga lume și sunt reprezentați pe scară largă în publicații în multe limbi ale lumii, astfel de componente ale acestui concept precum doctrina formării în faze sistematice a acțiunilor și conceptelor mentale (vezi "Patru prelegeri despre psihologie" , editura "Knizhny Dom "Universitatea" în ) și doctrina orientării activității ca subiect de știință psihologică ("Introducere în psihologie", aceeași editură, ), structura holistică a conceptului rămâne, din păcate, puțin cunoscut de o gamă largă de oameni de știință și specialiști Această publicație își propune să umple acest gol Avem încredere că studenții instituțiilor de învățământ superior și gimnazial de specialitate care studiază disciplinele blocului psihologic și pedagogic, precum și specialiștii cu experiență în domeniul psihologiei, pedagogiei, semioticii și altor discipline vor descoperi multe lucruri noi și utile în aceste Prelegeri P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Deși avem la dispoziție înregistrări ale multor cicluri de cursuri de P Ya M V Lomonosov în anii - , ne-am hotărât pe publicarea tocmai a acestor prelegeri (au fost citite la Facultatea de Filosofie a Universității de Stat din Moscova în anul universitar / ) Motivul acestei alegeri a fost următorul Tocmai la începutul anilor , P Ya Galperin a dezvoltat formulările conceptelor de bază, de bază, la care lucrase intens în anii precedenți În prelegerile susținute de P Ya Galperin în a doua jumătate a anilor și în anii , se pune un accent mai semnificativ nu numai pe o descriere detaliată a conceptului psihologic general, Sistemul Psihologiei, ci și pe o amplă cu toate acestea, la urma urmei, aspecte speciale ale uneia sau altei părți componente ale acestei teorii, care erau în centrul atenției lui Petr Yakovlevich la acea vreme Desigur, publicarea acestor prelegeri ar stârni și ea un mare interes și, fără îndoială, ar deveni exact același eveniment cu care au fost (și, sperăm, vor continua să fie) orice publicații ale lucrărilor lui P Ya Galperin Cu toate acestea, alegerea noastră s-a stabilit pe aceste prelegeri ca fiind mai manuale și cele mai potrivite genului manualului Alegând acest ciclu de prelegeri, am fost conștienți de faptul că prelegerile individuale susținute de P Ya Galperin ca parte a altor cursuri conțin părți importante ale conceptului său care nu au fost reflectate în acest ciclu (de exemplu, doctrina conștiinței lingvistice) În arhivele noastre există prelegeri și din alți ani, care acoperă pe larg acele secțiuni ale Sistemului care sunt prezentate mai pe scurt în acest ciclu (de exemplu, din prima parte a Sistemului - doctrina subiectului psihologiei) Evaluând această publicație, cititorii ar trebui să înțeleagă că aceasta nu este o versiune de prelegere a lucrărilor complete ale lui P Ya Galperin Sarcina noastră nu a fost doar să prezentăm Sistemul de Psihologie creat de P Ya Galperin, ci și să încercăm să transmitem extraordinarul sentiment de apartenență la descoperirea care a însoțit constant ascultătorii prelegerilor sale De aceea nu am amestecat diferite cursuri În ceea ce privește publicarea lucrărilor complete ale lui P Ya Galperin, aceasta este într-adevăr o chestiune de viitor apropiat Pentru majoritatea psihologilor, numele lui P Ya Galperin este asociat în primul rând cu teoria formării în etape sistematice a acțiunilor și conceptelor mentale În realitate, însă, contribuția sa la cunoștințele științifice și psihologice este mult mai largă Teoria atenției și doctrina conștiinței lingvistice; o nouă abordare a problemei clasice a relației dintre psihic și creier și o soluție originală a problemei subiectului de psihologie; o interpretare particulară a problemei inconștientului și a doctrinei relației dintre învățare și dezvoltarea mentală; problemele diagnosticului diferențial al dezvoltării intelectuale cu corecția individualizată ulterioară și clasificarea formelor și tipurilor de activitate mentală care depășește funcționalismul tradițional - aceasta nu este în niciun caz o listă completă de subiecte din bogata moștenire lăsată de Pyotr Yakovlevich generațiilor ulterioare de oameni de știință și oameni pur și simplu gânditori, educați La urma urmei, întrebările care l-au ocupat pe P Ya Galperin de-a lungul vieții sale sunt aproape universale, apar în fața fiecărei persoane intelectuale: ce este psihicul uman, cum să găsești modalități de a studia în mod obiectiv viața spirituală a unei persoane? Aducând un omagiu contribuției specifice a lui P Ya Galperin la psihologia generală, genetică și educațională, este necesar să evidențiem abordarea formulată de acesta, unică prin integritatea sa internă și abordarea sistemică a esenței fenomenelor și proceselor mentale, a mecanismele formării și dezvoltării lor Doctrina subiectului psihologiei, necesitatea obiectivă a psihicului, principalele legi ale dezvoltării sale în filo-, antropo- și ontogeneză, legile de formare a elementelor activității mentale - acestea sunt principalele componente ale conceptului psihologic a lui P Ya Galperin Galperin este un revoluționar științific, un gânditor care a creat o paradigmă complet nouă a gândirii științifice și psihologice S-a gândit și a scris despre problemele psihologiei dezvoltării, predării și învățării Mai mult, li se oferă noi direcții calitativ pentru cercetare și muncă practică în aceste domenii Puterea gândirii sale și cunoștințele enciclopedice captivează ascultătorii și cititorii Galperin - Profesor El a învățat și învață să gândească, iar acesta este temelia fundamentelor Desigur, multe s-au pierdut iremediabil odată cu plecarea lui Piotr Yakovlevich din viață Diferența dintre ceea ce a creat, gândit și predat cu dezinteres studenților săi este prea mare și INTRODUCERE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE texte publicate Concentrarea conceptuală și ideologică extremă a lucrărilor lui Galperin face ca lectura lor să fie o sarcină intelectuală serioasă Potențialul euristic enorm conținut în lucrările lui P Ya Galperin se bazează în primul rând pe integritatea internă autentică, și nu declarativă, a întregului său Sistem de Psihologie În acest sens, familiaritatea cu orice secțiune a Sistemului implică cel puțin o idee generală a Sistemului în ansamblu Din păcate, numărul relativ mic de lucrări de generalizare a lui P Ya Galperin din timpul vieții sale, concentrarea extremă, uneori chiar stilul lapidar de prezentare au devenit premise pentru apariția unui număr de neînțelegeri, interpretări superficiale care au apărut atât de des pe parcursul jumătății -istoria de secol a învăţăturii sale Să subliniem, ca exemplu, cel puțin un amestec de o interpretare extinsă a "teoriei lui Galperin" (ceea ce am numit mai sus Sistemul Halperin de psihologie) și conceptul (teoria) etapelor (planificate, planificate-etape) treptat) formarea acțiunilor și conceptelor mentale, care, deși sunt cele mai importante, dar nu mai puțin decât doar o parte a acestui Sistem, care își pierde semnificativ statutul și potențialul euristic atunci când este considerat scos din contextul acestui Sistem Una dintre puținele cărți publicate în timpul vieții lui P Ya Galperin se numea "Introducere în psihologie" Autorul a reușit într-adevăr să schițeze și să construiască parțial o introducere în psihologia viitoare, acea psihologie care va înceta să mai fie o repovestire științifică și abstrusă a adevărurilor de mult cunoscute omenirii, dar care va deveni o știință propriu-zisă și va putea să-și ia cu încredere loc în sistemul cunoaşterii ştiinţifice al secolului XXI Cu toată varietatea de puncte de vedere și aprecieri cu privire la moștenirea științifică a lui P Ya Galperin, este imposibil de nega că a reușit să realizeze ceea ce a aspirat - și-a creat propriul Sistem de Psihologie Da, multe în acest sistem au rămas, vai, insuficient dezvoltate, fragmentate, nu lipsite de contradicții; nu toate componentele sale au fost corelate suficient cu conceptele și paradigmele psihologice existente; nici nu se poate afirma categoric că sistemul Halperin nu cunoaşte limite şi este acceptat de toţi Dar principalul lucru a fost făcut - formularea (nu este prima dată în istoria științei noastre?') a unui plan holistic, nereductiv Abordare sionistă, operaționalizată (și nu doar declarativă) Gândindu-se încă din tinerețe la modul de abordare a unei înțelegeri obiective a vieții mentale a unei persoane, P Ya Galperin și-a dedicat întreaga viață căutării "păsării albastre a psihologiei" - înțelegerea esenței psihicului, prezentând psihologia ca obiectiv ştiinţă Primul şi firesc pas în această direcţie a fost analiza lui P Ya Gal'perin a căii istorice parcurse de psihologie în înţelegerea subiectului său Semnificația problemei aparent abstracte, dacă nu scolastice, a subiectului psihologiei, așa cum arată această analiză, depășește cu mult limitele unei considerații pur teoretice La urma urmei, vorbim despre cum să înțelegem esența psihicului, scopul vital al vieții spirituale a unei persoane De ce, de mai bine de două mii de ani, psihologia a demonstrat o neputință surprinzătoare în dezvoltarea unor abordări constructive pentru rezolvarea acestor întrebări și a celor conexe? De ce istoria psihologiei arată o serie de exemple de mișcare de întoarcere (și în niciun caz întotdeauna "în spirală")? De ce sunt atât de opuse, la prima vedere, abordările de înțelegere a subiectului psihologiei, precum psihologia clasică a conștiinței și behaviorismul, nu au putut depăși același obstacol - "o idee neștiințifică și denaturată a psihicului"? Cititorii vor găsi răspunsuri la aceste întrebări date de P Ya Galperin în lucrările sale, inclusiv în această publicație Cu nu mai puțină acuratețe decât în analiza abordărilor istorice, P Ya Galperin analizează situația care s-a dezvoltat în psihologia rusă, punând o întrebare cu totul logică: care sunt rezultatele și consecințele dezvoltării unor prevederi cu adevărat revoluționare propuse de rusă? psihologi în anii : despre originea proceselor și fenomenelor vieții mentale "din exterior spre interior", despre transformarea activității externe în internă, mentală și despre interconectarea lor, despre structura mediată de instrumente a activității umane? Oare psihologia domestică, în special, cei ai reprezentanților săi, ale căror interese științifice erau centrate pe "problema activității", a reușit să-și justifice speranțele și promisiunile? Trebuie remarcat faptul că înclinarea către fiziologia activității nervoase superioare care a avut loc în psihologia sovietică în anii - (într-o măsură mai mare nu INTRODUCERE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE științifice, ci mai degrabă din motive politice), a ascuțit aceleași întrebări despre conținutul specific, natura și esența activității mentale ca și cercetarea în domeniul "abordării activității" P Ya Galperin subliniază efectul benefic al acestei abordări asupra cercetării atât teoretice, cât și experimentale, observând că prevederile de bază ale psihologiei sovietice, formulate în anii - , au distrus ideea de internă inițial (și, prin urmare, inaccesibilă pentru cercetare obiectivă) psihicul naturii, înlocuindu-l cu înțelegerea activității mentale ca având o anumită structură, care are nevoie de instrumente, precum activitatea materială Totuși, toate acestea, după părerea lui P Ya Galperin, au fost și rămân doar o extrapolare a ideilor intuitive și ele pot înceta să mai fie așa numai dacă problema subiectului psihologiei este revizuită radical În acest scop, P Ya Galperin întreprinde o analiză sistematică a problemelor "eterne" De ce avem nevoie de o imagine ca fenomen mental incontestabil? Ce adaugă el la cursul de comportament reglat automat (pur fiziologic)? Ce rol joacă el în asta? Și inițial răspunde la aceste întrebări într-un mod general: imaginea dezvăluie subiectului o imagine a situației (inclusiv imaginea acțiunii efectuate sau planificate) Tabloul domeniului de acțiune este necesar subiectului pentru a înțelege circumstanțele, pentru a prevedea eficacitatea acțiunii intenționate (sau în curs de desfășurare, dar încă nefinalizate) și, dacă este necesar, pentru a face modificări Tabloul câmpului devine o condiție necesară pentru implementarea comportamentului corespunzător situațiilor în schimbare Prin urmare, de îndată ce în viața ființelor vii încep să domine situații schimbătoare (individuale, unice) și urgente, activități în care nu pot fi desfășurate prin forme de comportament transmise ereditar stereotip, sarcina principală a vieții devine orientarea adecvată mai întâi în elemente semnificative a terenului şi în interconexiunile esenţiale ale acestora şi apoi în timpul executării acţiunii Și dacă da, atunci activitatea mentală însăși, în funcția sa vitală de bază, este o activitate orientatoare Prin urmare, sarcina principală a psihologiei este de a studia structura, legile și condițiile activității de orientare, trăsăturile formării și dezvoltării acesteia în diferite stadii ale ontogenezei " Ar fi greșit să ignorăm faptul că concluziile și prevederile fundamentale asupra cărora conceptul psihologic de P Ya Galperin, a venit, mizând pe prevederile filozofiei marxiste - materialismul dialectic și istoric Făcând cunoștință cu primele prelegeri, un critic superficial poate vedea în ele aderența liniară a lui P Ya Galperin la dogma ideologică absolută, pe care marxismul a acționat ca la noi în urmă cu câțiva ani A gândi așa înseamnă, în primul rând, a simplifica extrem de situația socială și științifică care a existat în țara noastră în anii - , adică în perioada în care conceptul psihologic al lui P Ya , în al doilea rând, ignoră complet personalitatea lui Peter Yakovlevich Nefiind un "erou" în sensul de afiș simplificat al cuvântului, Piotr Yakovlevich nu a făcut niciodată compromisuri în ceea ce privește Știința, în special prevederile ei de bază Scriitorul acestor rânduri a avut onoarea și fericirea de a lucra alături de P Ya problemele fundamentale abordate în această publicație, ideile și prevederile fundamentale ale filosofilor marxisti de seamă Este important să nu uităm în același timp că Halperin a fost un exemplu unic de adevărat enciclopedist pentru a doua jumătate a secolului XX Mi se pare că azi nu suntem încă departe de momentul în care Galperin a realizat lucrările cuprinse în această publicație pentru a aprecia întreaga complexitate obiectivă, și cu atât mai mult umană, personală a situației în care s-au gândit principalii psihologi domestici și a lucrat în anii - Extremele sunt periculoase pentru știință Fie ca urmașii noștri, viitori filozofi și psihologi, la fel de perplexi când citesc atât panegirici de icoană adresate întemeietorilor filozofiei marxiste, cât și lucrările contemporanilor noștri, nu mai puțin categoric dezmințind foștii idoli, să se poată reconstrui din cel mai complex conglomerat de idei științifice adecvate, ideologii ferm asimilate și trăsături subiective oameni de știință care se confruntă cu o schimbare departe de nedureroasă a orientărilor viziunii asupra lumii - un conglomerat care este destul de evident prezent INTRODUCERE P Ya Gіyаlpermn PRELEȚII DE PSIHOLOGIE astăzi în aprecierile și judecățile noastre și pentru a determina rolul real jucat de filozofia marxistă în dezvoltarea unei noi psihologii în a doua jumătate a secolului XX Geniul științific al lui P Ya Galperin a evidențiat perspectivele care trec cu mult dincolo de granițele mileniului trei Profesorul Petr Yakovlevich Galperin și-a trăit viața în țara noastră în controversatul secol al XX-lea și a aparținut timpului său Deci, cum este construit sistemul de concepții psihologice ale lui P Ya Galperin asupra originii, funcțiilor, formării și dezvoltării unor forme și tipuri specifice de activitate mentală umană și, în consecință, cum este structurat cursul prelegerilor prezentate în această publicație? Acest sistem constă din patru părți interdependente: ( ) doctrina activității de orientare ca o caracteristică esențială a psihicului și subiectul psihologiei (prelegerile - ale acestei ediții); ( ) învățături despre evoluția psihicului uman, filogeneza (lecturile - ), antropogeneza și ontogeneza (lecturile - ) ca componente ale procesului evolutiv; ( ) învățături despre formarea activității mentale umane (prelegeri - ); ( ) învățături despre tipurile și formele activității mentale (de orientare) (prelegeri - ) Una dintre prevederile de bază ale primului modul este teza conform căreia activitatea psihică în funcția sa principală de viață este o activitate de orientare Prin urmare, sarcina principală a psihologiei este de a studia structura, legile și condițiile activității de orientare, trăsăturile formării și dezvoltării acesteia în diferite stadii ale filo-, socio- și ontogenezei La caracterizarea specificului activității de orientare a animalelor în comparație cu oamenii, posibilitățile și limitările sale fundamentale, este necesar să se țină cont de semnificația împărțirii categoriilor "biologic" și "organic" În acest sens, cea mai importantă caracteristică a unei persoane ca specie biologică este absența unei predestinații biologice (adică fixate genetic) atât în modurile, cât și în formele de satisfacere a nevoilor sale, care eliberează o persoană de comportamentul "predeterminat" și îl confruntă cu o sarcină calitativ nouă (în comparație cu un animal): să determine "vectorul" comportamentului, să-i înțeleagă obiectivele, să-l construiască complet și să urmărească conformitatea cu cerințele ("necesare"), adică re unsprezece coase sarcini de bază ale activității de orientare Cu alte cuvinte, cu cât este mai mare slăbirea evolutivă (biologică) a atitudinii instinctive față de lume, cu atât sunt mai mari cerințele impuse conținutului și naturii activității de orientare În sfârșit, datorită specificului procesului antropogen, vine, relativ vorbind, un moment (de fapt de durată, evident, de zeci de mii de ani) în care viața într-o comunitate confruntă o persoană cu opoziția naturii direct individuale a nevoilor și forma socială indirectă a satisfacţiei lor O persoană nu mai poate ignora semnificațiile și aprecierile sociale, nu numai în raport cu modalitățile specifice de satisfacere a nevoilor sale, ci și în raport cu însuși faptul, timpul, locul, forma și circumstanțele satisfacției lor Blocul "nevoie organică - sensibilitate specifică" este înlocuit de cel mai complex proces mediat istoric și cultural de "obiectivizare a nevoilor" (A N Leontiev) Aici se află linia de demarcație între activitatea de orientare a animalelor și a oamenilor: animalul este liber doar în alegerea unui mod specific de a satisface nevoia într-o situație dată și chiar și atunci, desigur, în măsura subiectului său, cu care (sau cu ajutorul căruia) nevoia poate fi satisfăcută, se programează genetic schema generală a satisfacerii acesteia Situația umană este fundamental diferită El nu trebuie doar să găsească și să stăpânească modalități de a-și satisface nevoile (care, desigur, nu se limitează, desigur, la cele pur organice), ci și să-și determine atitudinile față de gama de obiecte - mijloacele unei astfel de satisfacții, să dezvolte criterii pentru evaluarea lor, trec printr-o evoluție ontogenetică complexă asociată unui proces contradictoriu de realizare a apartenenței la societate, generând o atitudine neliniară nu numai față de obiectele nevoilor, ci și față de nevoile înseși, condițiile de apariție și satisfacere a acestora Aici ar trebui să căutați răspunsuri la astfel de întrebări care apar frecvent despre "înnăscut" și "dobândit", "biologic" și "social" în psihicul și dezvoltarea mentală a unei persoane Considerarea activității de orientare ca scop general de viață al psihicului schimbă radical ideea de "procese mentale" (funcții): percepție, INTRODUCERE P eu Galperi și PRELEȚII DE PSIHOLOGIE gândirea, memoria etc Aceste manifestări ale vieții mentale a unei persoane pot și trebuie considerate ca forme speciale de activitate orientativă Ele diferă prin acele sarcini specifice de orientare care sunt generate de viața omului în societate și care, într-o formă atât de diferențiată, sunt specifice doar omului Astfel, sarcina percepției este orientarea în situația prezentă, în caracteristicile sale obiective Memoria are ca scop rezolvarea problemelor de restaurare a trecutului Gândirea este considerată ca un proces de rezolvare a problemelor în care este necesar să se găsească o soluție ascunsă percepției directe etc Comune tuturor tipurilor și formelor de activitate orientativă sunt acele funcții generale pentru care apare în filogenie, este reconstruită în antropogenă procesează și devine conținutul transformărilor ontogenetice ale psihicului uman Construirea unei imagini a câmpului (extern în raport cu subiectul sau cu domeniul propriei stări - fizică sau psihică) Clarificarea sensului elementelor interconectate ale acestui domeniu din punctul de vedere al nevoii dominante efective a subiectului Construirea unui plan pentru rezolvarea problemei în cauză Monitorizarea implementării deciziei adoptate și, dacă este cazul, corectarea atât a progresului deciziei, cât și a planului, estimări ale sarcinii prezentate inițial Conținutul specific al fiecăreia dintre aceste funcții în rezolvarea, de exemplu, a sarcinilor perceptuale sau mnestice va diferi de conținutul lor în rezolvarea sarcinilor creative de către subiect, dar toate pot fi urmărite cu o mai mare sau mai puțină claritate și completitudine pe tot spațiul fenomenologie psihologică În mod similar, nu sunt luate în considerare numai procesele cognitive Astfel, emoțiile sunt descrise ca orientare în situații care sunt semnificative personal sau vital pentru subiect și necesită alte metode de rezolvare, non-intelectuale În consecință, voința este înțeleasă ca o orientare în situații problematice specific umane, când, pe de o parte, evaluările raționale și emoționale ale situației din punctul de vedere al intereselor imediate ale nevoilor subiectului se ciocnesc, iar pe de altă parte, evaluările sociale evaluarea și formele de comportament aprobate social derivate din aceasta Pe lângă diferite forme și tipuri de activitate de orientare, se pot distinge și niveluri de activitate de orientare (valorică, semantică, țintă și executivă), asociate cu diverse sarcini psihologice care apar la o persoană despre același subiect conținut al unei acțiuni Înțelegerea psihicului ca activitate de orientare duce în mod necesar la o schimbare radicală a strategiei tradiționale de cercetare: nu de a afirma capacitatea unei persoane de a rezolva o anumită problemă (cognitivă, emoțională etc ), ci de a considera această oportunitate ca o manifestare a una sau alta acțiune umană semnificativă, intenționată, în curs de dezvoltare În consecință, după ce am dezvăluit condițiile și mecanismele pentru dobândirea prin acțiune a caracteristicilor care sunt semnificative pentru rezolvarea unei anumite sarcini, ne apropiem de o analiză rațională a capacităților psihologice ale unei persoane care ne interesează Pentru a implementa corect această strategie generală, trebuie reținute următoarele puncte În primul rând, două trăsături esențiale ale acțiunii umane, a căror combinație o deosebește radical atât de acțiunile animalelor, cât și de acțiunile asemănătoare acțiunii ale mașinilor perfecte "inteligente" Prima caracteristică este structura binară a oricărei acțiuni umane, care include părți indicative (reglementare, ghidare, control) și executive Caracteristicile părții indicative sunt cele care determină în mare măsură anumite capacități umane (identificate de psihologi ca fiind individuale sau legate de vârstă) în rezolvarea unor probleme specifice A doua trăsătură a acțiunii umane este medierea acesteia prin diverse instrumente psihologice - scheme, formule, semne, acumularea de experiență socială adecvată sarcinii Și această împrejurare rămâne cel mai adesea "în culise" experimentului constatator Deci, Sistemul Psihologiei, formulat de P Ya Galperin, conține prevederi radical noi atât pentru psihologia domestică, cât și pentru cea mondială în ansamblu, în ceea ce privește înțelegerea conținutului specific al activității mentale, relația dintre psihic și creier, originea și dezvoltarea psihicului uman, tipuri și tipuri de activitate mentală, regularități ale formării lor intravitale INTRODUCERE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE P Ya Galperin a subliniat în mod repetat că, fără a lua în considerare trăsăturile construcției, formării și dezvoltării orientării unei persoane în circumstanțe specifice sau fără a pierde din vedere specificul instrumentelor psihologice stăpânite și utilizate de acesta, pierdem accesul la cauze, mecanisme a caracteristicilor înregistrate ale activităţii mentale Această împrejurare cea mai importantă joacă rolul unei legături între doctrina psihologică generală a lui P Ya Galperin și teoria reală a formării etapei planificate în sensul restrâns al cuvântului Fiind nucleul doctrinei psihologice generale a lui Halperin, teoria formării sistematice în faze a acțiunilor și conceptelor mentale este o sinteză a descoperirilor teoretice ingenioase ale creatorului său și a prevederilor confirmate în mod repetat în condiții experimentale de laborator și de teren cu privire la condițiile și mecanismele de formare de diferite forme și tipuri de activitate psihică umană în diferite etape ale ciclului de viață, în activități educaționale, de joc și profesionale, în condiții normale și patologice Așadar, teoria formării etapei (planificate, planificate-etapă-cu-etapă) a acțiunilor și conceptelor mentale în sensul restrâns și propriu al cuvântului este un sistem detaliat de dispoziții privind mecanismele și condițiile complexului cu mai multe fațete modificări asociate cu formarea de noi imagini, acțiuni și concepte într-o persoană Metodologic, vorbim despre o înțelegere fundamentală a modului în care individul stăpânește experiența umană universală Teoretic, această teorie este cea mai generalizată și detaliată descriere nomotetică a tiparelor psihologice de interiorizare Operațional și tehnologic, vorbim despre un sistem complet de condiții psihologice care asigură dobândirea proprietăților valoroase sociale preconizate prin acțiunea devenirii Ca acesta din urmă, P Ya Galperin distinge cinci parametri primari de acțiune (completitudinea proprietăților legăturilor, măsura diferențierii relațiilor esențiale de cele neesențiale, nivelul de implementare, caracteristicile temporale și de putere) și patru secundari cele (rezonabilitate, conștientizare, grad de dezvoltare și criticitate) Un astfel de sistem include trei subsisteme: ) un subsistem pentru construirea unei acțiuni, asigurând orientarea completă și executarea corectă a OS o acțiune vagă; ) subsistemul de educație al proprietăților dorite ale acțiunii; ) un subsistem care asigură transferul acțiunii către un plan (mental) ideal După cum este ușor de observat, făcând cunoștință cu partea corespunzătoare a acestei publicații, fiecare subsistem are descrieri detaliate care permit, în primul rând, înțelegerea și urmărirea conexiunilor clare între conținutul său și prevederile științifice generale ale Sistemului Galperin și, în al doilea rând, sa realizeze constructii corespunzatoare fiecarui subsistem, in concordanta cu varsta si caracteristicile individuale ale elevului, specificul continutului de digerat etc P Ya Galperin subliniază că fiecare dintre cele trei subsisteme indicate este format din formațiuni psihologice destul de complexe Astfel, primul subsistem cuprinde opt structuri psihologice relativ autonome, fiecare dintre acestea, în anumite cazuri, poate fi considerată și ca o acțiune specială, fie disponibilă unei persoane, fie implicând un anumit proces de formare Cel de-al doilea subsistem presupune modelarea sub forma unor situații problematice, conducând la identificarea de către subiect a unei acțiuni care este esențială pentru condițiile date a conținutului unei acțiuni, diferențierea de circumstanțe nesemnificative, deși exterior similare etc P Ya Galperin a identificat trei grupe de tipuri de situații problematice: , general logic și general psihologic Combinația de situații problematice de aceste tipuri creează premisele necesare pentru ca acțiunea devenită să dobândească proprietățile necesare În cele din urmă, ultimul, al treilea subsistem este binecunoscuta "scală de formare etapă cu etapă", care este o descriere a celor mai complexe transformări etapă cu etapă care apar atât cu părțile indicative, cât și cu cele executive ale acțiunii în procesul de formare a acestuia Deci, în prima etapă, se formează baza motivațională a acțiunii, se stabilește atitudinea subiectului față de scopurile și obiectivele acțiunii viitoare, față de conținutul materialului planificat pentru asimilare Desigur, această atitudine se poate schimba în viitor, dar rolul bazei motivaționale inițiale a acțiunii atât în conținutul acțiunii asimilate, cât și în dinamica asimilării acesteia este foarte mare INTRODUCERE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE În a doua etapă are loc formarea schemei primare a bazei de orientare a acțiunii, adică sistemul de repere și indicații, a cărui considerare este necesară pentru a efectua acțiunea stăpânită cu calitățile necesare și în intervalul dat În cursul stăpânirii acțiunii, această schemă este verificată și rafinată în mod constant P Ya Galperin a evidențiat trei tipuri de construcție a schemei bazei orientative de acțiune și, în consecință, trei tipuri de predare În primul tip, subiectul se ocupă de un sistem fundamental de condiții incomplet și, din această cauză, este forțat să acționeze prin metoda "încercare și eroare" Structura finală a acțiunii este stabilită încet, înțeleasă și realizată nu întotdeauna și nu complet; împrăștierea indicatorilor individuali este mare, iar acțiunea formată este extrem de sensibilă la influențele perturbatoare În al doilea tip, subiectul este ghidat de un sistem complet (în sensul de mai sus) de puncte de referință și indicații și ia în considerare întregul sistem de condiții pentru efectuarea corectă a unei acțiuni, care garantează acțiunea fără erori, o un interval dat de generalizare, un nivel ridicat de conștientizare, criticitate și alte proprietăți primare și secundare ale acțiunii În acest caz, schema bazei de orientare a acțiunii este fie stabilită în formă terminată, fie întocmită de student împreună cu studentul Volumul de material disponibil pentru asimilare pe baza acestei metode de stabilire a schemei bazei de orientare a acțiunii poate varia de la o singură acțiune sau concept mental la un sistem de astfel de unități de activitate umană care ocupă secțiuni întregi de material educațional Al treilea tip de construcție a schemei bazei de orientare a acțiunii se caracterizează printr-o orientare completă nu la condițiile pentru efectuarea unei acțiuni specifice, ci la principiile structurii materialului studiat, la ale căror unități de subiect consta, si legile combinarii lor O bază indicativă de acest fel oferă o analiză profundă a materialului studiat, formarea motivației cognitive A treia etapă este formarea unei acțiuni într-o formă materială (materializată) Aici subiectul realizează orientarea și execuția acțiunii stăpânite pe baza componentelor prezentate în exterior ale schemei bazei de orientare a acțiunii La a patra etapă - vorbirea tare socializată - dependența de mijloacele prezentate în exterior este înlocuită treptat de sprijin asupra semnificaţiilor acestor mijloace şi acţiuni cu ajutorul lor prezentate în vorbirea externă Necesitatea utilizării materiale a schemei bazei orientative a acțiunii dispare; conținutul său se reflectă pe deplin și pe deplin psihologic în vorbire, care începe să acționeze ca suport principal pentru acțiunea care se conturează La a cincea etapă - formarea unei acțiuni în vorbirea externă "față de sine" - are loc o dispariție treptată a laturii externe, sonore a vorbirii; acţiunea devenirii rămâne externă doar într-un număr mic de momente cheie orientative şi executive, conform cărora se exercită control (atât extern cât şi intern, autocontrol) Conținutul principal este transferat în planul intern, mental La ultima, a șasea etapă - vorbirea ascunsă, sau de fapt acțiunea mentală - aceste momente părăsesc și conștiința, lăsând în ea doar rezultatul final - conținutul obiectiv al acțiunii Datorită proceselor de automatizare și simultanizare, o acțiune care a suferit transformările de mai sus ia forma unei discreții directe unice de rezolvare a unei situații problematice Cu toate acestea, doar cunoașterea tuturor transformărilor anterioare face posibilă înțelegerea adevăratelor mecanisme din spatele fenomenului de deschidere P Ya Galperin subliniază că empiric formarea unei acțiuni, concept sau imagine poate avea loc cu omiterea unor etape de această scară; în plus, într-o serie de cazuri, o astfel de omisiune este destul de justificată din punct de vedere psihologic, deoarece subiectul din experiența sa trecută a stăpânit deja formele adecvate și este capabil să le includă cu succes în procesul actual de formare (acțiuni cu obiecte sau înlocuitori ai acestora, forme de vorbire etc ) În același timp, o descifrare completă a mecanismelor fiecărui caz particular, o explicație a dinamicii specifice formării unei acțiuni - toate acestea devin posibile numai datorită cunoașterii sistemului complet al formării etapei a acţiunilor mentale ale cercetătorului O organizare specială a formării în faze a acțiunilor mentale cu scopul de a garanta obținerea unei acțiuni cu indicatori anumiți, predeterminați (dați) de generalizare, raționalitate, conștientizare, criticitate etc , a fost numită de P Ya Galperin sistematic etapizat INTRODUCERE P Ya Galperin PRELEȚII DE PSIHOLOGIE formarea acțiunilor mentale Numele însuși fixează atât orientarea metodologică a doctrinei către scop, formare sistematică, cât și credo-ul ei teoretic, care constă în fundamentarea procesului treptat, în etape În acest caz, schimbările în faze sunt proiectate de experimentator (profesor) și controlate strict Acest lucru deschide posibilitatea stabilirii unor legături clare între condițiile experimentale, caracteristicile orientării active a unei persoane în sensurile, scopurile și conținutul acțiunii care este stăpânită și proprietățile acestei acțiuni ca urmare a formării în faze sistematice P Ya Galperin s-a îndreptat în mod repetat la luarea în considerare a oportunităților fundamental noi care sunt deschise pentru cunoașterea psihologică prin luarea în considerare a formării intenționate (în funcție de sarcina de cercetare) și sistematică (în funcție de cursul real al procesului) ca o formă specială și cea mai mare metodă productivă de cercetare psihologică propriu-zisă, un fel de metodă genetică experimentală O astfel de formare (desigur, în măsura în care poate fi implementată în conformitate cu ideile teoretice) devine o "piatră de atingere", pe care diverse idei teoretice despre originea, structura și funcționarea anumitor fragmente ale psihicului (în special, cognitive) activitate Atât în această publicație, cât și în alte lucrări, P Ya Galperin compară constant moșia? strategii de cercetare - constatare ("slice") și formare activă În același timp, cu ajutorul acestei din urmă strategii, fenomenele psihologice sunt cele mai apropiate de analiza psihologică obiectivă ("gândire pură", atenție, simultaneitate, absența atât a activității mentale în sine, cât și a subiectului său în autoobservare) primesc o interpretare raţională şi operaţionalizată În același timp, sunt demonstrate atât metoda însăși a unei astfel de lucrări științifice și psihologice (tehnologia acesteia), cât și rezultatele obținute în final În studiile rezumate de P Ya Galperin atât în aceste prelegeri, cât și în alte discursuri și publicații, se demonstrează clar aplicarea abordării dezvoltate la noile soluții soluții la problema clasică a relației dintre educație și dezvoltare la vârsta preșcolară și primară Problema formării și funcționării atenției (mindfulness) a unui școlar în activitatea educațională a fost rezolvată într-un mod cu totul nou S-a acordat o nouă acoperire problemelor abilităților intelectuale și caracteristicilor individuale în copilărie I se deschid noi posibilități calitativ în ceea ce privește descifrarea mecanismelor psihologice ale unor fenomene atât de complexe, cum ar fi rezolvarea unor probleme creative non-standard și modelarea comportamentului moral al copiilor de vârstă preșcolară și primară A fost dezvăluită specificul formării diferitelor tipuri de acțiuni și concepte la copiii de vârstă preșcolară și primară, adolescenți și tineri și adulți P Ya Galperin demonstrează că aplicarea teoriei și metodei formării în faze sistematic deschide posibilități semnificativ noi în diagnosticul diferențial al dezvoltării intelectuale atât a copiilor obișnuiți, cât și a copiilor cu diverse anomalii de dezvoltare De aproape o jumătate de secol de existență a teoriei lui P Ya Galperin în psihologia și pedagogia internă și străină, disputele cu privire la posibilitățile sale practice, în special în domeniul educației, nu se potolesc Cheia pentru rezolvarea acestei probleme este o înțelegere corectă a statutului științific al conceptului în sine În ciuda "asemănării" exterioare a obiectului principal al conceptului - formarea acțiunilor și conceptelor mentale - cu scopul principal al aproape orice antrenament, teoria formării în faze sistematice a activității mentale în sine nu este și nu a fost niciodată o teorie, cu atât mai puțin o tehnologie de învățare În lucrările studenților și adepților lui P Ya Galperin (N F Talyzina, A I Podolsky și alții), acele lucrări suplimentare, intermediare, care ar trebui efectuate de psihologi și profesori, sunt descrise în detaliu pentru a elimina cunoștințele psihologice generale cuprinse în conceptele de bază ale lui P Ya Galperin, pentru a trece la construcția procesului propriu-zis de învățare - o adevărată activitate socială desfășurată în interacțiunea unui profesor real și elevi reali Mai mult, așa cum s-a arătat în mod repetat în experimentele din ultimul deceniu, fragmentele din procedura de formare planificată nu sunt ceva absolut și, în acest sens, extern subiectului Ei primesc INTRODUCERE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE certitudinea sa psihologică numai într-o anumită situație Condiția principală pentru aplicarea practică efectivă a prevederilor conceptului nu este dorința unei reproduceri literale a unei proceduri generale abstracte, ci modelarea psihologică creativă a unei situații specifice (învățare, regăsire informații, interacțiune etc ) Dacă această cerință este implementată, aplicarea practică a acestei abordări dă cu adevărat rezultate bune, ceea ce a fost demonstrat în mod repetat în raport cu întregul spectru al educației continue În baza prevederilor teoriei formării sistematice și etape, sub directa supraveghere a lui P Ya Galperin, elevii și adepții săi au derulat câteva sute de proiecte aplicative vizând îmbunătățirea conținutului, formelor și metodelor de educație în învățământul preșcolar, în învățământul primar, gimnazial general și învățământul profesional, în pregătirea lucrătorilor și a specialiștilor în producție, în pregătirea avansată și recalificarea directorilor și specialiștilor din diverse sectoare ale economiei, în pregătirea militară și sportivă Principalul rezultat al introducerii dezvoltărilor aplicate în aceste domenii este reducerea timpului de pregătire, îmbunătățind în același timp calitatea asimilării materialului relevant; asigurarea succesului pregătirii pentru marea majoritate a studenților; o creștere semnificativă a interesului pentru învățare în rândul elevilor; posibilitatea învățării diferențiate cu menținerea unei structuri unice a cunoștințelor teoretice Deci, în domeniul educației preșcolare, un sistem de criterii pentru pregătirea psihologică a unui copil pentru școală, precum și modalități de corectare direcționată (dacă este necesar) a principalelor componente ale unei astfel de pregătiri la copiii de - ani fost construit și testat cu succes În , pentru dezvoltarea și punerea în aplicare practică a prevederilor acestei teorii, P Ya Galperin (postum) și un grup de studenți și adepți ai săi au primit Premiul Președintelui Federației Ruse în domeniul educației O cantitate imensă de dezvoltări aplicate a fost realizată în domeniul învățământului primar și secundar Astfel, programele (sau fragmentele acestora) au fost dezvoltate și implementate pe scară largă (din anii până în prezent) în limba maternă, matematica elementară, principalele secțiuni ale educației matematice la școală (algebră, geometrie, trigonometrie, începutul analizei matematice) , discipline de științe ale naturii și umaniste În același timp, au fost restructurate atât conținutul disciplinelor, cât și metodele de predare a acestora În funcție de nevoia practică, s-au modificat fie fragmente individuale de instruire (din punct de vedere al conținutului și/sau metodelor), fie întregul proces În acest din urmă caz, întregul sistem de educație s-a schimbat: scopuri, conținut, forme, metodă, mijloace și evaluarea rezultatelor sale În domeniul învățământului superior s-au dovedit a fi acoperite aproape toate tipurile de instituții de învățământ superior existente în țara noastră: universități clasice și instituții de învățământ superior medical, universități pedagogice și diverse instituții de învățământ superior de specialitate (civile și militare) Lucrarea s-a desfășurat pe material de învățământ general și discipline speciale De peste de ani, studenții și angajații P Ya Galperin desfășoară o muncă intensivă și foarte productivă pentru a introduce principiile pe care le-a formulat în sistemul de formare profesională a muncitorilor și specialiștilor în producție, în diferite centre de învățământ și formare și institute Au fost create și implementate peste cinci sute de programe de formare eficiente în metalurgia feroasă și neferoasă, industria nucleară și inginerie termică, inginerie mecanică și alte domenii ale industriei Cursurile și programele de instruire bazate pe aceste principii au fost implementate cu succes în aproape toate ramurile și ramurile Forțelor Armate ale țării noastre și țărilor aliate în anii - Sperăm că cunoașterea cititorului cu Prelegerile de psihologie îi va ajuta să descopere unul dintre cele mai interesante concepte psihologice ale secolului al XX-lea și să le ofere un teren bun pentru o reflecție ulterioară Prof A I Podolsky Moscova, martie Partea Activitatea de orientare CA SUBIECTE DE PSIHOLOGIE PRELEZA ÎN CĂUTAREA SUBIECTULUI ŞTIINŢA PSIHOLOGICĂ Prima întrebare în prezentarea fiecărei științe este întrebarea ce studiază ea Prin urmare, mai multe prelegeri vor fi dedicate însăși subiectului psihologiei Întrebarea subiectului științei este o întrebare foarte dificilă chiar și pentru științele care sunt deja bine dezvoltate Cu toate acestea, nu toate științele au nevoie de o explicație a subiectului lor Există științe în care subiectul poate să nu fie foarte bine definit, dar au fost trasate căi și metode clare de cercetare și au fost conturate direcții suplimentare pentru studiul lui Prin urmare, întrebarea subiectului unei astfel de științe este, cel mai probabil, filozofică De asemenea, este important, pentru că trebuie să vă puteți privi știința din punctul de vedere nu numai al sarcinilor imediate, ci și al celor pe termen lung Cu toate acestea, există științe care tocmai intră în canalul lor experimental, pentru care problema subiectului este de o mare importanță fundamentală În acest caz, a te baza pe faptul că acest subiect se va evidenția treptat de la sine, așa cum se întâmplă în alte științe, înseamnă amânarea soluționării acestei probleme pentru multe decenii sau chiar secole, așa cum sa întâmplat, de exemplu, cu matematica, fizica, unde subiectul a fost definit de multe secole Dacă ar fi să urmăm această cale în psihologie, am amâna această sarcină pentru o perioadă nedeterminată, condamnându-ne la lungi rătăciri Dimpotrivă, un răspuns clar la întrebarea ce ar trebui să facă psihologia duce la foarte multe inovații fundamentale și practice în sensul cel mai larg al cuvântului Este fundamental, de exemplu, să confundăm întrebările de psihologie cu întrebările de materialism istoric - cum se spune la noi în țară, sau cu întrebările de sociologie - așa cum se spune în străinătate Acest lucru a condus la faptul că problemele sociale au fost adesea înlocuite cu cele psihologice și adevărata dificultate a acestor probleme a fost ascunsă Când au apărut probleme, se spunea că depinde de proprietățile oamenilor individuali, de caracteristicile lor psihologice caracteristicile cancerului Deci întrebarea s-a mutat într-un alt plan și, prin urmare, nu a putut fi rezolvată Acest lucru se întâmplă acum Cât despre psihologii înșiși, neprezentându-și subiectul suficient de clar, ei de foarte multe ori, în căutarea unor legi psihologice presupuse adecvate, se îndepărtează de scop și studiază fiziologia creierului, sociologia, orice știință care are vreo legătură cu psihicul Pe măsură ce aceste întrebări sunt clarificate, se alunecă de la subiectul cuiva la un alt subiect, cu atât mai mult cu cât acest celălalt subiect iese de obicei mult mai clar și distinct și are ceva de-a face și cu psihologia, deși nu este psihologie Iar o astfel de alunecare în alte zone nu este întotdeauna productivă Fiecare zonă iese în evidență pentru că are propriile modele, propria sa logică Iar dacă, alunecând într-un alt domeniu, vrei să păstrezi logica cercetării psihologice, nu vei putea face nimic nici în domeniul în care ai alunecat, cu atât mai puțin în psihologie, de care te îndepărtezi Iar astfel de derapaj se produce, din păcate, foarte, foarte des și duce la improductivitate și falsă orientare în cercetare: ceea ce urmează a fi studiat rămâne neexplorat și nedezvoltat Acesta este sensul acestei întrebări Este agravată mai ales în psihologie de faptul că toate ideile de bază despre subiectul său, care au fost propuse mai devreme și încă domină, s-au dovedit de fapt insuportabile Astăzi situația este de așa natură încât în cea mai mare parte subiectul psihologiei nu este definit, ci indică unele fenomene care, desigur, sunt legate de psihologie, dar nu constituie subiectul ei imediat Trebuie să ne oprim asupra acestor idei de bază anterioare despre subiectul psihologiei și asupra inconsecvenței lor Au prins contur de-a lungul secolelor, s-au infiltrat în conștiința omului nu numai prin știință, ci și prin ficțiune, prin vorbirea cotidiană etc În primul rând, este necesar să înțelegem clar de ce aceste idei, care au predominat atât de mult timp , sunt insuportabile În ciuda existenței deja îndelungate a psihologiei ca știință, chiar și luând în considerare perioada pre-științifică îndelungată, în esență, doar trei astfel de idei pot fi denumite Cel mai vechi dintre ele este sufletul ca subiect al psihologiei Mai recente sunt așa-numitele fenomene ale conștiinței Cel mai tanar PRELEȚIA ÎN CĂUTAREA SUBIECTULUI DE ȘTIINȚĂ PSIHOLOGICĂ P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE cel mai recent, dar deja constatat a fi insuficient, este comportamentul Iată, de fapt, trei idei de bază despre subiectul psihologiei Vom examina acum fiecare dintre aceste idei și vom încerca să aflăm de ce sunt insuportabile Prima dintre acestea este ideea de suflet, care a apărut în vremuri străvechi Desigur, majoritatea ideilor despre suflet sunt idealiste Dar a existat și o idee materialistă a sufletului Creatorul acestei idei, care a păstrat de multă vreme în psihologie, a fost filozoful grec Democrit, fondatorul liniei materialiste în filosofie Democrit a reprezentat sufletul ca fiind cea mai fină substanță, cei mai ușori atomi, particule materiale indivizibile, având o mobilitate extremă, netezime și capacitatea de a pătrunde în cele mai mici goluri dintre alți atomi, mai grei Pătrunzând în golurile dintre atomii grei, atomii sufletului au început să împingă acești atomi mai grei și inerți și, prin urmare, să-i pună în mișcare Prin urmare, sufletul a fost înțeles ca principiu conducător, ca cauză a mișcării corpului Părea așa: atomii foarte activi sunt localizați în golurile dintre atomii mai grei, inerți și, prin mobilitatea lor, îi pun în mișcare Aceasta este, fără îndoială, o viziune materialistă Dar dezavantajul unui astfel de concept (să nu mai vorbim de forma sa idealistă, care era complet neștiințifică, opunând sufletul tuturor celorlalte lucruri), era că sufletul era înțeles ca cauza principală a tuturor lucrurilor și că poate răspunde oricărei influențe externe cum vrea sau nu răspunde deloc, adică alte corpuri înconjurătoare ale restului lumii nu au determinat comportamentul sufletului Avantajul acestei idei era că sufletul era considerat împreună cu alte lucruri, adică nu era considerat ceva supranatural, ceea ce era important pentru acea vreme, dar nu dădea nimic științei sufletului în sine La sfârșitul secolului al XVII-lea și începutul secolului al XVIII-lea, o astfel de idee a sufletului a devenit nesatisfăcătoare Secolul al XVIII-lea este momentul în care viziunea mecanicistă asupra lumii, care este strict cauzală, deși mecanică în esență, a fost în cele din urmă modelată Nu a permis ideea sufletului ca cauză principală Această reprezentare a fost înlocuită cu o alta, care a fost numită empirică (empiric în sensul că se dezvăluie în experiență) În trecut, sufletul era presupusa cauză principală a tuturor celorlalte mișcări, iar la sfârșitul secolului al XVII-lea și începutul secolului al XVIII-lea a existat ideea că știința ar trebui să se ocupe de ceea ce este dat în experiență Iar experiența are două forme: lumea exterioară și lumea interioară În consecință, s-a propus următoarea împărțire: toate științele cunoscute (fizica, chimia etc ) se ocupă de lumea exterioară, în timp ce psihologia ar trebui să se ocupe de acele fenomene pe care fiecare persoană le găsește în experiența sa interioară, adică prin auto-observare Trebuie doar să-ți amintești că auto-observarea nu este doar observarea ta (puteți observa temperatura corpului - aceasta nu va fi auto-observare), ci observarea experiențelor tale interioare A existat chiar și un nou termen - "reflecție", adică întoarce-te asupra ta Indicațiile acestor fenomene erau atractive, se bazau pe faptul că o persoană găsește în interiorul său unele experiențe, sentimente, amintiri, vise, dorințe etc Psihologia științifică a început cu aceasta La mijlocul secolului al XVIII-lea, psihologia, bazată pe aceste fenomene ale conștiinței, s-a conturat ca un domeniu independent al științei, deși era strâns legată și de filozofie Anterior, nu exista o astfel de știință independentă Au existat studii întregi dedicate domeniilor individuale ale psihologiei, dar nu au fost evidențiate ca știință independentă Iar această viziune asupra subiectului psihologiei, care a prins contur la mijlocul secolului al XVIII-lea, a durat mult, până la sfârșitul secolului al XIX-lea Pe măsură ce s-a dezvoltat, au apărut două circumstanțe care au subminat ideea psihologiei ca știință bazată pe fenomenele conștiinței Prima și principala obiecție a fost că în raport cu fenomenele conștiinței suntem limitați doar de autoobservarea Imaginează-ți orice știință care este limitată doar de ceea ce poți vedea cu ochii tăi Până unde ar putea merge o astfel de știință? Dar în autoobservare suntem într-o poziție mai proastă, deoarece nu folosim organe de observație atât de perfecte precum ochiul și urechea Autoobservarea are mult mai puțin potențial Astfel, prima și principala dificultate este subiectivitatea fundamentală a mărturiei autoobservărilor De fapt, fiecare poate vorbi doar despre fenomenele sale de conștiință Mai poți vorbi despre niște fenomene care coincid la mulți oameni, dar nu mai mult Daca cineva are experiente individuale si insista ca acestea PRELEȚIA ÎN CĂUTAREA SUBIECTULUI DE ȘTIINȚĂ PSIHOLOGICĂ P Ya Galperin PRELEȚII DE PSIHOLOGIE el are sentimente, atunci nimeni nu poate contesta acest lucru Credeți sau nu, nimic nu a fost dovedit și nimic nu poate fi infirmat A existat o încercare de a aborda aceste stări subiective din partea creierului care produce aceste stări subiective Această încercare trebuia să abordeze aceste fenomene "de jos", pentru că cu unele experiențe nu putem face decât să le descriem Și mulți încă mai cred că abordarea din partea creierului este o abordare a cunoașterii obiective a acestor fenomene Cu toate acestea, s-a dovedit în așa fel încât indicațiile fiziologice, adică studiul diferitelor fenomene și procese ale creierului, ar putea fi în mod arbitrar precise Dar tot nu este psihologie Pentru a trece la psihologie, este necesar să se asocieze cu aceste fenomene non-psihologice fenomene psihologice propriu-zise; dar o astfel de legătură presupune că nu numai o parte (fenomenele fiziologice), ci și cealaltă parte (fenomenele psihologice) este suficient de precisă, stabilă și poate fi corelată în mod unic cu alte fenomene Dar asta este ceva ce nu putem face, pentru că cealaltă latură (fenomenele psihologice) este complet subiectivă, fluctuează, nu se pretează la caracteristici clar definite și corelație cu creierul Deci, studiul proceselor cerebrale și un moment de legătură, trecerea la fenomene psihologice, desigur, are propriul său sens, dar acesta nu este un studiu psihologic propriu-zis Cel mult, este o zonă de frontieră, psihofiziologia, care se dezvoltă într-adevăr rapid, dar care nu poate crea chiar psihologia În această zonă în sine, în tranziția însăși, poți seta altceva: de exemplu, poți seta la ce putere a stimulului începi să primești unele senzații Dar ce rămâne cu sentimentul în sine? Pentru ce este? Cum este? Nu mai poate fi instalat nimic Au existat și alte obiecții la adresa psihologiei fenomenelor conștiinței Dar principalul era că psihologia, care vrea să se ocupe de fenomene inaccesibile cercetării obiective, nu poate deveni o știință obiectivă Și aceasta a condus la faptul că nemulțumirea față de psihologia fenomenelor conștiinței s-a făcut simțită în mod clar la sfârșitul secolului al XIX-lea, când s-a desfășurat așa-numita criză deschisă a psihologiei La începutul anilor ai secolului XX, vorbiți cu putere în al treilea rând, ultima dintre direcțiile subiectului de psihologie pe care o luăm în considerare Și-a început prezentarea spunând că fenomenele conștiinței sunt inaccesibile științei și trebuie abandonate de psihologie Și ce este accesibil studiului obiectiv și aparține, fără îndoială, psihologiei? Comportament La urma urmei, ei spun că o persoană ar trebui judecată nu după ceea ce gândește, ci după ceea ce face Mai mult, comportamentul trebuie considerat fără nicio legătură cu experiențele și fenomenele conștiinței, ci pur și simplu ca un fapt obiectiv Și a fost seducător, pentru că comportamentul este într-adevăr esențial pentru psihologie Și, în același timp, părea că aici nu ar trebui să existe reproșuri de subiectivitate Cu toate acestea, această înțelegere și-a dezvăluit foarte repede inconsecvența, care a constat în următoarele Este adevărat că comportamentul poate fi înregistrat prin orice mijloace (film, fotografie etc ), dar ceea ce poate fi înregistrat în mod obiectiv este în sine mișcare, nu comportament Nu tot comportamentul este mișcare Există astfel de forme de comportament care nu se exprimă în mișcare, de exemplu, atunci când încearcă să mă forțeze să vorbesc, dar eu nu vorbesc Nu fac nimic, dar între timp acest comportament Și ce vei investiga atunci dacă o persoană nu face nimic?! Apoi, din punctul de vedere al acestei direcții, nu există nici un comportament aici, dar din alt punct de vedere, intuitiv, acesta este, fără îndoială, comportament Deci, s-a dovedit că obiectivitatea, dacă este înțeleasă așa fizic, nu este suficientă pentru psihologie Cu această înțelegere, doar latura fizică este fixată în comportament, dar nu este întotdeauna prezentă și, chiar dacă este, atunci se observă doar un set de mișcări Dar totalitatea mișcărilor nu este încă comportament În același timp, părea, tot intuitiv, că comportamentul are, fără îndoială, ceva de-a face cu psihologia, ba chiar cu una importantă, dar conștiința are ceva de-a face și cu psihologia! Dar, în același timp, ambele s-au dovedit a fi evazive ca subiect de psihologie Direct, ca fapt holistic, acest lucru este incontestabil, dar ca subiect al științei, este evaziv Această inconsecvență în înțelegerea comportamentului ca subiect al psihologiei a devenit clară la începutul anilor Iar în anii au avut loc mari evenimente istorice (fascism, războaie) și nu a fost timp pentru psihologie Prin urmare, în esență, această stare de inconsecvență în toate definițiile subiectului psihologiei a durat până la mijlocul secolului al XX-lea Dacă te uiți la diverse PRELEȚIA ÎN CĂUTAREA SUBIECTULUI DE ȘTIINȚĂ PSIHOLOGICĂ P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE manuale de psihologie (inclusiv cele străine), veți vedea că una din vechile definiții se păstrează acolo foarte modest, fără un accent deosebit În același timp, nu se spune sincer că subiectul psihologiei sunt fenomenele conștiinței care se dezvăluie în autoobservarea, pentru că acest lucru este în mod clar de nesuportat, dar se indică faptul că subiectul psihologiei sunt sentimentele, gândurile etc Dar aceasta este o formă delicată de a recunoaște aceleași fenomene ale conștiinței Alții indică comportamentul (mai ales în psihologia animalelor) Și astfel totul continuă, pentru că încă nu a fost propusă o înțelegere radical diferită a subiectului psihologiei Trebuie să înțelegem care a fost sursa erorilor ideilor anterioare Sufletul este un fel de presupus obiect, nu este un fapt, ci o ipoteză, și totuși fenomenele conștiinței, pe de o parte, și comportamentul, pe de altă parte, nu sunt o ipoteză, ci fapte De ce s-au dovedit a fi eronate ca subiect de psihologie? O indicație a sursei acestei erori a fost dezvoltată pentru prima dată de V I Lenin într-o formă generală, nu pentru psihologie în mod specific, ci într-un argument despre subiectul unei științe separate Acest lucru se aplică oricărei științe, inclusiv psihologiei V I Lenin în "Caietele sale filozofice" are o serie de indicații împrăștiate în această chestiune Într-o formă mai dezvoltată, aceasta, destul de ciudat, a avut loc în discuția despre sindicate, unde se spunea că sindicatele, pe de o parte, sunt o școală a comunismului, iar pe de altă parte, un organ de protecție a intereselor ale lucrătorilor, adică funcțiile sindicatelor diferite Unii oponenți au spus că sindicatele ar trebui să facă un singur lucru Alții credeau că sindicatele ar trebui să fie implicate în multe lucruri V I Lenin a venit cu o poziție foarte interesantă A fost în timpul discuției, a vorbit de la amvon, era un pahar cu apă pe amvon Și așa a luat acest pahar ca exemplu și a vorbit în acest fel Iată un pahar Ce este un pahar? Acesta este un ustensil de băut Dar un pahar poate fi și o operă de artă, un obiect de comercializare, o greutate care ține cearșafuri pe un amvon, un volum pentru a pune niște insecte în el, în sfârșit, spune V I Lenin, pot arunca acest pahar în capul adversarului meu și apoi sticla va face obiectul balisticii Cum poți spune că există un pahar? Putem spune că el este amândoi, și altul, și al treilea? Sau să spun că el este doar unul? Un pahar este un lucru care constă din diferite părți Și îl poți folosi pentru diferit Și în raport cu fiecare astfel de latură, este posibilă dezvoltarea unei științe întregi, care va investiga aceste proprietăți și proprietățile altor corpuri care au aceeași latură etc Aceasta înseamnă că ideea principală a fost că orice lucru real (nu neapărat un lucru material, poate fi o poziție teoretică) are multe aspecte diferite Și fiecare parte este subiectul unei științe separate Și reversul este important: fiecare știință studiază doar o latură, totalitatea proprietăților unei singure părți a unui obiect Ea nu studiază întregul subiect ca un întreg Apropo, de aici rezultă o altă idee foarte importantă, că studiul sintetic al unui subiect procedează pe linia studierii diferitelor sale aspecte Dacă vrem să studiem un subiect din diferite părți, atunci trebuie să apelăm la ajutorul diferitelor științe care studiază aceste părți Dacă luăm acest gând, atunci sursa erorilor din aceste definiții vechi devine clară pentru noi Ce făceau ei? Ei au luat, de exemplu, fenomenele conștiinței Este un fapt Asemenea fenomene există Ei au spus: iată aceste fenomene pentru tine Acesta este subiectul unei științe - psihologia Nu este corect Luați procesul de gândire Gândirea este studiată prin logică, gândirea este studiată prin teoria cunoașterii, gândirea este studiată prin pedagogie, istorie, fiziologie etc Într-un cuvânt, multe științe diferite studiază gândirea Atunci apare întrebarea: "Ce anume studiază în gândire psihologia?" Este necesar să evidențiem această latură specială Și când îți spun: aici este un subiect, te rog să-l studiezi, atunci nu știi exact ce să studiezi în el Același lucru este valabil și pentru comportament Da, comportamentul este un fapt, dar un fapt foarte complex La urma urmei, are o latură fiziologică Și această latură fiziologică în sine are o serie de aspecte și ele sunt studiate de o serie de științe Comportamentul este studiat și de științele sociale: etică, estetică, educație fizică etc Toată lumea este implicată în comportament Dar unde este partea psihologică a comportamentului? Ea este, probabil chiar necondiționat Dar unde este ea? Nu vă este indicat sau arătat Îți dau ceva și spun: "Asta este ceea ce explorezi" Deci nu doar tu trebuie să o faci Greșeala constă în faptul că subiectul științei este înlocuit pur și simplu de un obiect integral sau de un fenomen integral Și astfel indicația a ceea ce trebuie investigat cu adevărat este lăsată deoparte Și așa se dovedește că îți dau un subiect și spun: aici, studiază-l Și din moment ce suntem cel mai puțin obiectul nostru PRELEȚIA ÎN CĂUTAREA SUBIECTULUI DE ȘTIINȚĂ PSIHOLOGICĂ P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE știi, atunci ne alunecăm în mod natural în acele părți care sunt mai cunoscute De exemplu, de foarte mult timp, prezentarea temei "Gândirea" în psihologie a fost realizată în termeni de logică, doar puțin mai populară și răsfățată de terminologia psihologică Aceasta înseamnă că nu a existat psihologie, dar a existat o logică, și destul de tangibilă, dar psihologia gândirii nu este asta Mai trebuie găsită Și așa, în orice domeniu în care a lucrat psihologul, a alunecat mereu în subiectele mai clare și mai precise ale unei științe adiacente, care, la rândul ei, se ocupă și de acest lucru real Deci acum înțelegem eșecurile vechilor definiții ale subiectului psihologiei Ei nu au evidențiat latura specifică care constituie subiectul psihologiei, ci au indicat subiectul în ansamblu (un adevărat subiect cu mai multe fațete în care partea noastră a rămas necunoscută) Iată care sunt motivele acestei stări de fapt Acum întrebarea este, ce facem? Desigur, puteți face ceea ce se face în mare parte - începeți să vorbiți despre fapte despre anumite domenii, multe dintre ele sunt importante Dar sunt multe fapte, dar nu există nicio logică în ele Ar fi interesant să le ascultați de fiecare dată separat, dar ar fi puțin instructiv Trebuie să ieșim din această situație Vom încerca să facem acest lucru pe riscul și riscul dumneavoastră Nu voi expune doctrina generală a psihicului în materialismul dialectic, pentru că despre aceasta puteți citi în fiecare manual Diamat Voi merge direct la ceea ce constituie baza incontestabilă a vieții psihice Acest lucru a fost subliniat de V I Lenin în legătură cu cea mai importantă întrebare teoretică - întrebarea adevărului cunoașterii V I Lenin are un indiciu că trăsătura distinctivă caracteristică a psihicului este imaginea subiectivă a lumii obiective De foarte multe ori ni se face următoarea obiecție: de ce începi cu o imagine? Viața mentală este epuizată de imagine? Apropo, a fost o vreme când viața mentală era considerată ca un conglomerat de imagini S-ar putea să nu fim de acord cu asta Da, într-adevăr, pe lângă imagini, există formațiuni psihologice fundamentale precum nevoile cu reflectarea lor subiectivă, cum ar fi sentimentele, amintirile etc De ce luăm o imagine? Imaginea trebuie întotdeauna diferențiată, pentru că este o imagine a ceva Acesta este ceva care trebuie rezolvat de celălalt Și pe- treizeci nevoia este o astfel de formare încât nici în rândul oamenilor înalt organizați nu este foarte disecat, ci mai degrabă este difuză Imaginea psihologică primară poate fi considerată experiența nevoii (dacă luăm ca criteriu măsura diferențierii) Dar acesta este un criteriu arbitrar Ei bine, să presupunem că inițial aveți o nevoie ca și un impuls de a vă lipsi ceva Dar dacă nu ar exista în același timp o imagine a lumii în care să se acționeze și să se caute acest lucru care lipsește, atunci aceasta tot nu ar fi o nevoie, ci pur și simplu o educație excesivă Deci, pornind din punct de vedere biologic, vital, putem spune că dacă apare ceva, inclusiv în viața mentală, atunci este nevoie de ceva Nevoia care era înainte, înainte de imagine ar fi o educație inutilă Trebuie să împingă la ceva Dar aici există de la sine, iar domeniul în care este necesar să acţionăm, spre acţiune în care trebuie să împingă, nu se naşte psihologic Atunci de ce avem nevoie de o nevoie? Același lucru se poate spune despre sentimente Desigur, imaginea nu este singura formare fundamentală în viața mentală Dar imaginea este un astfel de început al psihicului, fără de care toate celelalte componente ale vieții mentale își pierd sensul Ele devin disfuncționale Prin urmare, pentru a începe să ne rezolvăm problema, putem accepta prezența unei imagini ca un fenomen fundamental al vieții mentale, o imagine subiectivă a lumii obiective În ceea ce privește conceptul de subiectivitate, acesta este interpretat în două moduri: în filosofia burgheză, subiectiv înseamnă ceva închis de limitele conștiinței, trăit doar de mine și neaccesibil nimănui altcuiva, iar în materialismul dialectic, subiectiv înseamnă doar purtând ştampila posibilităţilor şi limitărilor subiectului Acum să punem întrebarea: "De ce avem nevoie de o imagine?" Pentru a răspunde, trebuie mai întâi să luăm în considerare unele proprietăți ale imaginii Pentru a face acest lucru, să facem o distincție foarte importantă între conținutul imaginii și imaginea în sine Conținutul imaginii este ceea ce este dezvăluit în ea Acestea pot fi lucruri materiale ale mediului, reprezentări ale ordinii cosmice, formule matematice etc Dar acestea sunt obiecte care se deschid în imagine datorită prezenței sale O imagine nu este un lucru, ci apariția unui obiect într-un subiect Aspectul imaginii înseamnă că înaintea subiectului PRELEȚIA ÎN CĂUTAREA SUBIECTULUI DE ȘTIINȚĂ PSIHOLOGICĂ P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie deschide câmpul lucrurilor din jur Imaginea este manifestarea câmpului obiectelor către subiect Niciun alt lucru nu are această proprietate Lucrurile interacționează între ele, dar niciunul nu este dezvăluit subiectului Și în ceea ce privește imaginea, puteți spune contrariul În imagine, lucrurile (nu toate, ci cele care se încadrează în câmpul imaginii date) se deschid subiectului și, într-un mod caracteristic, încetează să trezească o reacție directă a corpului Ele se deschid ca un câmp de acțiuni posibile (posibile, nu strict definite) care trebuie încă stabilite, adică pentru a determina care acțiune va fi selectată și apoi efectuată Și aceasta este o trăsătură particulară a imaginii: ea dezvăluie lucruri, dar în același timp lucrurile încetează să provoace o reacție directă din partea organismului, ci apar în fața organismului, deschis înaintea acestuia ca un câmp în care poate acționa și chiar trebuie să acționeze, pentru că dacă nu ar trebui să acționeze, atunci nu ar fi nevoie de o imagine El trebuie să acționeze, dar nu poate acționa direct, direct S-ar putea spune așa: nu poate acționa automat, trebuie să înțeleagă acest domeniu Și această împrejurare, care decurge din însăși natura imaginii, este confirmată de cercetările în domeniul activității nervoase superioare, care stă direct la baza proceselor mentale Când au început să studieze formarea reflexelor condiționate, au descoperit următoarea regularitate: înainte de a se forma un reflex condiționat, se desfășoară activitatea de orientare-explorare a animalului De obicei, un animal plasat într-o cușcă se uită mai întâi în jur, adulmecă, se uită în jur etc Apoi, când apare o întărire, adică ceva deja important pentru animal, atunci reflexul de orientare trece la acesta Și acest lucru se repetă până când se stabilește această conexiune a unui stimul și întărire indiferent Pe măsură ce această conexiune este fixată, reflexul de orientare începe să se estompeze, iar în schimb se stabilește un reflex condiționat Un reflex condiționat este întotdeauna un semn al unei anumite automatizări - cu cât mai departe, cu atât mai mult Dar dacă în această situație, inclusiv cu un stimul indiferent, apare o schimbare, atunci reflexul condiționat, adică reacția automată, este întârziat și se dezvoltă din nou activitatea de orientare-investigație Iată faptele brute actualizat de Pavlov Cercetările ulterioare au dus la rafinarea lor Cercetătorii au ajuns la concluzia că, în procesul de dezvoltare a reflexelor condiționate, mediul este afișat în sistemul nervos, inclusiv așa-numiții stimuli condiționati Pentru că, de fapt, stimulul nu este doar ceea ce provoacă direct reflexul condiționat De exemplu, acum se disting trei componente ale iritației: instalare, setare, pornire Instalarea este starea unui animal care are nevoie de ceva care să servească drept întărire Ei bine, să zicem că câinele trebuie să-i fie foame pentru a-și dezvolta reflexul de salivare în el, adică atitudinea este prezența unei nevoi Stimulul de mediu este mediul în care animalul primește de obicei hrană Acest lucru se manifestă, de exemplu, după cum urmează: avem exact aceeași situație și doar ceea ce dorește experimentatorul să o schimbe se schimbă, adică, în general, totul rămâne la fel De exemplu, ești obișnuit să lucrezi la ora dimineața, iar apoi vrei să faci această experiență la ora seara Și nu ai reușit De ce? Dar pentru că câinele este învățat să lucreze la un anumit moment, adică întreaga situație, inclusiv timpul, intră în stimulul situațional Stimulul declanșator este ceea ce numim stimulul condiționat, este stimulul care declanșează reacția dată Ceea ce se numește stimul sunt condițiile care au ca rezultat stimulul declanșator S-a dovedit că a fost necesar să explicăm de ce un animal răspunde la un stimul obișnuit cu o reacție automată obișnuită, dar la o diferență ușoară, o schimbare a stimulului, nu răspunde cu această reacție, ci începe activitatea de orientare și noi sunt gata să presupună că tot acest mediu și trăsăturile stimulului de pornire își primesc afișarea materială în creier S-a dezvoltat doctrina așa-numitului model neuronal al stimulilor În urma experimentelor, se obține o afișare a condițiilor și caracteristicilor stimulului de pornire Și dacă stimulii de intrare coincid cu acest model nervos, atunci se obține coordonarea lor și reacția este eliberată automat în exterior Dacă, totuși, apare o nepotrivire, adică ceva nu coincide, atunci, tot automat, reacția este întârziată și se desfășoară automat o altă activitate - cercetarea PRELEȚIA ÎN CĂUTAREA SUBIECTULUI DE ȘTIINȚĂ PSIHOLOGICĂ P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Aceasta înseamnă că în experimente se antrenează imaginea situației și stimulul în sine, iar dacă semnalele de intrare nu coincid cu aceasta, atunci conexiunea deja setată pentru ieșire, pentru reacție, este oprită și o altă activitate este automată pornit - activitatea de orientare în mediu Imaginea înseamnă că apare o situație care necesită un fel de orientare, că a apărut ceva nou care poate fi periculos, fie și doar pentru că faci o reacție automată, iar situația s-a schimbat deja și, prin urmare, această reacție va fi fără succes În acest sens, în procesul de evoluție, animalele au dezvoltat un mecanism nervos special care avertizează împotriva efectuării unei acțiuni automate fără a ține cont de specificul situației Deci, un lucru foarte caracteristic este că atunci când apare o imagine, câmpul lucrurilor se deschide și reacția automată anterioară este întârziată, pentru că mai trebuie să vă dați seama dacă va fi util să repetați reacția care a fost data trecută, dacă aceasta reacția va fi reușită sau nereușită din cauza condițiilor în schimbare Deci pentru ce este imaginea? Și pentru ca organismul, înainte de a acționa, să înțeleagă circumstanțele, să se orienteze Astfel, ajungem la o concluzie simplă și generală că imaginea este una dintre cele mai importante componente care face de înțeles prezența unei nevoi, ceea ce ajută la orientare, deoarece adevărata realitate a vieții mentale este orientarea într-o situație care necesită acțiuni neconvenționale Aceasta este principala funcție vitală a activității mentale Tocmai aceasta este partea din care vom lua în considerare toate procesele mentale Această latură (singura latură) este subiectul psihologiei Aici ai sentimente Ele pot fi studiate din diferite unghiuri Puteți studia din partea fiziologiei, care se face cel mai adesea, deoarece orice sentiment puternic este asociat cu schimbări fiziologice foarte profunde în organism Și sentimentele trebuie studiate din partea fiziologiei Dar asta nu este tot Sentimentele pot fi studiate atât din latura etică, cât și din partea estetică, din partea pedagogică și din multe alte părți Și noi, ca psihologi, vom considera sentimentele drept începutul unei orientări speciale - un astfel de început care nu poate fi compensat de minte, de atunci s-ar dezvolta doar latura rațională Sau gândiți-vă De asemenea, poate fi studiat din mai multe unghiuri De asemenea, vom studia gândirea ca orientare, care, atunci când rezolvăm o problemă, uneori duce la o fundătură, iar alteori duce la rezolvarea problemei Deci, vom studia în cursul nostru o singură parte, dar una pentru care există toate celelalte Desigur, apare următoarea întrebare: deoarece creierul este o mașină de calcul magnifică, iar mașinile îmbunătățesc și dezvoltă diferite sisteme în sine, este posibil să se creeze o mașină care să înlocuiască creierul și să rezolve orice problemă de orientare? Cu alte cuvinte: care este necesitatea obiectivă a orientării pe baza imaginii? De ce este imposibil să faci fără ea pe baza celui mai bun dispozitiv adaptiv (adaptativ)? Vom vorbi despre asta în următoarea prelegere PRELEZA NEVOIA OBIECTIVĂ A PSIHULUI În prima prelegere, am definit funcția principală a psihicului ca orientare bazată pe imaginea situației În acest sens, avem următoarea întrebare: este posibil să ne imaginăm că creierul, ca un computer magnific, este capabil să se descurce fără o imagine și fără acțiuni ideale în ceea ce privește imaginea, adică este posibil să se facă fără psihicul și rolul său adaptativ în comportament? Aceasta este o întrebare foarte acută, deoarece există o mulțime de mari oameni de știință care cred în general că și acum computerele își pot asuma în mare măsură sarcinile care erau îndeplinite anterior de oameni, iar în viitor acesta este în general un rezultat inevitabil al dezvoltării computerelor Deci, întrebarea este aceasta: există o necesitate obiectivă a psihicului? De ce nu poate fi înlocuită cu cea mai rafinată și complicată, dar totuși materială, activitate a unui creier perfect? La această întrebare nu se poate răspunde cu un simplu da sau nu Cert este că există multe poziții în care psihicul nu este cu adevărat necesar Mai mult, așa cum veți vedea mai târziu, acest lucru se aplică chiar și în multe cazuri de comportament animal care este foarte asemănător cu comportamentul reglementat de activitatea mentală În aceste situații, în ciuda faptului că este foarte asemănător cu comportamentul bazat mental, nu este nevoie de psihic Dar există și alte situații în care psihicul, adică orientarea activității pe baza unei imagini, devine o condiție indispensabilă pentru un comportament de succes Și, în consecință, dezvoltarea animalelor nu ar putea depăși o zonă foarte restrânsă, dacă în procesul de evoluție nu s-a creat pe baza imaginii mediului pentru acest comportament un aparat auxiliar special pentru orientarea comportamentului Prin urmare, sarcina noastră imediată este să analizăm aceste situații diferite și să aflăm de ce într-un caz nu este necesar să ne orientăm pe baza imaginii, adică psihicul nu este necesar, în timp ce în alte cazuri este necesar Situațiile în care psihicul nu este necesar sunt procese care au loc în interiorul corpului Acestea sunt procese extrem de complexe, dar în cursul evoluției s-au adaptat între ele atât de mult încât aici intervenția reglării mentale nu numai că nu este necesară, dar dacă apare, se dovedește a fi în mare parte dăunătoare, interferentă De exemplu, în condiții normale, activitatea cardiacă are loc automat, deși inima este un aparat foarte complex reglat de sistemul nervos central Dar știți că uneori o persoană începe să-și facă griji cu privire la starea inimii sale, începe să-și asculte activitatea și, prin urmare, se amestecă în această activitate Încearcă să întârzie, apoi, dimpotrivă, să accelereze sau să întărească activitatea inimii Acest lucru duce foarte adesea la așa-numitele nevroze ale inimii O astfel de intervenție este posibilă nu direct, ci în sens opus, printr-un sistem de reflexe condiționate Aceasta duce la o tulburare funcțională a activității inimii, destul de adesea destul de severă Același lucru se întâmplă cu munca stomacului, intestinelor și chiar a membrelor Când o persoană se teme că membrele sale vor funcționa corect într-o anumită situație critică (de exemplu, de multe ori violoniștii și pianiștii se tem că în momentul spectacolului mâinile lor nu vor putea arăta în mod adecvat flexibilitatea, viteza, moliciunea impactului etc ), apare nevroza care interferează cu activitatea acestor organe Astfel de oameni pot deveni profesori excelenți, dar nu pot evolua ca interpreți, deoarece teama că mâinile le vor ceda în timpul concertului duce la faptul că refuză cu adevărat Același lucru se întâmplă și cu picioarele Există o serie de boli descrise în neuropatologie, când o persoană se oprește din mers doar pentru că îi este frică că picioarele îi vor ceda Astfel, intervenția în activitatea automată, bine coordonată a organelor interne ale corpului nu este întotdeauna necesară și este, de regulă, o piedică Acesta este un domeniu în care psihicul cu siguranță nu este necesar Există însă și momente în care este nevoie de psihic - acesta este momentul în care anumite organe sunt supărate de boală și subiectul trebuie să monitorizeze refacerea muncii lor după un anumit plan Acestea sunt cazuri speciale, pentru care, desigur, psihicul nu ar fi apărut și care, desigur, sunt posibile numai la om, căci numai omul poate regla în mod arbitrar activitatea organelor corpului său Există, de asemenea, multe forme ale relației organismului cu mediul, care, de regulă, nu sunt susceptibile de reglare mentală PRELARE NECESITATEA OBIECTIVĂ A PSICHEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Astfel de forme sunt respirația (adică schimbul de gaze cu mediul), schimbul de căldură, schimbul de apă etc În condiții normale, aceste relații fiziologice cu mediul extern nu au nevoie de reglare psihologică bazată pe imaginea mediului Ei aleargă pe cont propriu Dar mult mai interesante sunt formele care arată ca un comportament complex cu scop, dar care nici nu au nevoie de reglare mentală Chiar și plantele au astfel de forme Există, de exemplu, așa-numitele plante insectivore, adică plante care secretă picături pe suprafața frunzei și, prin urmare, atrag insectele Și când o insectă neglijentă stă pe o astfel de picătură, frunza se învârte instantaneu și se transformă, ca să spunem așa, într-un stomac care digeră Acest act arată ca un comportament intenționat Cu toate acestea, nu este nevoie de nicio autoritate de reglementare specială Picătura este un lichid lipicios, iar atunci când o insectă stă pe o frunză și apoi încearcă să se elibereze, acest lucru nu face decât să mărească iritația frunzei și se încurcă Se întâmplă ca uneori insecta să reușească să scape, dar mai des o astfel de captură are succes Aici, nu este necesară nicio reglementare suplimentară Astfel de forme de viață există la animale De asemenea, seamănă cu o acțiune conștientă intenționată, dar nu au nevoie de reglare mentală De exemplu, comportamentul unui șarpe care scuipă Când șarpele își vede prada, scuipă brusc o picătură de otravă la o distanță de până la metri în ochiul prăzii Otrava este absorbită instantaneu, iar victima moare Acest comportament al șarpelui este destul de convenabil și nu necesită o reglementare străină, deoarece mecanismul înnăscut de țintire a ochiului strălucitor al victimei oferă imediat setarea exactă a aparatului de scuipat și nimic mai mult nu trebuie reglementat Ochiul prăzii în sine este un astfel de iritant pentru aparatul înnăscut al șarpelui, care în marea majoritate a cazurilor lucrează în favoarea acestui prădător Există multe alte comportamente instinctive care pot fi foarte complexe și par a fi inteligente, dar nu necesită cu adevărat nicio intervenție conștientă, adaptare activă etc Un exemplu foarte bun este comportamentul unei larve de furnici Acest comportament nu necesită intervenția psihicului, fiind bine adaptat leno la mediu Circumstanțele externe sunt atât de adaptate între ele încât totul se face sub influența unui stimul direct recepționat (direcția granulelor de nisip care cad oferă direcția ejecției fără nicio adaptare) O analiză foarte bună a comportamentului complex al unor creaturi mult mai organizate (pui de turbă) a fost făcută în laboratorul academicianului P K Anokhin la sfârșitul anilor Când părinții zboară până la cuib, puii își ridică capul și își deschid ciocul, iar părinții pun prada adusă în acest cioc S-a stabilit că acest comportament al puilor este cauzat de trei factori: ) suflarea aerului unilateral; ) balansarea cuibului din partea pe care stau parintii; ) sunetul "kra" produs de păsările zburătoare Această reacție a puilor este cauzată de un mecanism care nu necesită adaptare ulterioară Părinții trebuie să aibă grijă și unde pun mâncarea Deci, în toate cazurile în care psihicul nu este nevoie, acele obiecte de care organismul are nevoie sunt acolo și nu este nevoie să le căutați Când respirăm, nu ne gândim la cum o facem Respirăm aerul care ne înconjoară Nu avem de ce să ne facem griji pentru a obține acest aer Mai mult decât atât, de regulă, aceste lucruri sau altele care sunt prezente simultan în mediul extern sau în organismul însuși sunt iritanți direcți ai organismului Pentru respirație, un astfel de iritant nu este oxigenul aerului, ci un conținut crescut de dioxid de carbon, care acționează ca iritant al unui anumit centru nervos Apoi, există întotdeauna un mecanism gata să efectueze această reacție Astfel, rezumând, putem spune următoarele Exista substante catre care este indreptata reactia, exista mecanisme de captare a acestor substante, exista un iritant care pune in miscare acest mecanism Și este deosebit de important ca relația dintre acest mecanism și substanțele pe care trebuie să le capteze, adaptarea biologică, să fie atât de corelată încât reacția este fie întotdeauna, fie în majoritatea covârșitoare a cazurilor, de succes Aceasta este o circumstanță importantă, deoarece întreaga lume a plantelor și microbilor trăiește pe baza unei astfel de relații cu mediul extern Plantele, de exemplu, au nevoie de sare, apă, energie solară, dar toate acestea PRELARE NECESITATEA OBIECTIVĂ A PSICHEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE folosește organismul: rădăcinile sale intră în contact cu o soluție de săruri din pământ, coroana - cu razele soarelui etc Și de îndată ce organismul începe să acționeze, nu poate rata Și reglarea acestei activități în sine (la urma urmei, organismul nu trebuie să acționeze întotdeauna) este efectuată de o stare de nevoie Luați, de exemplu, respirația animalelor cu sânge cald Respirăm tot timpul, respirăm la anumite intervale Cum este reglementat? Nivelul de dioxid de carbon din sânge Când acest nivel crește, atunci sângele ar trebui să fie saturat cu oxigen, iar când scade, nu avem nevoie de oxigen și există o pauză în respirație Deci, mecanismul nevoii, pe care îl au toate ființele animale, reglează munca sau restul mecanismului de prindere Nu este necesară nicio altă intervenție aici Și mai ales important este faptul că succesul declanșării reacției este asigurat de adaptarea biologică Reacția are loc în astfel de condiții încât, dacă nu de fiecare dată, atunci în cele mai multe cazuri va avea succes (chiar dacă nu fiecare furnică va fi doborâtă, dar sunt suficiente care sunt suficiente pentru dezvoltarea larvelor de furnici) Am luat în considerare condițiile în care nu este nevoie de activitate mentală, adică de reglare a comportamentului pe baza orientării în domeniul imaginilor Și după cum puteți vedea, aceasta este o zonă foarte largă Aceasta include nu numai toate plantele, ci chiar și animalele complexe și organisme extrem de organizate, cum ar fi oamenii, într-o anumită parte a relației lor cu mediul extern Dar există și alte situații în care psihicul devine o condiție necesară pentru supraviețuire, acțiuni de succes și dezvoltare Ce caracterizează aceste situații? Dacă luăm procesul de respirație, atunci, de regulă, acesta are loc automat în condiții normale Există însă situații în care mecanismul automat nu este suficient Imaginați-vă cel mai simplu lucru: mulți oameni sunt în interior Când folosiți o cantitate mare de oxigen, devine imposibil să respirați Ce poate face un mecanism automat? Cu aport insuficient de oxigen, accelerează respirația Acest lucru se întâmplă automat Dar acest lucru poate ajuta doar într-o oarecare măsură Curând acest lucru devine insuficient Ce altceva poate face acest centru automat când dioxidul de carbon se acumulează în sânge? Ascultând acest stimul în creștere, el ar putea irita acest centru din ce în ce mai mult până când persoana a înghețat în cele din urmă într-un oftat convulsiv Aici este nevoie de o altă ieșire Trebuie să deschideți o fereastră sau să părăsiți camera Dar acestea sunt acțiuni de alt fel și nu munca unui centru automat Pentru a deschide o fereastră, trebuie să vedeți cum să o deschideți Același lucru este valabil și pentru părăsirea localului Este necesar să te orientezi în situație și să găsești o cale de ieșire din situația actuală, ceea ce această situație în sine nu sugerează Acesta este un caz simplu Poate exista o situație în care, dimpotrivă, trebuie să-ți ții respirația Spune, când intri într-o atmosferă otrăvită sau, de exemplu, când tuși: modalitatea de a opri tusea este să ții respirația - atunci iritația de la tuse se calmează Dar acest lucru nu se întâmplă automat, ci din conștientizarea că iritația ulterioară poate fi exclusă în acest fel Iată cel mai comun lucru Când mergi pe un drum bine asfaltat, poți să vorbești cu un coleg de călătorie și să nu te uiți la picioarele tale Vederea periferică este suficientă pentru a merge automat Dar dacă ieși în stradă, unde trotuarul este sfâșiat, atunci nu vei putea vorbi aici, pentru că trebuie să urmărești tot timpul unde să pui piciorul Acesta este un exemplu elementar al faptului că mișcarea poate fi efectuată în unele condiții în mare măsură automat, în timp ce în alte condiții necesită o activitate elementară, dar totuși reglatoare Există o mulțime de astfel de situații și poți trece imediat la ceea ce caracterizează aceste situații Pentru aceste situații, este esențial să nu existe stimuli care să provoace ei înșiși reacția dorită (cum a fost cazul în primul caz) Chiar și într-un caz atât de simplu precum mersul pe un trotuar rupt, situația este de așa natură încât piatra pe care poți călca nu strigă despre ea însăși: "Pune piciorul pe mine - sunt de încredere!" Poti pune piciorul langa el, pe o piatra nu tocmai de incredere, etc Astfel, este necesar sa gasesti, sa izolezi stimulul care ar provoca reactia dorita Și aici apare o situație în care o plantă nu cade niciodată, ci doar un animal mobil Ce face o plantă dacă în contact direct cu ea nu există condiții necesare pentru aceasta? Planta, de regulă, fie îngheață (acest lucru se întâmplă anual când PRELARE NECESITATEA OBIECTIVĂ A PSICHEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE debutul perioadei de iarnă în țara noastră, iar în țările calde, dimpotrivă, sezonul uscat), sau moare Dar pentru animalele active, apare o situație diferită Ei caută condițiile necesare și absente (sau, în orice caz, neapărătoare) pentru comportamentul lor și activitățile ulterioare Această nevoie de a căuta ceea ce nu este în contact direct, sau ceea ce nu se autodeclară și ceea ce trebuie dezvăluit, duce la faptul că mobilitatea devine o proprietate fundamentală a unei mari părți a lumii animale La rândul său, mobilitatea ca condiție pentru obținerea mijloacelor de subzistență necesare, dar lipsă, creează o situație specială - variabilitatea relației dintre organism și ceea ce trebuie să găsească, sau de la ce trebuie să se îndepărteze (dacă este un pericol) Astfel, se creează o adaptare individuală a acestor rapoarte, pentru că o dată puteți îndeplini ceea ce aveți nevoie pe de o parte, alta dată pe de altă parte, pe a treia, etc Într-un cuvânt, aceste rapoarte se schimbă tot timpul și , desigur, această variabilitate este cu atât mai mare, cu atât obiectul cu care interacționăm este mai mobil De exemplu, ierbivorele Obiectul lor este relativ imobil Și, să zicem, animalele de pradă sunt vânători de pradă în mișcare Există un astfel de raport încât nu numai vânătorul însuși se mișcă, ci și prada Aceste rapoarte devin deosebit de instabile și schimbătoare Iar într-o astfel de situație schimbătoare, apare o situație paradoxală, care constă în faptul că obiectul cu care animalul activ trebuie să interacționeze apare în termeni generali, iar acțiunea în raport cu acest obiect trebuie să fie de fiecare dată foarte vizată (precizată) De exemplu, lupul și oaia ca pradă Pentru un lup, orice oaie este pradă și toate oile sunt diferite ca mărime, culoare etc Aceasta înseamnă că prada trebuie să aibă o imagine foarte nediferențiată Obiectul ar trebui să fie perceput ca obiect de atac, indiferent de multe dintre caracteristicile sale Mirosul este suficient pentru ca lupul să atace oaia, iar săritul lupului trebuie să fie strict îndreptat, pentru că dacă sari sub sau sări puțin, îți poți pierde prada Am citit recent memoriile celebrului explorator polar Krenkel, care au fost publicate în Novy Mir Și acolo descrie o astfel de scenă Ursul polar se furișează până la focă, închizând-o cu laba nasul tău negru Dar când a sărit, a ratat "Evident, era un urs tânăr", subliniază Krenkel Sigiliul a fugit, iar ursul s-a întors în poziția inițială și și-a repetat saltul de țintire încă de două ori, deși nu mai era niciun sigiliu Deci, saltul trebuie să fie vizat Apoi rezultă următoarea discrepanță: stimulul care provoacă acțiunea trebuie să fie foarte generalizat, iar acțiunea trebuie să fie foarte individuală și precisă (de exemplu, un lup reacționează la mirosul unei oi, dar mirosul nu îl ajută să sară, în timp ce lupul nu sare la miros) De asemenea, este necesar să se țină cont de următoarele Să presupunem că nu există un prădător tânăr, ci un prădător experimentat, cu mecanisme de acțiune bine antrenate Dacă repetă exact aceeași acțiune care a avut succes în ultima vânătoare, atunci astăzi poate să nu aibă succes, deoarece situația nu este niciodată aceeași La urma urmei, aveți întotdeauna nevoie de un calcul precis, individual al săriturii Animalul trebuie să țină cont de cât costă prada, pentru că trebuie să sari nu pe coada oilor, ci pe gât Aceasta înseamnă că apare o nouă circumstanță care trebuie luată în considerare: nicio experiență veche, dacă este pur și simplu repetată, nu va fi suficientă În consecință, nu numai mecanismul înnăscut, ci și mecanismele dobândite individual, care s-au justificat ultima dată, se vor dovedi a fi inutilizabile dacă sunt repetate fără modificări în circumstanțe noi, ușor modificate Dar mecanismul care funcționează în interiorul corpului poate face doar ceea ce a învățat Nu poate face nimic altceva Deci, orice mecanism deja stabilit, care s-a justificat de multe ori, este capabil să repete doar ceea ce a fost deja Și ceea ce a fost, poate fi nepotrivit acum, în noile circumstanțe Prin urmare, de fiecare dată este nevoie de adaptarea modului de acțiune al animalului la noile circumstanțe ale acestei acțiuni Se pune întrebarea: cum să ajustați acele acțiuni care au fost stăpânite mai devreme și care sunt în general potrivite pentru un caz dat, la condițiile individuale? De obicei, se crede că metoda principală este încercarea și eroarea Ele sunt, de asemenea, numite încercări și erori oarbe Dar dacă într-adevăr aceste încercări ar fi complet oarbe și animalul le-ar realiza automat, nefiind ghidat de orientarea în câmpul imaginilor, atunci ce s-ar întâmpla de fapt? Și asta ar fi Animalul, chiar și în prezența unui obiect staționar, ar repeta aceste acțiuni oarbe până când PRELARE NECESITATEA OBIECTIVĂ A PSICHEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE până când unul dintre ei se întâmplă să aibă succes Și dacă data viitoare animalul a repetat această acțiune de succes, nu ar duce la nimic Astfel, cel mai interesant lucru este că, dacă aceste încercări ar fi cu adevărat oarbe, atunci nu ar duce la nicio învățare, deoarece acțiunea dobândită are succes o dată și fără succes a doua oară Și trebuie să o iei de la capăt: repetă testele până când unul dintre ele are succes In realitate insa, invatarea are loc in asa fel incat, din cand in cand, numarul de incercari scade si iese in evidenta ceva ce poate fi transferat de la un caz la altul Aceasta înseamnă că învățarea în sine este posibilă numai dacă aceste încercări nu sunt în sens strict orb Într-adevăr, ceea ce se numește încercări oarbe este orb doar pentru o parte din condiții, dar niciodată oarb pentru rezultat Un moment obligatoriu de învățare este, cel puțin, prezența controlului asupra rezultatului, adică o comparație între rezultatul dorit, dat și rezultatul efectiv obținut Comparația dintre date și actuale este o condiție obligatorie pentru control, repetare, verificare și învățare Aceasta înseamnă că toate încercările și erorile, dacă duc la progrese în comportament, presupun deja prezența unei imagini a câmpului pentru a controla rezultatul Fără aceasta, nu ar exista nimic, pentru că dacă ai o reacție automată în circumstanțe în schimbare, atunci pur și simplu nu are succes Animalul o poate repeta într-un alt mod, dar nu intenționat Acesta este primul În al doilea rând, încercarea și eroarea este posibilă numai dacă așa-numitul scop (numele comun) rămâne neschimbat și animalul își poate repeta și repeta încercările în legătură cu acest scop Asta înseamnă că nu este potrivit pentru vânătoare, ci pentru învățarea acelor acțiuni cu care poți obține un obiect, deoarece în cea mai mare parte prada este mobilă și nu va aștepta până este atacată În plus, mostrele presupun deja prezența unui câmp de imagini și, prin urmare, nu pot fi un mijloc pe care un animal fără psihic îl poate folosi Ele presupun deja psihicul De asemenea, trebuie menționat că există situații în care obiectul este staționar Animalul își poate repeta încercările de multe ori, dar cu toate acestea, obiectul rămâne inaccesibil În acest caz, trebuie să găsiți o nouă modalitate de a ajunge la obiect Mai târziu ne vom familiariza cu așa-numita rezolvare inteligentă a problemelor de către animale și veți vedea că există o întreagă clasă de probleme simple, care, totuși, nu pot fi rezolvate fără a evidenția noi relații, deși evidente, aflate la suprafață, dar neobișnuit Aici, mostrele, care repetă acțiunile memorate anterioare, sunt nepotrivite Există încă o clasă deosebit de importantă de sarcini care se confruntă frecvent cu animalul, unde, în general, acțiunile pot și trebuie efectuate o singură dată și fără amânare la viitor, pe cât de urgente Parțial, acest tip de sarcină include acțiuni de a ataca o țintă în mișcare vie, deoarece dacă un prădător este foame, atunci trebuie să obțină acest obiect, dar poate arunca o singură dată (prada nu îl va aștepta, dacă ratează, atunci vei rămâne fără prânz) Există și alte situații grave care necesită, de asemenea, acțiuni urgente, dar realizabile o singură dată, cum ar fi săritul peste o crevasă Să presupunem că un prădător urmărește un animal și, pentru a-l salva, trebuie să sară peste o crăpătură Dar animalul poate efectua această acțiune o singură dată, deoarece dacă o face fără succes, va muri în această crăpătură Același lucru este valabil și în situația de a evita un prădător sau, dimpotrivă, de a obține ceva potrivit pentru hrană Aceasta este cea mai frecventă situație din viață: trebuie să faci o acțiune, nu poți să nu o faci, dar o poți face de fapt o singură dată Și, în același timp, dacă o faci așa cum știi cum să o faci, așa cum s-a dezvoltat în experiența ta din trecut, s-ar putea dovedi a fi fără succes Aici, mai ales adesea, apare o situație când acțiunea trebuie ajustată la circumstanțe specifice Și cum se poate face asta? La urma urmei, acest lucru nu se poate face fără a încerca, pentru că, poate, nu este bine Și numai atunci când încercați această acțiune, veți putea afla în ce mod nu corespunde acestor circumstanțe și ce modificări trebuie aduse acesteia, astfel încât să corespundă acestei situații Aceasta creează o situație și mai acută: pentru a potrivi o acțiune la o situație anume, aceasta trebuie efectuată, deoarece fără ea nu vei ști ce modificări să-i faci Și pentru a efectua această acțiune fizic LECTURA! NEVOIA OBIECTIVĂ A PSIHULUI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE este interzis! Se poate executa o singură dată, nu este permis să încerci aici Și ar fi necesar să faci un test, dar este imposibil să o faci Cum să acționați? Atunci apare nevoia unui anumit câmp de rezervă, adică într-un astfel de câmp care se dezvăluie nu în fața subiectului și a prăzii, ci într-un fel de loc "lateral" Și pe un astfel de teren de rezervă, această acțiune trebuie jucată Câmpul de rezervă reproduce relația câmpului de acțiune reală, iar aici îți poți juca acțiunea fără a o juca în câmpul responsabil: poți să faci un test, să stabilești cum corespunde sau nu cu situația actuală și să faci corecții suplimentare la el În practică, aceasta înseamnă apariția unei nevoi pentru un câmp ideal, care la animale acționează ca un câmp de percepție Câmpul de percepție este un câmp ideal, acesta este câmpul pe care animalul îl vede, adică nu doar că există cu adevărat în fața lui, ci este și vizibil Acest câmp vizibil este câmpul ideal - acesta este câmpul imaginilor percepției În acest domeniu, animalul trebuie să-și încerce acțiunea cu o privire, adică cum să reproducă cu o privire acțiunea pe care a efectuat-o cândva și, după ce a reprodus-o, să determine dacă cade asupra obiectului sau se abate de la acesta și dacă se abate, atunci în ce direcție, în ce măsură etc Aici este nevoie de o încercare prealabilă ideală a acțiunii în câmpul percepției, după care, ținând cont de corecțiile câmpului ideal, aceasta este deja posibil să se realizeze cu încredere acțiunea fizică finală, reală (cu corectarea necesară acestei atitudini individuale) În plus, astfel de acțiuni au nevoie nu doar de o astfel de montare preliminară, ci și de monitorizarea continuă a execuției Chiar și mașinile au nevoie de un fel de control asupra a ceea ce fac; un astfel de control decurge automat pe baza comparației cu programul programat Mai mult, trebuie să controleze acțiunile animalelor, care au un grad foarte mare de libertate Aceasta înseamnă că acțiunea nu trebuie doar începută pe baza unui plan, ci trebuie și implementată cu control continuu în timpul execuției Toate acestea oferă un plan ideal, care devine absolut necesar pentru succesul acțiunii în situații de al doilea fel, adică în cele care necesită un singur și execuția urgentă, precum și compararea rezultatelor specificate și reale În aceste cazuri, prezența orientării pe baza imaginii situației de acțiune este o condiție necesară pentru succesul acestei acțiuni și, în consecință, pentru existența și dezvoltarea animalelor mobile Dacă această adaptare nu ar exista, atunci dezvoltarea animalelor s-ar putea opri la un nivel foarte scăzut După cum veți vedea mai târziu, deși acțiunile instinctive ale animalelor decurg automat în multe dintre legăturile lor, chiar și ele, la segmente separate ale performanței lor, au nevoie de orientare pe baza unei imagini Ei bine, cu cât un animal devine mai mobil și, în consecință, cu cât se deschid mai multe oportunități de existență și dezvoltare, cu atât mai urgentă devine nevoia de a adapta acțiunile efectuate la condițiile de implementare a acestora Una dintre prevederile importante este că apariția reglării mentale nu înseamnă apariția de noi forme, ci, dimpotrivă, înseamnă posibilitatea utilizării economice a formelor existente într-un domeniu foarte larg de aplicare a acestora Fără aceasta, ar apărea o astfel de situație, în care animalul ar trebui să aibă o masă de acțiuni independente nesemnificativ diferite pentru fiecare caz specific, ceea ce, desigur, este complet imposibil, sau dezvoltarea animalelor nu ar merge așa cum a fost de fapt, dar de-a lungul unei căi fără fund Există o altă subtilitate, despre care voi discuta mai detaliat mai târziu Se referă la câmpul imaginilor ca un câmp de rezervă Este important să subliniem următoarele două puncte În primul rând, nevoia de adaptare individuală a acțiunilor deja existente și dobândirea de noi acțiuni explică necesitatea psihicului Psihicul ca activitate orientatoare bazată pe câmpul imaginilor devine o condiție pentru învățarea de noi acțiuni și utilizarea flexibilă a acestora în situații noi Rețineți că majoritatea acțiunilor înnăscute sunt supuse învățării, deoarece, de regulă, doar schema generală a acțiunilor este înnăscută, iar adaptarea acestei scheme generale la executarea ei precisă, țintită, intenționată necesită din nou o învățare suplimentară Aceasta înseamnă că nu numai acțiunile nou dobândite, ci și chiar și înnăscute, au nevoie de această recalificare PRELARE NECESITATEA OBIECTIVĂ A PSICHEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE În al doilea rând (aceasta este deja latura filozofică a întrebării), dacă nu ar exista acest aparat de adaptare individuală fină la fiecare caz individual, atunci, strict vorbind, un comportament strict oportun într-un mediu în schimbare ar fi inexplicabil, ar rămâne nedeterminat Comportamentul animalului fără a ține cont de activitatea de orientare nu poate fi înțeles strict cauzal, deoarece nicio experiență acumulată nu poate fi aplicată pur și simplu la condițiile schimbate Trebuie ajustat de fiecare dată, trebuie să se adapteze Dacă acest lucru nu s-a întâmplat (adică, fără acest aparat suplimentar pentru adaptarea orientării pe baza imaginii), este imposibil să explicăm comportamentul complex, adaptat individual al animalelor într-un mod strict cauzal Numai apariția activității mentale orientate spre imagine stabilește o înțelegere strict deterministă a comportamentului Și ultimul lucru despre care voiam să te avertizez Tot ceea ce s-a spus nu explică modul în care materia produce psihicul, cum produce creierul psihicul Aceasta nu explică decât în ce constă necesitatea obiectivă a psihicului Și întrebarea cum materia produce un lucru nou, o nouă proprietate rămâne deschisă Dar este necesar să înțelegem cum creierul produce psihicul Deci a cui este sarcina asta? Aceasta nu este o sarcină a psihologiei, ci a fiziologiei Iar psihologia nu poate duce decât la condițiile în care această producție de activitate mentală devine necesară și la alte circumstanțe, mai subtile, apropiate, care încep deja să explice conținutul acestei lucrări PRELEZA CRITERIU OBIECTIV AL PSIHEI PSIHIA SI CREIERUL În cele două prelegeri anterioare, am primit, practic, un răspuns la întrebarea care este subiectul psihologiei Am pornit de la faptul că imaginea există și este folosită în activitatea de orientare Este posibil să faci fără imagine? - asta este întrebarea Dacă ne imaginăm un animal, o persoană ca pe o mașină complexă, se poate face fără imagine? Aceasta este o întrebare veche despre necesitatea obiectivă a psihicului și nu se poate răspunde cu un simplu "da" sau "nu" Există situații care sunt foarte complexe, dar încă nu trebuie înțelese prin analiza psihicului, în care efectul este obținut complet mecanic, și există și acelea în care este complet imposibil de înțeles cum se obține efectul fără reglarea suplimentară a psihicului Care sunt aceste situații? Primul grup de situații sunt cele în care psihicul nu este necesar: de exemplu, toate relațiile din interiorul organismului nu necesită implicarea cunoștințelor psihice pentru explicarea lor Munca tuturor organelor interne este organizată în așa fel încât să aibă loc strict în funcție de un anumit ciclu, în care organele se potrivesc între ele în această activitate Pentru schimbul de gaze, transferul de căldură, psihicul nu este necesar De exemplu, schimbul de gaze ia forma respirației; amânarea cu câteva minute duce la moarte Aceasta este cea mai fundamentală nevoie umană Și mecanismul de respirație este foarte simplu Un nivel crescut de dioxid de carbon în sânge duce la iritarea centrului respirator După ce a primit acest impuls, centrul transmite o comandă mușchilor diafragmei Apoi se formează un spațiu fără aer între acesta și cavitatea toracică Este suficient să faceți această mișcare musculară pentru ca aerul să intre în plămâni și o porțiune de oxigen să pătrundă în ei, deoarece oxigenul este indisolubil legat în atmosferă de aer Celulele roșii din sânge intră în contact cu oxigenul, iar sângele transportă oxigenul la destinație Acest lucru se întâmplă în medie de ori pe minut Există un mediu de oxigen aici și suficient P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE aparat de respirat automat Procesele de acest fel nu au nevoie de un psihic Animalele inferioare își duc și ele viața fără psihic: anemonele de mare, de exemplu; bureții duc o viață nemișcată, trăgând apa prin ei înșiși, ei reacționează în consecință atunci când ceva potrivit pentru hrană se întâlnește în apa pe care o conduc, iar acest aliment este reținut și digerat Acesta este un proces mecanic Ei pur și simplu alungă apa și, în același mod, reacția la alimentele primite are loc automat Sau plante precum muștele Au pe fiecare prospect câte o picătură de lichid lipicios, de care se lipește o muscă, așezată pe această picătură Frunza se rostogolește imediat, iar insecta este prinsă Frunza secretă un suc care descompune musca și o digeră Când nu mai rămâne nimic din muscă, frunza se deschide din nou Acest comportament al frunzei nu necesită nicio activitate mentală Există și alte forme, chiar și la animalele extrem de organizate Am dat exemplul șerpilor care scuipă o picătură de otravă direct în ochiul victimei, uneori de la o distanță considerabilă - până la metri Dar ochiul este o membrană mucoasă; otrava este absorbită instantaneu și în doar câteva secunde victima moare Nici aici nu este nevoie de psihic Doar că au fost dezvoltate anumite mecanisme biologice care oferă atât însăși reacția de a scuipa otravă ca răspuns la impactul unui ochi strălucitor, cât și de a lovi - dacă nu întotdeauna, dar în majoritatea cazurilor Să ne reamintim comportamentul puilor de turg analizat în detaliu în condiții de laborator De obicei puii stau liniștiți, dar când părinții zboară în sus, cuibul se leagănă în lateral Părinții emit un strigăt caracteristic, iar atunci când se apropie, mișcarea aerului are loc dintr-o parte Fiecare dintre acești factori individual, și cu atât mai mult toți împreună, provoacă o reacție caracteristică a puilor Își ridică capul, își deschid ciocul și așteaptă să fie pusă mâncarea acolo Aici nici psihicul nu este necesar Toate acestea s-au făcut într-un laborator fără păsări parentale, iar puii au răspuns la fiecare dintre stimulii produși artificial de cercetător Există o mulțime de astfel de reacții automate la oameni, care pot fi efectuate fără nicio participare a psihicului Dar este necesar să se facă distincția între reacțiile motorii și acțiunile bazate pe orientarea figurativă Aici mergi pe marginea trotuarului Știi să mergi, , tu să ai Dar, deși pe nesimțite, trebuie să urmărești unde pui picioarele Abilitatea este abilitate, iar orientarea este necesară Aceasta înseamnă că o serie de situații nu necesită participarea psihicului Și dacă aruncăm o privire mai atentă la ceea ce este comun în toate astfel de cazuri, adică de ce nu este necesară participarea psihicului, atunci vedem că toate aceste cazuri sunt caracterizate de circumstanțe foarte importante În primul rând, obiectele care provoacă o reacție din partea organismului sunt întotdeauna prezente și acționează ca iritante în raport cu organismul De exemplu, pentru un șarpe care s-a ridicat în întâmpinarea victimei, prezența ochiului victimei ca punct luminos și strălucitor este un iritant pentru scuipat Sau pentru pui: unul dintre cei trei stimuli, sau cu atât mai mult suma lor, provoacă o reacție corespunzătoare În al doilea rând, acest iritant, acționând asupra organismului, provoacă reacția necesară din partea sa datorită faptului că organismul are un mecanism corespunzător, deja înnăscut Un obiect extern acționează ca un stimul al unui anumit mecanism, care, ca răspuns la această acțiune, este declanșat Acesta este al doilea punct - prezența unui mecanism gata făcut Și în al treilea rând, este adaptarea obiectului extern și a organului care acționează din partea organismului, care ar asigura succesul acțiunii Această ajustare este asigurată de dispozitivul de vizualizare Să zicem că, atunci când o muscă neatentă aterizează pe o picătură strălucitoare pe o frunză, irită frunza și se încolăcește astfel încât musca să fie prinsă Sau dacă un șarpe întâlnește o victimă și își vede ochiul luminos în fața ei, atunci scuipă în acest ochi Și dispozitivul, pe care, desigur, ea nu l-a dezvoltat individual în sine, ci a dezvoltat prin dezvoltarea acestei specii de șerpi, este de așa natură încât această picătură intră în ochi (deși uneori șarpele ratează), aducând astfel un rezultat util pentru șarpe Și în toate celelalte cazuri la fel Desigur, o persoană poate înșela puii de rook Poate face să vibreze cuibul, să provoace reacția lor și să nu hrănească puii nefericiți Dar acestea sunt condiții speciale, create artificial Dar în condiții normale, naturale, sosesc părinții, iar reacția puilor duce la faptul că își iau hrana Deci aceste trei lucruri sunt foarte importante Repet: în primul rând, există un obiect care provoacă această reacție; în al doilea rând, organismul are un mecanism gata făcut care răspunde la stimul cu reacția dorită; în al treilea rând, raportul necesar al obiectului PRELEȚIA PSIHIA ȘI CREIERUL P Ya Galperii PRELEGERI de psihologie iar efectorul (un efector este un organ activ) este prevăzut în prealabil cu o adaptare specifică Dacă aceste trei condiții există, atunci de ce psihicul? Ce ar mai adăuga ea? Ar fi un factor în plus, care, apropo, se găsește într-o serie de cazuri la oameni Se întâmplă adesea ca o persoană să se gândească la ceea ce nu ar trebui să se gândească și să încalce mecanismele de funcționare automată din corpul său O persoană începe să-și urmărească inima, stomacul, mâinile și activitatea inimii sale, precum și activitatea mâinilor și activitatea stomacului său sunt supărate în el - în general, o persoană poate supăra totul pentru sine dacă vrea, dacă începe să se gândească la ceea ce nu trebuie să se gândească Aceste situații sunt interesante prin faptul că multe dintre formele de reacții care sunt incluse aici, în exterior, par a fi acțiuni reale, dar între timp acestea sunt doar reacții care nu necesită reglare mentală și nu dau motive în aceste cazuri să presupunem prezența psihicul Deci nu poți judeca după aparență În exterior, puteți avea o manifestare foarte intenționată Cu toate acestea, oportunitatea nu este o dovadă a existenței psihicului Aceasta a fost stabilită de Darwin Actualitatea poate fi obținută prin adaptare biologică fără participarea psihicului Acum - situații de alt fel, în care psihicul devine un factor necesar în succesul comportamentului Să luăm cazuri de relație pur fiziologică între organismul uman și mediul său De exemplu, respirația În condiții normale, nu trebuie să ne reglăm respirația, deoarece se reglează singură și în limite destul de largi Dacă stai într-o cameră închisă multe ore cu un număr mare de oameni, atunci începi să-ți lipsească oxigenul Și pe măsură ce cantitatea de oxigen din cameră scade, începe o creștere a respirației, care este încă imperceptibilă pentru o persoană, adică crește numărul de respirații pe minut și acest lucru compensează lipsa de oxigen Acest lucru se întâmplă automat Este posibil să nu observați nici măcar creșterea respirației Dar apoi cantitatea de oxigen scade atât de mult încât nicio respirație mai frecventă nu poate compensa lipsa acestuia Dacă o persoană ar fi limitată doar de aparatul său fiziologic, atunci lucrurile s-ar termina prost Dioxidul de carbon acumulat în sânge este din ce în ce mai iritant centrul respirator, acesta răspunde cu respirații din ce în ce mai dese, iar apoi persoana pur și simplu îngheață într-o stare de inhalare Când capacitatea de adaptare a corpului s-a epuizat, o persoană încearcă să deschidă o fereastră într-o cameră dată sau să iasă afară Dar deschiderea unei ferestre sau fugirea sunt reacții de cu totul alt tip: te uiți în jur, vezi unde se află fereastra și cum să ajungeți la el, cereți pe cineva să deschidă fereastra sau încercați să o faceți singur Într-un cuvânt, întreprindeți acte care presupun studierea situației și alegerea unei metode de acțiune în această situație, adică treceți deja la acțiune pe baza imaginii stării de fapt actuale și a posibilelor căi de acțiune în această situație Există multe alte situații cele mai frecvente, nu atât de extreme, când este necesar să trecem de la o simplă relație cu condițiile externe la un nou tip de adaptare Aici avem de-a face cu o comparație a două tipuri principale de viață Este viața vegetală și viața animală Tipul vegetativ de viață se caracterizează prin contactul direct al organismului cu condițiile de existență a acestuia, iar planta există într-adevăr activ doar atâta timp cât are posibilitatea de interacțiune directă cu mijloacele de subzistență De îndată ce aceste posibilități scad sau coboară până la punctul în care nu mai pot fi folosite (de exemplu, pentru plante iarna), atunci planta începe să moară Nu moare complet, ci îngheață pentru timpul în care o astfel de interacțiune directă este exclusă pentru el Și dacă acest lucru se întâmplă nu în ordinea prescrisă, ci într-o situație de urgență, să zicem, secetă etc , atunci planta moare Animalele au un alt mod de viață Caracteristic unui animal este faptul că condițiile de existență necesare acestuia - nu toate, ci unele - sunt disponibile acolo unde se află Și dacă nu sunt, atunci trebuie să caute aceste condiții Aceasta înseamnă că animalul, după ce a mâncat, a dormit în gaura sau bârlogul său, începe următoarea perioadă de foame sănătoasă și trebuie să plece în căutarea prăzii Animalul nu are în apropiere ceva ce ar putea asimila pur fiziologic Trebuie să caute Există un decalaj între animale și mijloacele lor de subzistență, o gamă care trebuie depășită pentru ca animalul să intre în contact cu obiectul consumului său Dar înainte de asta, trebuie să se întâmple multe PRELEȚIA PSIHIA ȘI CREIERUL P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE În primul rând, faptul că animalul nu este în interacțiune directă cu condițiile de existență a acestuia duce la faptul că stimulul activității animalului nu este un stimul extern, ca în cazurile despre care am vorbit mai devreme și care au provocat o reacție predeterminată Nu există un astfel de obiect care să fie capturat și consumat Deci, dacă animalul ar aștepta doar ca prada să vină asupra lui, ar muri de foame Prin urmare, la animale, lipsa substanțelor cunoscute din organism devine sursa de activitate Într-un cuvânt, foame Aceasta nu este altceva decât o senzație de semnal care apare atunci când nivelul de nutrienți din sânge scade, iar acest lucru este perceput de centrul corespunzător Prin urmare, iritația, care servește ca sursă a activității animalelor, nu provine din mediul extern, ci din procesele metabolice din interiorul organismului însuși Dar acesta este un început fundamental diferit - acesta este începutul propriei activități a animalului Într-o plantă, propria sa activitate se exprimă doar într-un fel de reglare, susceptibilitate la influențe externe De exemplu, dacă aerul prea uscat amenință planta cu uscare, acesta închide stomatele Asta e tot ce poate face Și dacă condițiile nefavorabile continuă, va pieri În general, planta se află complet sub influența mediului extern și reglează doar gradul de influență a acestui mediu asupra ei însăși și chiar și atunci la o scară foarte limitată Și la un animal, începutul activității sale apare din circulația substanțelor în organism În timpul foametei, rezervele de nutrienți, nutrienții din sânge scad sub nivelul permis, iar acest lucru devine un iritant pentru centrul nervos corespunzător Iritantul nu este o activitate specială, ci o activitate care vizează căutarea a ceea ce îi lipsește în acest mediu Este foarte important ca acest al doilea tip de viață - tipul animal - să se caracterizeze prin apariția unui nou început - activitatea proprie a animalului, care decurge din procese interne, din ciclul de viață al organismului însuși Așadar, animalul pleacă în căutarea substanțelor lipsă: apă, hrană etc În al doilea rând, foarte des și la multe animale este nevoie de a captura în mod activ prada; dar chiar și acolo unde nu este cazul (de exemplu, ierbivore), este nevoie de protecție împotriva prădătorilor Aceasta înseamnă că un mobil și extrem de variabil relația dintre un organism și condițiile de existență a acestuia Iată întrebarea: șarpele scuipă mereu în ochiul strălucitor sau numai atunci când se apără de un dușman care altfel l-ar putea călca în picioare? Aparent, dubla reacție este reacția atât a prăzii, cât și a apărării față de inamic Și iată o altă întrebare: dacă respirația umană poate fi perturbată prin interferențe arbitrare, așa cum se întâmplă la alergare, în timpul sportului etc , poate fi reglată la condiții speciale? Este important să putem interveni în acest sens Dacă intervenim fără să înțelegem de ce și cum să o facem, atunci, desigur, deseori rupem ritmul Dacă facem acest lucru pentru a ne ajuta propriul comportament special, de exemplu în timpul alergării, atunci, desigur, putem ajuta la organizarea unui nou tip de comportament Ceea ce contează este că o putem face Mobilitatea, care este o trăsătură caracteristică a vieții marii majorități a animalelor, duce la următoarele circumstanțe Cea mai importantă condiție pentru succesul comportamentului este relația dintre efector și obiectul către care este îndreptat acest efector Acest raport devine extrem de variabil, variabil individual Problema se complică și mai mult din cauza asta Să luăm cel mai simplu exemplu Lupul și prada lui sunt oi Pentru ca un lup să se hrănească nu numai cu o anumită oaie, ci și cu oile în general, oaia trebuie să acționeze ca un iritant generalizat pentru el, adică poți mânca orice oaie, și nu doar cea pe care a mâncat-o ultima dată Aceasta înseamnă că stimulul trebuie să fie foarte generalizat Să presupunem că o oaie este orice are un miros similar sau aproximativ astfel de contururi În acest caz, reacția, să zicem un salt pe pradă, trebuie să fie foarte fin reglat de fiecare dată, fin adaptat, pentru că dacă lupul sare într-un mod generalizat, atunci s-ar putea să nu sară, să sară peste, să sară undeva în lateral, etc Aceasta înseamnă că stimulul trebuie să acționeze generalizat, iar răspunsul trebuie să fie strict adaptat la situația specifică În acest fel, se creează astfel de relații fluide între obiect și animalul care acționează, încât nicio experiență din trecut - nu numai înnăscută, ci chiar dobândită individual - nu poate fi utilă dacă nu este ajustată la circumstanțe specifice Aceasta înseamnă că nu doar un mecanism înnăscut este insuficient aici, ci chiar și unul dobândit individual, deoarece chiar dacă repeți cu acuratețe o mișcare care PRELEȚIA PSIHIA ȘI CREIERUL P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE a avut succes data trecută, s-ar putea să nu aibă succes de data aceasta Deci, cum să fii în acest caz? Destul de des, situația este de așa natură încât este imposibil să repeți pur și simplu acțiuni, ca în acest caz cu o oaie Oaia, este adevărat, este proastă, așa că poate să nu se comporte ca un animal rațional, dar, în orice caz, orice alt obiect nu va aștepta până când lupul sare a doua oară și până când în sfârșit sare în general Un săritură nereușită - și prada a fugit Același lucru se repetă cu fiecare nouă vânătoare; aceasta înseamnă că animalul ar rămâne fără pradă și trebuie să moară de foame Prin urmare, este necesar să se adapteze experiența pe care o are la circumstanțe specifice Să te adaptezi, dar fără a face încercări exterioare, pentru că cine va aștepta în timp ce tu încerci? La fel, există situații (am vorbit deja puțin despre ele) când posibilitatea unei acțiuni repetate este în general exclusă De exemplu, atunci când trebuie să sari dintr-un copac în altul, departe, să sari peste o crăpătură în stâncă etc Nu poți face greșeli aici Și cum să nu faci greșeli când acțiunea trecută, așa cum a fost, nu este bună? Trebuie adaptat la condiții complet noi Și nu o poți face în mod explicit Aici apare un mecanism calitativ nou, modificând sau adaptând mecanismul dezvoltat la condițiile date Am vorbit deja despre asta - se aplică literalmente la fiecare abilitate pe care ați stăpânit-o La urma urmei, unii oameni gândesc astfel: ați dobândit abilitățile - și acum nu vă puteți gândi la nimic Nu este adevarat Ai priceperea, dar abilitatea poate fi realizată doar dacă ai învățat să o adaptezi la situațiile individuale Iată cele mai simple lucruri: pe un trotuar bun sau pe un trotuar bun, poți merge parcă fără să te uiți la picioare Deși de fapt, cu vederea periferică, controlezi starea de lucruri tot timpul Dar dacă trebuie să mergi pe un trotuar rupt sau pe un drum accidentat, atunci trebuie deja să te uiți unde să pui picioarele, deși ai priceperea mișcării, a mersului Deci un obicei este o formă generală de acțiune L-ai cumpărat - foarte bun! Dar pentru a aplica cu succes abilitatea, trebuie să "te uiți sub picioare" tot timpul Alt lucru este că aici controlul este de alt fel decât în noua acțiune, dar controlul este obligatoriu Dacă nu există, s-ar putea să funcționeze din senin și vei rămâne un învins, deoarece o acţiune care este în general corectă nu va fi adaptată unor condiţii specifice Mai mult, nu vorbim de niște sarcini excepționale în care experiența anterioară nu este suficientă Dimpotrivă, vorbim despre faptul că toată experiența anterioară acumulată nu este suficientă, iar acțiunile noi necesită o ajustare individuală Și aceasta nu este o excepție, ci viața de zi cu zi în sine Prin urmare, uneori este posibil să nu vă gândiți sau să observați; de multe ori spui că acționezi automat Dar, de fapt, acționați în virtutea automatismului, dar această automatitate este sub control și fără control nu funcționează În toate aceste cazuri, montarea se realizează pe baza încercării acțiunii în termeni de imagini Iată-te și vezi un obstacol în fața ta - și încerci: voi putea să sară distanța asta sau nu? Spune, când bălțile sunt mari, încerci: voi sări peste această baltă sau nu? Deci mai întâi încerci și apoi sari Un alt lucru este că poți face o greșeală, dar totuși, mai întâi încerci și datorită acestui lucru, în cea mai mare parte, nu te înșeli Aceasta înseamnă că există situații în care toată experiența acumulată nu poate fi suficientă dacă nu este reglementată pe baza imaginii mediului și a acțiunilor ideale din această imagine, adică acțiuni care sunt încercate doar cu ochii sau, mai larg, in domeniul senzorial Și aceasta este o circumstanță foarte importantă, pentru că este necesitatea obiectivă a psihicului Animalele nu s-ar fi putut dezvolta în direcția unei adaptări mobile și, prin urmare, extrem de largă dacă nu s-ar fi dezvoltat un aparat suplimentar pentru ajustarea individuală a reacțiilor externe la situații specifice care apar tocmai în legătură cu această mobilitate Aceasta înseamnă că necesitatea ajustării individuale a metodelor de acțiune existente sau generarea de metode complet noi în raport cu condițiile unei anumite situații constituie o necesitate obiectivă a psihicului De aici rezultă rezolvarea întrebării criteriului obiectiv al psihicului, care până de curând era considerat în general de nerezolvat Aceasta este o reacție la o astfel de schimbare a sensului stimulilor și la o astfel de semnificație a stimulilor pe care animalul nu a avut-o în experiența trecută Dacă aveți un stimul care a evocat o anumită reacție în experiența trecută, atunci acesta poate evoca doar aceeași reacție pe care a evocat-o în trecut PRELEȚIA PSIHIA ȘI CREIERUL P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE o singura data Și dacă există un răspuns modificat acum, de unde vine acea schimbare? Din sensul modificat al stimulilor, nu? Și de unde a venit acest sens schimbat, când nu a existat o experiență externă corespunzătoare? Experiența din trecut nu este bună, adică insuficientă, dar acum, când a avut loc această schimbare, nu a existat nici un comportament extern Deci se ia din această acțiune, care se desfășoară doar pe planul imaginii, din încercarea acțiunilor existente pe planul imaginii Reacția la semnificația schimbată a stimulilor, care nu a fost în experiența trecută, este un indicator obiectiv al psihicului Dacă facem o scurtă și foarte schematică trecere în revistă a diferitelor niveluri de dezvoltare a acțiunii, începând de la materia neînsuflețită și terminând cu omul, putem schița patru astfel de niveluri de acțiune Primul nivel este activitatea fizică Prin acțiuni fizice vom înțelege acțiuni chimice, biochimice și alte acțiuni Atunci o să explic Al doilea nivel este acțiunile fiziologice Apoi al treilea nivel sunt acțiunile subiectului, în acest caz subiectul animal; iar al patrulea nivel sunt acțiunile individului, adică acțiunile umane Principiul separării acestor niveluri este relația dintre rezultatul unei acțiuni și mecanismul pe care îl produce această acțiune Din acest punct de vedere, acțiunile fizice se caracterizează prin faptul că conduc la o astfel de constelație de forțe care dă o rezultantă Mai mult, această rezultantă și rezultatul ei sunt complet indiferente față de mecanismul care a dat naștere acestei acțiuni Această constelație de forțe este de așa natură încât produce ceva, iar ceea ce este produs este complet lipsit de importanță Mecanismul nu este interesat de rezultat, iar rezultatul fie nu are nimic de-a face cu mecanismul, fie dacă acționează asupra acestuia, atunci doar ca o forță fizică care poate perturba aceste acțiuni, le poate distruge etc De aici, aici mecanismul este indiferent față de rezultatul său, iar rezultatul este indiferent față de constelația de forțe care l-a produs Și dacă aveți acțiuni fiziologice, atunci există deja o situație în care rezultatul are valoare de întărire, dacă este pozitiv; adică rezultatul întărește mecanismul care a produs acțiunea corespunzătoare Dar dacă rezultatul este negativ, atunci încetinește și apoi elimină complet mecanismul care a produs acest rezultat, care este nefavorabil pentru organizație nism Deci, aici pentru prima dată există un efect de întărire inversă Dacă aveți acțiunile subiectului, atunci lucrul foarte caracteristic aici este acesta La nivelul acțiunii fiziologice, rezultatul se dovedește a fi o întărire (pozitivă sau negativă) în raport cu mecanismul producator doar atunci când se realizează efectiv; aici este imperativ obținerea acestui rezultat Atunci ai primit sau nu l-ai primit, apoi acționează ca pozitiv sau negativ Dar mai întâi trebuie să-l iei Există deja un mecanism de feedback, dar în prezența unei interacțiuni reale Și când aveți un subiect de acțiune, atunci aici, datorită încercării în planul ideal, adică pe planul percepției, să zicem, la un animal, întărirea, pozitivă sau negativă, are loc aici chiar înainte de a obține rezultatul, adică încerci doar acțiunea ta și stabilești deja că dacă o fac așa cum am făcut-o înainte, va exista o abatere Aici este posibil să se țină cont de rezultatul acțiunii chiar înainte de executarea acesteia și, datorită acesteia, să se introducă modificări în avans Se dovedește un câștig uriaș în oportunități, pentru că este un lucru când ceva a fost deja făcut, să zicem, o greșeală, iar această greșeală îl lovește pe interpret; și aici este posibil să se prevină o eroare ținând seama în prealabil de posibilitatea acesteia și aducând o modificare corespunzătoare a acțiunii Aceasta înseamnă că aceasta este o extindere extraordinară a posibilităților de a efectua cu succes o acțiune Cât despre om, omul este o creatură atât de vicleană încât este foarte greu să înțelegi pe deplin aceste viclenie Dar pentru a ocoli toate trucurile lui, vom face și o mișcare dificilă Animalul ține cont doar de mediul natural și de corelarea naturală a lucrurilor din acest mediu Acum se vorbește mult despre viața socială a animalelor, despre ierarhia socială în grupuri de animale, dar acolo treaba este foarte simplă! Există un lider, un lider, și toți ceilalți se tem de el - asta-i tot Toate acestea sunt determinate Unul mușcă și celălalt este mușcat Nu există trucuri Unul poate da manșete, iar celălalt nu poate lovi înapoi; va da o manșetă cuiva mai slab Întreaga ierarhie se bazează pe acest principiu Aceasta înseamnă că, deși vorbesc despre relațiile în grupuri de animale ca fiind sociale, de fapt ele sunt foarte naturale, foarte simple PRELEȚIA PSIHIA ȘI CREIERUL P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Dar pentru o persoană, complicațiile încep atunci când tratează lucrurile nu numai în funcție de sensul lor natural, ci și de sensul lor social Acest lucru este evident mai ales în diverse interdicții: de exemplu, există tipuri de alimente vegetale sau animale care pot fi consumate pentru a scăpa de foame, dar nu sunt consumate pentru că sunt fie sacre, fie interzise Și acum oamenii nu mănâncă astfel de alimente, deși mor de foame, dar este imposibil - o interdicție Prin urmare, la o persoană, acțiunea este determinată nu numai de proprietățile naturale, naturale ale obiectului, ci și de sensul acestuia, stabilit într-o societate dată În același mod, acțiunea în sine urmărește nu numai posibilitățile naturale ale efectuării sale, ci și tiparele sociale ale acestei acțiuni Pentru a sublinia încă o dată viclenia umană, ca să spunem așa, viclenia involuntară, voi nota următoarele Marx are un punct remarcabil în a șasea din "Tezele despre Feuerbach" că Feuerbach a relevat esența religioasă ca o esență umană propriu-zisă, dar nu a înțeles că esența omului este un sistem de relații sociale Potrivit acestei propoziții, esența unei persoane nu constă inițial în sine, ci în afara ei - în sistemul de relații sociale în care este inclusă, iar în dezvoltarea sa individuală trebuie să își însușească această esență Pentru că la început acționează ca un sistem, apoi el îl însușește, îl asimilează - și devine conținutul lui însuși Pe calea însușirii acestei esențe și a transformării ei în proprietatea individului au loc o mulțime de transformări complexe, așa că o persoană se dovedește de foarte multe ori a fi complet diferită de ceea ce ar putea fi În cea mai mare parte, este mult mai rău și, ocazional, este mai bun decât ceea ce a fost intenționat de sistemul de relații Într-un cuvânt, ca întotdeauna: tot ce este mai bun este mai puțin obișnuit Deci există patru niveluri de acțiune care diferă într-un mod foarte caracteristic În cazul unei acțiuni fizice, aveți o constelație de simple forțe și un dispozitiv care produce un produs fără să se gândească la acest produs, iar produsul merge în general undeva sau acționează asupra aceleiași constelații la fel ca orice lucru extern La nivel fiziologic de acţiune, pentru prima dată are loc un feedback şi acţiune, plus sau minus întărire, asupra mecanismului care produce acţiunea fiziologică Dar numai acțiune, ca să spunem așa, fizică, materială Deja la nivelul animalelor noi avem o situație în care animalul, chiar înainte de efectuarea efectivă a acțiunii, își prevede rezultatul posibil și, prin urmare, are ocazia de a face corectarea necesară în această acțiune La fel ca mai târziu, desigur, în timpul acțiunii în sine, a acțiunii subiectului Iar la nivelul individului, toate acestea sunt încă extrem de complicate prin faptul că acțiunea în sine este construită nu doar așa cum dictează lucrurile, ci după tiparele stabilite într-o societate dată Este direcționat către obiecte care sunt evaluate de o persoană nu după proprietățile lor naturale, ci după semnificația lor, fixată în viața socială a unui anumit grup de oameni Mai mult, este foarte important ca fiecare treaptă superioară să o conțină pe cea anterioară Pentru că pentru a produce o acțiune fiziologică, trebuie să o faci fizic Dar nivelul superior construiește încă ceva suplimentar pe cel inferior O persoană în acțiunea sa are toate aceste componente, doar că ele sunt subordonate unei noi organizații superioare Și asta, de altfel, înseamnă un lucru foarte important pentru noi Și anume: în orice acțiune umană putem detecta componente atât ale acțiunii fizice, cât și fiziologice, cât și ale acțiunii subiectului Dar toți sunt supuși unei noi autorități superioare Cu toate acestea, aceasta înseamnă că orice acțiune poate fi considerată ca fiind pur fizică Acțiunile umane pot fi considerate din punctul de vedere al biomecanicii - de exemplu, din punctul de vedere al gradelor de libertate pe care le au articulațiile corpului uman, caracteristicile energiei musculare, care sunt fire elastice care au forțe elastice, forțe reactive etc Deci, puteți privi acțiunile umane din mai multe unghiuri Fiecare parte are dreptul de a exista, dar trebuie doar să ții cont de faptul că fiecare nivel are propria lui latură principală - cea care, de fapt, asigură succesul acțiunii la acest nivel Ea este partidul de conducere Deci, nu singurul, ci liderul Acest lucru este foarte important în legătură cu faptul că acum foarte des există îndoieli cu privire la necesitatea psihologiei, pornind de la faptul că studiile fiziologice ale creierului se dezvoltă foarte rapid în prezent și se deschid oportunități de a provoca anumite stări prin expunerea anumitor părți ale creierului la stimuli electrici sau chimici Există o impresie că PRELEȚIA PSIHIA ȘI CREIERUL P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE creierul este un fel de mașină cu care se poate juca prin influențe chimice sau electrice Aceasta este o mare greșeală Da, desigur, există un creier, deci studiul mecanismelor sale este extrem de important, dar nu înlătură studiul acelei laturi specifice, care, dimpotrivă, își subordonează toată munca La urma urmei, creierul nu funcționează pentru a produce unele procese chimice sau electrice și nici măcar pentru a produce un fel de acțiune sau stare psihologică Creierul produce această stare psihologică tocmai pentru că este necesară în relațiile organismului cu mediul său Dacă nu ar fi așa, atunci creierul nu ar dezvolta aceste stări, nu le-ar produce Aceasta înseamnă că sistemul de relații cu mediul, care este asigurat de această secțiune superioară, ar trebui să fie pe primul loc Și sub el, desigur, și mecanismul creierului se adaptează Acum putem reveni din nou cu o nouă înțelegere a acestor posibilități la situația despre care am vorbit Da, dezvoltarea animalelor creează o astfel de mobilitate în relația organismului cu mediul înconjurător care nu poate fi mulțumită cu un comportament de succes fără o reglementare bazată pe imaginea acestui mediu Această reglementare pe baza imaginii - mai întâi orientarea în câmpul imaginii, apoi orientarea acțiunii în sine, pe care o conturăm mai întâi și apoi o implementăm - aceasta este ceea ce, după funcția sa, putem numi activitate de orientare Orientarea poate fi diferită: poate fi mecanică, poate fi biologică Aceeași orientare diferă de oricare alta prin aceea că are loc pe baza unei imagini și acțiuni pe planul acestei imagini De fapt, această activitate de orientare pe baza imaginii este subiectul psihologiei Pentru a vă clarifica modul în care această definiție diferă de cea tradițională, voi preciza câteva puncte În psihologie se disting astfel de forme de bază ale activității umane: percepția, memoria, imaginația, gândirea, simțirea, voința etc Sunt luate ca obiecte de studiu ale psihologiei Din punctul de vedere pe care îl dezvolt acum pentru tine, acest lucru este greșit Acest lucru a dat naștere la nenumărate dispute între psihologi și reprezentanți ai altor științe care studiază același lucru, dar din propria lor parte Pentru a ilustra acest lucru pe scurt, luați în considerare gândirea, o funcție care este respectată universal Dar gândirea este studiată nu numai de psihologie Și logica studiază gândirea Iar teoria cunoașterii studiază și gândirea Cine mai studiază gândirea? De exemplu, se poate studia dezvoltarea gândirii în istoria societății umane Există o pedagogie a gândirii Gândirea este, fără îndoială, realizată de creier Aceasta înseamnă că și fiziologia gândirii are dreptul de a exista Și dacă spunem că gândirea este subiectul psihologiei, vom face o mare greșeală Vom trezi imediat obiecții din toate părțile, din toate disciplinele care studiază gândirea În consecință, întrebarea ar trebui pusă astfel: ce face psihologia însăși în procesul gândirii? Deci, psihologia, pornind din acest punct de vedere, nu ar trebui să se preocupe de gândire în general, ci de orientarea în procesul de gândire, ce este orientat și cum este orientat o persoană Și orice altceva nu este subiectul psihologiei, ci munca altor științe Dar după ce se ghidează o persoană când se gândește la ceva și ce mijloace de orientare folosește și la ce rezultate ajunge sau poate ajunge - asta este o altă chestiune, acesta, de fapt, este subiectul psihologiei Amintiți-vă un lucru simplu: există sarcini de luat în considerare Acestea sunt sarcini care de obicei nu prezintă nicio dificultate Dar acolo trebuie să găsești o cale De ce nu-l găsim? Pentru că nu ne concentrăm pe ceea ce avem nevoie Aceste sarcini sunt structurate în așa fel încât să-ți devieze gândirea de la linia principală la una secundară care se află la suprafață, atrage atenția Și acum te lupți cu aceste probleme simple, deși imediat ce ieși din această zonă fermecată (mai târziu voi vorbi în mod special despre asta), ele sunt foarte simplu rezolvate Iar dificultățile au fost pentru că te uitai în direcția greșită, orientându-te în direcția greșită - asta e ideea Așadar, atunci când te orientezi corect (aceasta este o altă întrebare, cum să te orientezi corect; îți voi spune acest secret mai târziu), soluția se ajunge imediat Prin urmare, ceea ce este important aici este că psihologia nu se preocupă de gândire în general, ci de orientarea gândirii Să luăm o altă problemă spinoasă Delgado's Brain and Consciousness a fost publicat recent în traducere Această mică carte este foarte naivă în ideile ei teoretice; autorul stabilește din el însuși, citind câteva lucruri populare, care este cunoscut în general în psihologie de de ani, dar adevărul este că este foarte mare PRELEȚIA PSIHIA ȘI CREIERUL P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE un cercetător-fiziolog în domeniul creierului, care, introducând electrozi în creierul diferitelor animale, a evocat în ele una sau alta stare emoțională prin excitație electrică Unele lucruri le-a făcut foarte eficient Așadar, a plantat diferiți electrozi într-un taur în centre strict definite, acești electrozi aveau o ieșire la suprafață sub formă de fire de păr subțiri separate, care erau excitate de radio, la distanță Și așa, el, excitând unul dintre electrozi, a provocat rabie la taur, apoi a oprit acest centru și a provocat activitatea unui alt centru, iar taurul a început brusc cum să spun, ca zâmbind Dintr-o dată s-a oprit la viteză maximă etc Acest lucru este extraordinar de eficient, există și alte experimente similare Dar ce este creierul? Este doar o jucărie Apăsați tastele - ea joacă Fiecare dintre noi poate să se ridice cu piciorul stâng dimineața și să țipe la toată lumea și să se enerveze fără motiv Dar, în același timp, este suficient pentru el să bea o ceașcă de cafea - și o persoană are o atitudine diferită față de lumea din jurul său: ceea ce a fost foarte sumbru și dificil pentru el pare deja într-o lumină mai veselă, se simte mai mult vesel, are diferite emoții, pentru el lumea este colorată diferit Și emoția - servește și ca mod de orientare în lumea din jur De asemenea, acest lucru nu este chiar așa; la urma urmei, dacă în noi se găsește o încălcare a fenomenelor cerebrale, atunci apelăm la un neuropatolog sau un psihiatru pentru a configura mașina creierului nostru pentru noi Întreaga problemă este să definești ce sunt emoțiile din punct de vedere al orientării Creierul funcționează conform condițiilor obiective orientative Dar de ce ai nevoie de o stare de furie sau, dimpotrivă, de una veselă? La urma urmei, există situații în care trebuie doar să te enervezi Creierul nu răspunde cauzelor acestor stări, ci întregii situații în care o persoană acționează și trăiește Trebuie să știi ce sarcini stabilesc emoțiile din punct de vedere al psihologiei, pentru ce este? Fiziologia se ocupă de faptul că arată modul în care funcționează creierul, îi descrie activitatea, dar nu dezvăluie motivele funcționării creierului De ce o persoană trebuie să facă acest lucru în acest caz și nu în alt mod? În viața umană, nimic nu este mai dificil decât să navighezi corect într-o anumită situație Psihologia este studiul acestei orientări Acesta este subiectul științei psihologiei Partea Evoluția psihicului uman PRELEZA DEZVOLTAREA PSIHIEI ANIMALELOR Astăzi trecem la un subiect nou - psihologia animalelor Acest subiect este important pentru noi din două motive - în primul rând, psihologia animală este preistoria psihologiei umane, întreaga trăsătură a psihologiei umane apare clar doar în comparație cu psihologia animală; iar în al doilea rând, psihologia animalelor este de o importanță fundamentală pentru noi, prin faptul că în acest domeniu se face simțită mai ales problema obiectivității cercetării psihologice Înțelegi că totul este atât mai ușor, cât și mai dificil pentru o persoană Dar, în același timp, cineva îl poate pune la îndoială, poate obține un răspuns și, astfel, se poate analiza viața sa mentală complexă Dar în cazul animalelor acest lucru este exclus și, prin urmare, totul depinde de modul în care metodele obiective de cercetare a psihicului vă sunt la dispoziție Aceasta este o chestiune de principiu și una foarte acută Are o istorie lungă, care poate fi împărțită în două etape: una este pre-științifică, iar cealaltă este de fapt științifică Etapa pre-științifică se întoarce la vremuri foarte vechi, imemoriale - timpul apariției interesului pentru psihicul animalelor și interpretarea acestui psihic Au existat lucrări separate și uneori chiar mari, dedicate psihicului animalelor, dar acestea erau, în general, spectacole unice și nu erau esențiale pentru înțelegerea psihicului animalelor Psihologia științifică a animalelor începe cu Darwin, care a arătat un fir călăuzitor în studiul psihicului animalelor Din acel moment, a fost efectuat un studiu sistematic al psihologiei animalelor, care este, de asemenea, împărțit în mai multe etape În prima etapă, ideea principală a lui Darwin (în general progresivă) că există o linie continuă de dezvoltare de la animale la om, au încercat să o pună în practică prin mijloace destul de naive - prin interpretarea comportamentului animalelor după modelul uman comportamentul, adică observatorul s-a pus în locul animalului și i-a interpretat comportamentul pe baza modului în care acesta Prelegeri de psihologie P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE s-a comportat în această poziţie A fost o asimilare naivă a psihicului animalelor cu psihicul uman Prin urmare, prima etapă se numește perioada antropomorfă - perioada de asimilare a animalelor la oameni La acea vreme foloseau tot felul de rapoarte necritice, împrăștiate, primite din diverse surse, mai ales de la acei oameni care aveau un fel de contact cu viața animală Ei bine, să zicem, de la vânători, de la iubitorii de animale de companie, de la oameni care reproduceau animale Dar acestea nu erau studii sistematice Acestea au fost relatări ale unor fapte, de obicei acelea când animalele au arătat abilități extraordinare și și-au surprins proprietarii S-a ajuns la punctul că, în multe cazuri, animalele s-au dovedit a fi chiar mai înalte decât oamenii - mai inteligente și mai nobile Ca exemplu, au luat viața socială a animalelor, să spunem insecte, iar coerența vieții lor părea a fi un ideal în comparație cu discordia care domnește în societatea umană Aceasta a fost o fază naivă, necritică, în studiul psihologiei animalelor, care a trezit curând o reacție corespunzătoare - rezistența naturală Au fost oameni care la început nu au crezut astfel de povești, apoi au încercat să verifice aceste fapte, iar apoi a început faza opusă - faza de negare a psihicului animalelor în general, înfățișând animalele pur și simplu ca automate complexe, care nu era nou și era preluat de primii cercetători Această fază mecanicistă - faza de negație a psihicului la animale, considerându-le automate complexe - a avut împrejurarea pozitivă că a devenit prima direcție a cercetării experimentale, deși nu una riguroasă De la observații aleatorii, au început să treacă la observarea sistematică, la încercări experimentale - uneori mai multe, alteori mai puțin reușite Printre reprezentanții acestei tendințe se numără și celebrul entomolog Jean Henri Fabre, care este celebru și ca mare scriitor Cărțile sale de observare a insectelor sunt încă tipărite și sunt de lectură excelentă Dar ele conțin și unele fapte care merită o atenție serioasă Din păcate, nu oferă o imagine completă și este imposibil să judeci comportamentul animalelor după ele, dar descrierile parțiale sunt destul de conștiincioase Al doilea reprezentant al acestui trend, un mecanicist consecvent foarte celebru la vremea lui, a fost artistul francez un investigator care, totuși, a lucrat în America și, prin urmare, este considerat un om de știință american, este Jacques Le Cărțile sale sunt publicate și în limba rusă El a prezentat teoria chimică a comportamentului animal Ea a constat în faptul că orice factori externi, care acționează asupra organismului, schimbă chimia în punctul asupra căruia acţionează O modificare a chimiei duce la faptul că mușchii din punctul de aplicare a acestor forțe încep fie să se relaxeze, fie, dimpotrivă, să se contracte, iar animalele sunt forțate să facă viraje și mișcări fie spre stimul, fie departe de acesta El a efectuat experimente care păreau să confirme toate acestea, dar apoi s-a dovedit că aici a avut loc o eroare sistematică Important este că aici există o logică: că, începând cu o explicație a comportamentului celor mai simple animale, a transferat apoi totul oamenilor sub formă de extrapolare Jacques Le credea că totul este foarte complicat la o persoană, dar în principiu se folosește același mecanism: un efect chimic asupra sistemului muscular, în urma căruia mușchii se mișcă, întregul corp - așa apare comportamentul Această direcție a dominat din anii până la sfârșitul anilor Meritul său în dezvoltarea zoopsihologiei constă în faptul că oamenii de știință mai întâi ocazional și apoi au început sistematic să efectueze cercetări experimentale Prin experimente riguroase s-a descoperit că comportamentul nici măcar al ființelor unicelulare nu poate fi explicat la fel de mecanic așa cum a fost descris anterior În , au fost publicate studii ale omului de știință german Wolfgang Köhler, efectuate asupra maimuțelor mari (voi vorbi în mod specific despre asta mai târziu) și pentru prima dată demonstrând complet obiectiv existența reglării mentale a comportamentului Din acest moment începe a treia perioadă, care continuă până în prezent, iar aceste două direcții - mecanicistă și psihologică propriu-zisă - continuă să lupte până în zilele noastre Este important ca experimentele lui Köhler și după el să stabilească metode de studiu obiectiv al psihicului animalelor, adică astfel de metode care nu recurg la autoobservare, la interpretare prin ele însele și pe propriul lor fel, ci dovedesc în mod obiectiv această reglare mentală , adică controlul comportamentului pe baza orientării în câmpul imaginii unei anumite situații Vom vorbi despre asta mai detaliat CURTEA DEZVOLTAREA PSIHIEI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Acum despre principalele forme de comportament animal Psihologia animalelor este acum un domeniu foarte dezvoltat, angajează un număr mare de cercetători din diferite țări, există multe reviste de psihologie animală Dar, în același timp, nu există o imagine unică a dezvoltării psihicului în lumea animală În consecință, este foarte dificil să se stabilească un sistem de forme ascendente de dezvoltare mentală Dar mai mult sau mai puțin încrezător astăzi putem spune următoarele Există o clasificare care nu se pretinde a fi mare, dar indică de ce condiții depinde dezvoltarea psihicului animalelor Se pare că există mai multe astfel de condiții Ele pot apărea pe linii diferite, dar oferă întotdeauna o imagine clară a dezvoltării psihice Cele mai primitive animale sunt cele mai puțin active Prima etapă este erbivore, care obțin hrană prin găsirea, deplasându-se din loc în loc în zona în care crește acest aliment; unde nu este, acolo nu locuiesc Aceste animale duc un stil de viață liniștit și sunt forțate să se adapteze mai activ la mediul lor doar dacă au nevoie de protecție împotriva prădătorilor Altfel, viața nu le stabilește sarcini dificile A doua etapă, care crește nivelul de dezvoltare mentală, este viața în condiții dificile Aceasta este viața ierbivorelor, când trebuie să trăiască în copaci, să se deplaseze de la un copac la altul, ceea ce impune acuratețea mișcărilor Aici este necesar să se monitorizeze câmpul înconjurător pentru a nu deveni pradă pentru niciun animal Complexitatea habitatului provoacă nevoia de adaptare și crește nivelul mental al animalelor A treia etapă este o vânătoare activă de pradă în mișcare, vie Pentru că atunci când vânezi un fruct care atârnă nemișcat pe un copac, va exista o cu totul altă conversație Vânătoarea de pradă în mișcare necesită câteva trucuri, obiceiuri și dispozitive pentru ca această pradă să nu te observe Și, în plus, rolul de direcționare precisă a acțiunilor crește și mai mult Și, în sfârșit, sistemul de cerințe este mai mare aici: la urma urmei, pe lângă mediul complex, există și viața turmei, adică este necesar să se țină seama nu numai de situația specifică, ci și de alți membri ai turmei cu care trebuie să socotiți, ceea ce înseamnă că trebuie să se poată comporta Acesta este un factor foarte important care complică condițiile de existență și crește dramatic nivelul de dezvoltare mentală a animalelor De aceea maimuţele Yanas demonstrează un nivel ridicat de dezvoltare mentală: trăiesc printre păduri dese - acesta este un mediu destul de dificil și trăiesc în grupuri mici Există relații sociale în cadrul acestor grupuri, în plus, maimuțele vânează uneori alte animale și se apără activ de prădători Toate acestea creează o astfel de complexitate în viața maimuțelor, ceea ce crește dramatic nivelul mental al dezvoltării lor Acestea sunt condițiile de care depinde, în general, dezvoltarea psihicului Acum să vorbim despre formele de bază ale comportamentului animal Cea mai comună clasificare este următoarea Forma cea mai joasă, cea mai simplă este așa-numitele tropisme Ele constau în întoarcerea, deplasarea către stimul sau îndepărtarea acestuia Următoarea formă este instinctele, unul dintre cele mai importante și mai dificile subiecte din zoopsihologie Instinctele sunt practic comportamente înnăscute Apoi sunt abilitățile Acestea sunt acele forme de comportament care sunt dobândite în viața individuală, noi forme de comportament Și în sfârșit, după cercetările lui W Köhler, iese în evidență o soluție rezonabilă a problemelor de către animale Despre relația dintre aceste forme voi vorbi mai târziu Deocamdată, o voi suna Primul este tropismele, se numesc uneori taxiuri Toate acestea sunt cuvinte grecești: tropos înseamnă întoarcere, întoarcere De aici conceptul literar - trop Aceasta este o curbă simplă, stabilită de vorbire Aici ne referim la propriu la o întoarcere către sau departe de stimul Iar taxiurile sunt mișcare Mișcare către sau departe de un stimul Astfel de reacții există chiar și la plante Cel mai simplu exemplu: frunzele unei plante se întorc spre lumină, în timp ce rădăcinile, dimpotrivă, se îndepărtează de lumină Dacă ai vedea cum răsare cartofii în pivnițe, ai fi convins că mugurii ei ajung până la fereastra pivniței, iar rădăcinile palide, dimpotrivă, merg în sens invers Dacă ai înființat un experiment special - să crești o plantă, chiar și o fasole, într-un borcan de sticlă pe un bucher gros cu o soluție nutritivă - atunci poți vedea că tulpina delicată se ridică și se întoarce spre fereastră, spre lumină și rădăcinile care încolțesc prin blotter, dimpotrivă, se întorc spre adâncimea camerei, într-un loc mai întunecat Floarea-soarelui își întoarce capul rotund în timpul zilei, acolo unde se află semințele, în urma soarelui Animalele manifestă, de asemenea, o atitudine clară față de stimuli CURTEA DEZVOLTAREA PSIHIEI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie De exemplu, peștii merg de obicei împotriva curentului O persoană ia o poziție verticală deoarece are un aparat fiziologic special care o orientează în raport cu centrul de greutate al Pământului Și dacă te întorci cu susul în jos, atunci te vei simți inconfortabil și vei încerca să te întorci Cert este că peștele, și cu atât mai mult o persoană, are o orientare către forța care acționează, dar nu este doar mecanică Peștii merg de obicei împotriva curentului, dar pot merge atât peste curent, cât și în aval Într-un cuvânt, nu există un atașament puternic față de stimul Dar tropismele în sensul propriu sunt astfel de reacții atunci când, atunci când sunt expuse la stimuli de pe corp, un mecanism înnăscut este activat și organismul se îndreaptă fie spre acest efect, fie se îndepărtează de el De exemplu, bilele de sânge alb se îndreaptă către orice iritant chimic care intră în sânge, inclusiv alimente Când hrana este digerată și intră în sânge, bile albe captează porțiuni de hrană și se răspândesc în tot corpul Iar dacă în organism pătrunde vreun fel de infecție, ca să spun vulgar, atunci acești microbi produc toxine, care mergând de-a lungul fluxului sanguin, întâlnesc o cohortă de bile albe care se îndreaptă spre acest curent din ce în ce mai mare de toxine, până ajung la locul respectiv unde acest stimul dureros Ei înconjoară acest loc și îl blochează În exterior, arată ca un abces Dar, în același timp, desigur, nu este nevoie să ne gândim că bilele albe se gândesc la ceva, se gândesc la ceva, încearcă să-și vindece proprietarul etc O acțiune pur chimică este suficientă aici Este același lucru cu rachetele care sunt reglate pentru a urma linia unui indicator de temperatură în continuă creștere Dacă acestea cad în coada gazelor de eșapament ale aeronavei, în zona de temperatură crescută, racheta se rotește astfel încât jetul de gaz să ajungă direct la dispozitivul de reglare de-a lungul liniei de temperatură în continuă creștere până când depășește sursa O astfel de mașină arată cel mai bine că nu este nevoie de conștiință aici, ci mai degrabă interacțiunea unui stimul (în acest caz, temperatura) și a unui dispozitiv de percepție reglat la acest stimul și să urmeze linia acțiunii în continuă creștere a acestui stimul De fapt tropismele sunt astfel de reacții care nu au nicio legătură cu psihologia, acestea nu sunt reacții psihologice, ci fiziologice Dar sunt extrem de semnificative pentru psihologie, potrivit faptul că, parcă, ei conturează acea relație cu stimulii externi, pe axa cărora psihicul începe apoi să se dezvolte În primul rând, într-un mod pur fiziologic, se conturează o anumită relație a organismului cu mediul Unele influențe ale mediului care afectează direct organismul, organele lui perceptoare, provoacă o reacție de apropiere și captare a acestui obiect sau, dimpotrivă, părăsirea acestui obiect într-un mod pur fiziologic, fără nici un psihic Această relație de bază dintre stimul și organism constituie axa de-a lungul căreia începe apoi să se desfășoare activitatea psihologică Următoarea formă este instinctele Acesta este un lucru care este, fără îndoială, relevant pentru psihologie, nu numai ca presupoziție, ci și ca formă probabilă de acțiune și viață Și foarte important, pentru că din cele mai vechi timpuri și până în zilele noastre problema instinctelor, și mai ales a instinctelor umane, a fost o problemă foarte acută și dureroasă În special, este important pentru educație, deoarece orice accent pe rolul naturii organice, biologice, aproximativ vorbind, animal într-o persoană în forma ei științifică se bazează întotdeauna pe teoria instinctelor Dacă o permiteți, atunci situația devine foarte dificilă Apoi instinctele acționează ca ceva care este inerent în însăși organizarea corpului, cu care trebuie să lupți Iar lupta cu ceea ce este inerent în însăși structura corpului este lipsită de sens Aceasta este o problemă foarte dureroasă și importantă din punct de vedere social Dar înainte de a decide dacă o persoană are sau nu instincte, este necesar să aflăm ce este un instinct Cuvântul în sine vine din timpuri străvechi - acesta este ultimul secol î Hr și începutul erei noastre La acea vreme exista o astfel de școală filozofică (mai târziu veți afla multe despre ea) - stoicii, care credeau că proprietatea distinctivă a unei persoane este mintea Și din moment ce animalele arată și un comportament care pare a fi rezonabil în condiții normale, dar nu au vrut să recunoască mintea la animale, ei credeau că animalele sunt înzestrate cu un alt început L-au numit instinct Este un cuvânt latin care înseamnă încurajare Stoicii credeau că, în locul minții, animalele au un impuls orb, de care ei înșiși nu sunt conștienți, care provine din organizarea corpului animalului și împinge animalul la un comportament obiectiv, util pentru acesta Acest CURTEA DEZVOLTAREA PSIHIEI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE mintea inconștientă încorporată în animale pentru a le ghida comportamentul De atunci, conceptul de instinct ca impuls către acțiuni inconștiente, dar obiective, a fost adesea folosit de reprezentanții diferitelor religii pentru a dovedi că lui Dumnezeu îi pasă de toate creaturile pământești Mai târziu, instinctul a devenit subiect de observație atentă Apoi a existat o astfel de idee că instinctele sunt acțiuni complexe, bine coordonate, obiective oportune pe care un animal le efectuează fără nicio învățare, adică comportamentul caracteristic tuturor reprezentanților unei specii date se dovedește a fi imediat pregătit și uniform, având un anumit , caracter neindividual Este înnăscut, moștenit, reprezintă tipuri stereotipe, complexe, obiective de comportament pe care un animal le efectuează fără a înțelege clar ce face Primele încercări de cercetare experimentală au fost să arate ceea ce se numea atunci prostia instinctului (deși în condiții obișnuite instinctul este un dispozitiv extraordinar de înțelept) Cercetătorii au vrut în primul rând să arate că nu există înțelepciune în instinct, ci doar un lanț de reacții motorii care sunt oportune în condiții obișnuite Dar dacă modificați aceste condiții, atunci comportamentul este nepotrivit Au fost multe astfel de experimente Dacă îl citești pe Fabre, vei vedea acolo experimente foarte ingenioase despre instinctele insectelor De exemplu, o astfel de experiență: există viespi care sapă un cuib în pământ Viespile sunt constructori excelenti, sapa pamantul repede si bine Dis de dimineață, înainte să se trezească, Fabre a acoperit cu o șapcă ieșirea din cuib Când viespile s-au trezit, au început să bată de șapcă, dar fără rezultat S-au întors la cuib, au ieșit din nou, s-au luptat din nou - și de atâtea ori În acest moment, viespile "spree" au început să se întoarcă Au zburat până la cuib, s-au ciocnit de șapcă și au zburat în jur de confuzie Apoi s-au așezat pe șapcă, au coborât de-a lungul ei până la pământ, au spart un nou pasaj în pământ - și au ajuns în cuib Fabre a marcat astfel de viespi "spree" cu o picătură de vopsea El a observat că viespile, care au făcut o nouă mișcare sub capac și apoi au ieșit din nou la suprafață, încep din nou să bată împotriva acestui capac și nu încearcă să intre în goluri care se mută sau sapă una nouă Trei sau patru zile mai târziu, toate viespile, inclusiv cele notate de Fabre, mor de epuizare Cum explică Fabre asta? El crede că viespile care au petrecut noaptea în cuib ar trebui să iasă din întuneric la lumină dimineața Dar ieșirea este blocată de un capac, așa că poteca este întunecată și se ciocnesc de acest obstacol Și acele exemplare singure care se întorc în cuib încă înainte de întuneric, dimpotrivă, trec de la lumină la întuneric Prin urmare, ei trec cu ușurință printr-o nouă mișcare Pentru ei, trecerea de la lumină la întuneric este firească Dar o dată în cuib, ei împărtășesc soarta tuturor locuitorilor săi, deoarece de acolo este posibil doar ca ei să iasă în lumină, și nu din nou în întuneric - adică în capac Adaptarea limitată a acestor animale duce la faptul că ele mor Deci instinctul în condițiile schimbate de existență nu dă naștere comportamentului necesar supraviețuirii Să luăm o altă experiență Fabre a pus un pahar de ceas plin cu apă pe pista furnici În centrul ei, a pus o masă pe un picior înalt și pe ea - o picătură mare de miere Furnicile au aruncat gunoiul în apă, au făcut o tranziție de-a lungul ei la masă și au mâncat mierea Apoi Fabre a umplut acest pahar cu miere și l-a ridicat pe un picior deasupra potecii Furnicile au simțit mierea, trandafir pe picioarele din spate, lipite în jurul piciorului paharului din toate părțile, dar nimeni nu a încercat să arunce gunoiul sub labe pentru a obține delicatesa dorită de la această înălțime Dacă dau peste o gaură, aruncă gunoaie în ea, e un lucru obișnuit pentru ei Dar să ridice puțin nivelul solului pentru a obține miere este deja peste posibilitățile lor Instinctul apare ca un comportament complet oportun în condiții normale, dar în condiții schimbate acest comportament se dovedește a fi complet stupid Un animal care are în mod obiectiv capacitatea de a obține hrană nu este capabil să schimbe nici măcar puțin condițiile specifice De aici se vorbește despre prostia instinctului, despre orbirea instinctului Această teorie nu trebuie sucombă Comportamentul stupid al animalului, cu oportunitatea extremă a instinctului, chiar și Fabre a condus la următorul gând: animalul, desigur, este prost, dar comportamentul său oportun, adică instinctul, mărturisește ideea care domină materia De atunci, a existat ideea că instinctul este un lanț de acțiuni, fiecare dintre ele care duce la următoarea și este el însuși cauzată de cea anterioară, un lanț care, ca urmare CURTEA DEZVOLTAREA PSIHIEI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE adaptarea biologică s-a dovedit a fi foarte oportună, dar realizată mecanic O astfel de idee a condus la un test și s-a dovedit că, la o examinare mai atentă, reacțiile instinctive nu sunt deloc atât de grosolane mecaniciste, nu reprezintă o acțiune oarbă după alta, deloc un lanț de astfel de acțiuni, în care fiecare dintre cele anterioare determină următoarea, dar ceea ce se află în interiorul acestui comportament înnăscut este mobilitatea, flexibilitatea, adaptabilitatea la condiții specifice Această adaptabilitate variază de la animal la animal, dar este peste tot Investigații mai atente au scos la iveală multe noțiuni pur mecaniciste Vă voi da un exemplu frumos din viața insectelor Insectele sunt regiunea celei mai pronunțate vieți instinctive Deși animalele se află în limitele vieții instinctive, reacțiile instinctive sunt mai pronunțate la insecte Există o viespe numită pietrarul Ea sapă o celulă pentru urmașii ei, apoi o cimentează cu salivă Se dovedește a pereți denși, netezi, care nu permit trecerea umezelii Apoi vânează pradă - o lăcustă Ea nu-l ucide, ci doar îl paralizează Acest lucru este foarte important, deoarece o astfel de lăcustă, în primul rând, trăiește fără a se descompune timp de aproape optsprezece zile, în timp ce o lăcustă vie și în mișcare trăiește cinci sau șase zile și apoi moare În plus, prada ucisă se descompune, iar lăcusta vie, deși paralizată, continuă să trăiască, aceasta este hrană vie Viespa aruncă o lăcustă paralizată în celulă și înainte de asta își pune testiculul acolo și apoi sigilează intrarea în gaură, astfel încât să devină complet invizibilă pe fundalul acoperirii din jur Larva, după ecloziune, se hrănește cu o lăcustă, mănâncă carne proaspătă și crește foarte repede cu această hrană bună, se dezvoltă și apoi își iese și începe să trăiască independent Au fost efectuate diverse experimente cu această viespe Iată una dintre ele Când viespa a pregătit o celulă și a zburat spre pradă, experimentatorul a distrus în mod deliberat o parte din peretele acestei încăperi Viespa, care se întoarce cu prada, pune lăcusta lângă celulă, iar ea verifică starea acesteia, simte pereții și, după ce a descoperit distrugerea, închide peretele, se întoarce după lăcustă, dar dacă experimentatorul a luat-o deja, zboară departe pentru următorul Experimentatorul își repetă acțiunile din nou Din nou viespea a zburat cu prada și în jur a găsit distrugere și a reparat-o din nou Dacă acest lucru se repetă de mai multe ori, atunci viespea abandonează în general acest loc și se mută în unul nou Dar dacă totul a mers bine, celula este intactă, atunci viespea aruncă lăcusta înăuntru și depune un ou, nu mai rămâne decât să închidă intrarea În acest moment, experimentatorul o alungă și ia testiculul Viespa se întoarce după un timp, examinează situația, constată că testiculul lipsește și prin comportamentul său arată confuzie Cu toate acestea, după un timp, nefiind găsit un testicul, îngrijorată, se întoarce și închide din nou intrarea, de parcă nimic nu s-ar fi întâmplat Este complet stupid Și uneori, experimentatorul face asta: el lasă testiculul, dar ia lăcusta - hrană pentru acest testicul Și din nou viespea descoperă o tulburare clară, dar după ce s-a învârtit o vreme, își lasă testiculul flămând Se dovedește că situația este următoarea: dacă nu permiteți animalului să termine o anumită parte a lucrării sale - să spunem că nu și-a terminat încă construcția sau tocmai a terminat-o și l-ați distrus - atunci verifică și restaurează Dar dacă a coborât lăcusta acolo, atunci nu se mai întoarce la construcția celulei Dacă acum constată că ai distrus această celulă (și urmașii ei ar putea muri din cauza asta), atunci ea pune un testicul și închide intrarea, deși descendenții sunt sortiți morții Următoarea imagine clară apare: tot comportamentul viespii este împărțit în operațiuni separate: construiți o celulă, obțineți o lăcustă, depuneți un ou, închideți intrarea Dacă intervii în timpul operațiunii curente, atunci animalul încearcă să corecteze încălcările pe care le-ai făcut, nu merge mai departe Dacă nu-l lași să termine această operațiune, atunci abandonează ceea ce a început și se mută într-un loc nou Dar dacă viespa a terminat această operație și a trecut la alta și acum încălcați partea anterioară a activității sale, atunci nu se întoarce înapoi, deși detectează daune Are o adaptare individuală la circumstanțe, dar este foarte limitată; nu cuprinde întreaga activitate ca un întreg, ci doar o secțiune a acesteia, de acum până acum Și dacă viespea a mers mai departe, atunci nu se poate întoarce, chiar dacă detectează un fel de încălcare Se poate adapta, schimba comportamentul, dar numai în cadrul operațiunii reale Aceasta este o trăsătură foarte caracteristică a instinctului O activitate integrală pentru un animal din punctul nostru de vedere (și și din punctul de vedere biologic) este împărțită în separat CURTEA DEZVOLTAREA PSIHIEI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie operațiuni mici și se poate adapta individual la circumstanțe numai în cadrul acelor operațiuni individuale Iată un exemplu izbitor care arată că chiar și la animalele superioare comportamentul este limitat la segmente individuale, că acestea nu înțeleg comportamentul ca un întreg Într-o turmă de maimuțe hamadryas, două femele au dat naștere simultan la doi pui Într-una dintre ele, puiul a murit repede De altfel, acest lucru se întâmplă adesea la maimuțele superioare Apoi femelele au început să se bată pentru singurul pui rămas, fiecare trăgându-l de partea lui și l-au sfâșiat în jumătate Dar este interesant că apoi fiecare dintre ei a alăptat cu piesa ei, cu sufletul ei pereche Alăptată până la expirarea termenului limită După aceea, fiecare dintre ei a uitat de incident și acesta a fost sfârșitul Acesta este instinctul parental în lumea animală Pe de o parte, sunt gata să-și zgârie ochii unul altuia și, pe de altă parte, o indiferență totală față de copilul lor Ei fac doar ceea ce se presupune că trebuie făcut și ceea ce privește puiul în sine nu îi preocupă puțin Fiecare a îndeplinit funcția de bona cu jumătatea ei de pui și a fost mulțumită, pentru că în condiții normale așa trebuie să facă, puiul face restul Găsește sânul, se suge, etc Și dacă nu suge, atunci asta e treaba lui! Treaba ei este să îngrijească Cât timp? Da, atât cât este nevoie A luat-o și după aceea uită totul, de parcă nimic nu s-ar fi întâmplat Astfel, comportamentul animalelor și mai mari este împărțit în operații Întregul comportament nu apare înaintea animalului ca sarcină Pentru el, sarcina este doar ceea ce ar trebui să facă într-un anumit segment În condiții normale, acest lucru este în general oportun, dar dacă condițiile se schimbă, apare imediat orbirea instinctului Dar în cadrul unui segment, acțiunile animalului nu sunt atât de monotone Când maimuțele se luptă pentru un copil, felul în care se luptă și felul în care îl capturează pe copil variază de fiecare dată În cadrul unui segment, animalele se adaptează la condiții specifice, variind individual acțiunile lor Dar numai în cadrul acestui segment Dincolo de ea, sunt neputincioși, restul e dincolo de atingerea lor Acestea sunt forme de comportament foarte interesante, chiar și la animalele superioare În primul rând, comportamentul, care pentru noi apare ca un întreg (în mod obiectiv, este un astfel de întreg), pentru că un animal este împărțit în operațiuni independente separate În cadrul fiecărei operațiuni, rămâne posibilitatea adaptării individuale a acțiunilor la împrejurări pe baza imaginii acestor împrejurări, deoarece fără această adaptare la circumstanțe în schimbare este imposibilă, dar numai în limitele acestei operațiuni Instinctele nu sunt atât un lanț de acțiuni definite, cât un lanț de mici operații separate în care se împarte această acțiune și în cadrul cărora animalul poate manifesta o anumită activitate și mobilitate, orientându-se, fără îndoială, într-o anumită situație Avem în fața noastră o acțiune care în exterior pare a fi foarte oportună, dar de fapt se descompune în operații separate, iar comportamentul psihologic al animalelor este posibil doar în cadrul acestor operațiuni La fel este și construirea de cuiburi de toate felurile și multe forme similare de comportament animal Instinctele sunt acțiuni atât de complexe în care importantă nu este atât stereotipizarea reacțiilor motrice, cât împărțirea în operații, după trecerea cărora animalul nu se întoarce la cele anterioare, chiar dacă ceva deja construit de el este distrus și aceasta amenință să facă întreaga acțiune lipsită de sens Animalul efectuează toată acțiunea asupra operațiilor individuale, fiind activ de fiecare dată doar în raport cu operațiunea care se efectuează În al doilea rând, există un anumit rezultat final, care este predeterminat de faptul că animalul are un fel de nevoie care creează sensibilitate la anumiți stimuli de mediu De exemplu, primăvara, sub influența luminii, la majoritatea păsărilor are loc o perioadă de reproducere a urmașilor și, mai ales, construirea unui cuib O cantitate crescută de lumină excită această nevoie, care este asociată cu continuarea speciei, iar această nevoie provoacă o anumită sensibilitate la anumite elemente ale mediului extern Dar nu celor care se referă la cei care au provocat această creștere a sensibilității, ci la alții - în acest caz, la crenguțe mici, puf moale, adică la materialul de construcție din care este creat cuibul Când apare primul stimul, animalul pleacă în căutarea a ceea ce are nevoie, iar atunci când aceste lucruri intră în câmpul său de acțiune, acţionează asupra lui ca un stimul, iar animalul scoate obiectul Cand a obtinut ceea ce a iritat-o, prada sa provoaca iritatii unei alte zone, si anume, cea care duce la inceperea unei anumite activitati Atunci când CURTEA DEZVOLTAREA PSIHIEI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE în căutarea unui loc potrivit pentru un cuib, un colț sau un loc sub acoperiș - acesta se dovedește a fi al treilea iritant Când un animal efectuează o anumită operație a acțiunii sale, acesta poate varia: zboară în sus dintr-o parte, apoi din cealaltă și de fiecare dată zboară în sus într-un mod diferit, adaptându-se circumstanțelor Un cercetător rus a găsit pantaloni kârgâzi în cuibul unui vultur auriu din Asia Centrală Cu această ocazie pune o astfel de întrebare filozofică - Poate un vultur auriu să aibă o atitudine înnăscută față de pantaloni? Ei bine, desigur că nu Vulturul de aur nu gândește așa: "Da, aceștia sunt pantaloni " Pentru un vultur de aur, acesta este ceva moale, dar faptul că aceștia sunt pantaloni nu este important Dar important este că una este să iei pantaloni, iar alta este un lucru moale natural Ele trebuie luate în moduri diferite, transportate în moduri diferite, stivuite în moduri diferite Aici se adaptează Dar de asta are nevoie de moale pentru așternutul din cuib - asta e sigur Un lucru este important: acțiunile efectuate de un animal pot varia, se pot adapta la circumstanțe specifice Aici animalele acționează pe baza imaginii acestei situații, dar stimulii înșiși, sensibilitatea față de ei, sunt lucruri prestabilite de organizarea animalelor Animalul are o astfel de organizare care răspunde la anumiți stimuli externi, iar această atitudine prestabilită față de anumite obiecte din mediu ca stimuli, încorporați în corpul lor, este o trăsătură caracteristică oricărui comportament instinctiv În instincte, această trăsătură este complicată de faptul că, de obicei, acțiunile instinctive complexe sunt defalcate în operații mici, iar posibilitatea de adaptare individuală are loc numai în cadrul operației, și nu în comportamentul în ansamblu Multe forme de comportament instinctiv al animalului ne produc o impresie ciudată, de neînțeles: de ce un animal nerațional este interesat de un obiect de care nu are deloc nevoie? Dar este necesar pentru întregul lanț al acțiunilor sale La urma urmei, animalul acționează în cadrul unei anumite operații: realizează acest lucru, trece la următoarea, dar nu își imaginează acțiunea ca un întreg Acesta este instinctul PRELEZA INSTINCTUL CA CARACTERISTICI ESENTIALE ALE TIPULUI DE VIATA ANIMALELOR În ultima prelegere, am luat în considerare formele comportamentului instinctiv, iar acum vom lua în considerare problema instinctului ca atare Aceasta este o problemă foarte importantă, încă din cele mai vechi timpuri, mulți oameni de știință considerau instinctul ca opusul comportamentului rațional O opoziție specială între instinct și rațiune a fost propusă la începutul secolului al XX-lea de Henri Bergson Potrivit teoriei sale, mintea este "un mecanism geometric, mort"; instinctul este un mecanism supranatural, dat de Dumnezeu Instinctul, potrivit lui Bergson, dă un sentiment de viață Și așa i-a dat preferința lui Recent, aceste idei au prins viață A apărut o nouă știință - etologia (studiul comportamentului) Această învățătură, alături de unele concepte eronate, a introdus elemente pozitive în studiul animalelor Fondatorul etologiei a fost zoologul austriac Konrad Lorenz El a vorbit împotriva experimentelor de laborator pe animale care fuseseră efectuate înaintea lui Lorentz a susținut că animalele ar trebui studiate în condiții naturale, naturale În plus, animalelor ar trebui să li se ofere modele de obiecte cu caracteristici special accentuate și să observe în ce condiții și cum reacţionează animalele la aceste caracteristici Lorentz este un om de știință cu un mare talent literar Cărțile sale "Inelul regelui Solomon" și "Un bărbat își caută un prieten" sunt foarte interesante Lorenz s-a bazat pe teoria conform căreia, pe măsură ce fiecare animal crește, instinctele se maturizează și apar mecanisme comportamentale speciale Până la un timp, se formează în sfârșit un anumit tip de comportament, mecanismele sale sunt complet gata, dar rămân încă blocate La un moment dat, stimulii externi eliberează blocajul de la acești stimuli În etologie se numesc mecanisme de eliberare Autorul francez Chauvin folosește termenul "eliberează", adică diverse tipuri de stimuli care îndepărtează blocajul Imediat ce aceasta P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE se întâmplă, mecanismul comportamentului se declanșează și se formează comportamentul instinctiv Acesta, după cum vedeți, este un concept foarte simplificat de instinct, care se rezumă la următoarele: La un anumit moment al vieții, mecanismul corespunzător din sistemul nervos se maturizează, este adus într-o stare de pregătire completă pentru acțiune și așteaptă numai pentru stimuli eliberatori De îndată ce stimulul a acționat, mecanismul comportamentului trage Uneori trage în zadar, adică parcă nu s-ar adresa niciunui obiect, iar acest lucru este considerat deosebit de caracteristic Aceste mișcări inactiv, pe care animalul le face, de fapt, fără să facă nimic, indică faptul că un astfel de mecanism există și că a tras când a fost eliberat din blocaj Deși nu există niciun beneficiu din ea Aceasta, pentru a o spune mai viu, este natura lui instinctivă Acționează fără să privească obiectul, fără să țintească vreun scop Următoarele sunt foarte importante Lorentz și toți etologii în general cred că această schemă este aplicabilă în întregime oamenilor Ei nu spun că comportamentul uman este epuizat de instincte, dar susțin că comportamentul uman se bazează și pe un set de reacții primare, înnăscute, gata făcute, instinctive Lorentz crede în general că animalele nu au nimic uman, dar oamenii au o mulțime de animale și chiar că nu suntem încă complet umani și că nu s-a format încă o persoană cu adevărat umană Prin urmare, este foarte important să luăm în considerare problema instinctelor în general, inclusiv la om Etologii consideră că mecanismul de formare a reflexelor condiționate este destul de limitat și că alături de acesta există așa-numita amprentare, adică mecanismul de amprentare directă Amprentarea constă în faptul că până la o anumită perioadă de viață, de obicei un punct de cotitură, responsabili, animalele și oamenii au o susceptibilitate deosebită la anumite impresii Și în funcție de ceea ce în acest moment (foarte adesea acesta este un moment scurt) va cădea asupra sistemului nervos al animalului, atunci va fi imprimat întregii sale vieți viitoare Dar din moment ce această perioadă este un punct de cotitură și din moment ce amprentarea nu poate fi eliminată până la sfârșitul vieții animalului, pare a fi un mecanism deosebit de important Imprimarea diferă de reflexele condiționate prin faptul că este produsă direct, fără nicio întărire Și acest lucru este foarte important - experiența de reparare fără întărire, fără formarea unei legături condiționate La urma urmei, întărirea are întotdeauna o legătură între semnal și reacția ulterioară, care este benefică sau dăunătoare Și în imprimare, fixarea are loc fără participarea momentului biologic de beneficiu sau vătămare Deci, amprentarea este un termen foarte, aș spune, expresiv, care transmite bine impresia observatorului Într-adevăr, pentru observator, adesea arată așa: animalul a primit o impresie și acum urmează această impresie toată viața Cu toate acestea, există două circumstanțe care din anumite motive nu sunt luate în considerare Una dintre ele este că în doctrina reflexelor condiționate se știe despre așa-numita formare a conexiunilor condiționate de la fața locului, imediat, adică nu după încercări și întăriri, ci de la o dată, a doua oară ai deja efectul unei conexiuni condiționate Astfel de formațiuni de conexiuni condiționate dintr-un loc sunt în general cunoscute în teoria reflexelor condiționate Voi vorbi despre ele data viitoare Fiziologii noștri, reprezentanți ai școlii lui Pavlov, se referă uneori la această împrejurare, dar nu observă altceva: că această legătură între stimuli și reacția efectivă de întărire poate apărea pe baza nu numai a influențelor fizice, ci și a unui reflex de orientare Și acesta este ceva greu de urmărit Este nevoie de un studiu special pentru a demonstra că aici a avut loc o reacție de orientare, doar una de orientare și nu alta Și că datorită ei s-a întâmplat această fixare Și din moment ce această investigație tentativă nu apare întotdeauna nici măcar în exterior (sunt necesare condiții speciale pentru a o dezvălui), ea pare să dispară Atunci ai impresia: iată impactul, iată rezultatul imediat, iar legătura dintre ele rămâne neobservată Având în vedere acest lucru, precum și faptul că conexiunile condiționate se pot forma nu după mai multe repetări, ci de la fața locului, dintr-o dată, și că baza pentru aceasta este orientarea activității fără nicio altă întărire fizică, uneori cazurile de amprentare în general sunt în întregime potrivită tocmai pentru astfel de procese de formare a legăturilor condiționate Și nu este nevoie să ne asumăm o astfel de amprentă când se poate explica acest fenomen prin ceea ce a fost deja stabilit De ce există un al doilea mecanism, când te poți descurca cu primul? Aceasta este o regulă generală a cercetării teoretice Nu are rost să venim cu două explicații în care una este suficientă Dar altceva este important aici Conceptul de imprimare - CURTEA INSTINCTUL DE VIAȚĂ AL ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE este un concept mecanic, nu biologic, pentru că înseamnă o impresie indiferent de consecințe Și acest lucru este non-biologic, deoarece ceva este fix, indiferent dacă este util sau nu În același timp, principiul întăririi este un principiu biologic, este principiul utilității sau nocivității unui reflex natural pentru viața unui animal În ceea ce privește noțiunea de acțiune reflexivă ca un mecanism stabilit care reacționează independent de circumstanțe și se dovedește a fi util doar în mod obiectiv în condițiile obișnuite ale vieții animale, tocmai asta vorbesc împotriva tuturor faptelor moderne privind studiul comportamentului instinctiv Nu există un astfel de mecanism gata făcut, adică poate fi, dar nu trage în acest fel În general, după cum ați văzut, nu este vorba de acest mecanism, gata făcut, înnăscut sau dobândit, deoarece reacțiile instinctive permit variabilitate, variabilitate în funcție de circumstanțe, chiar și la animalele cele mai de jos Dar acest lucru nu îi privează de această caracteristică a comportamentului instinctiv Aceasta înseamnă că ideea nu este deloc că comportamentul cunoscut este înnăscut, mecanismul cunoscut de acțiune al reacției este înnăscut Nu e vorba de asta Aceasta poate fi o formă de reacție dobândită în întregime în experiența individuală a animalelor Și totuși ele operează în cadrul comportamentului instinctiv, sunt, de fapt, forme instinctive Acest lucru este foarte important, pentru că cealaltă parte a problemei este că omul are și mecanisme înnăscute, a căror descoperire are loc până în zilele noastre și care reînnoiesc de fiecare dată învățătura că omul are și forme instinctive de comportament Care sunt aceste forme? Din experiența clinicii nervoase se știe de mult că există așa-numitul mers spinal Acesta este un simptom foarte sever la persoanele cu leziuni ale măduvei spinării, când căile dintre creier și măduva spinării sunt întrerupte În acest caz, se găsesc mecanisme de acest fel: dacă pacientul este așezat pe spate și iritat pe o parte, atunci, pe lângă o serie de alte reflexe, la un astfel de pacient apar astfel de mișcări: un picior se îndreaptă alternativ și alte coturi Apoi, acesta se îndoaie, iar celălalt se îndreaptă etc Aceste mecanisme sunt descifrate ca mecanisme inferioare ale mersului, în care membrele se îndoaie și se îndoaie alternativ Acest lucru este cunoscut de mult timp Apoi au fost deschise mecanisme de nivel superior Este blana nisme pentru menținerea echilibrului, adică mecanisme direcționate împotriva căderii Ele se află în faptul că, dacă înclinați animalul într-o direcție, atunci membrele sale sunt extinse în direcția opusă Astfel, corpul în cădere găsește o contragreutate și își restabilește poziția verticală Aceasta înseamnă că există astfel de automatisme pentru menținerea echilibrului Reflexul de apucare la nou-născuți este cunoscut de mult Dacă un nou-născut este condus de-a lungul palmei cu o mișcare întreruptă, atunci el apucă Dacă iei un băț și îl lași pe nou-născut să-și prindă capetele, atunci el apucă atât de tare încât poate fi ridicat chiar și de acest băț Așa se lipește de această baghetă Acest reflex de apucare, totuși, dispare cu aproximativ o lună și jumătate de viață Dar la început este foarte dezvoltat Recent, cercetătorii americani au descoperit mișcările de înot la sugari S-a dovedit că, dacă la această vârstă un copil este pus în apă, el va produce mișcări de înot Mai mult, ele pot fi dezvoltate treptat până la punctul în care copilul începe să înoate la vârsta de - luni Descoperirea acestor mișcări de înot, care nu fuseseră observate anterior la copii, a însuflețit extrem de mult conversația că s-a găsit dovada prezenței la om a unor mecanisme de comportament gata făcute, adică mecanismele gata făcute, înnăscute erau considerate ca instinctele Aceasta înseamnă că oamenii au și instincte Este foarte important de menționat că centrul de greutate al comportamentului instinctiv nu se află în prezența reacțiilor gata făcute De exemplu, la animale este destul de evident că există un comportament instinctiv Cu toate acestea, ideea nu este că își folosesc setul înnăscut de reacții Chiar și în ei, aceste reacții înnăscute sunt acoperite cu atât de multe conexiuni reflexe condiționate dobândite, încât baza lor este aproape complet invizibilă Și fără aceste adăugiri, mecanismele înnăscute sunt nepotrivite De exemplu, cățeii la naștere pot deja să se târască și să se miște Are o anumită semnificație pentru ei, pentru că ei înșiși găsesc sfarcurile mamei, ajung ei înșiși la mâncare Dar aici mișcarea inițială mai departe, poate, nu servește la nimic, iar mișcarea animalului (în forma în care apare, când se mișcă deja liber la suprafață) este atât de plină de o serie întreagă de reflexe adaptative încât schema originală, adică crawling, rămâne profund ascunsă, nu mai este necesară CURTEA INSTINCT DE TIP DE VIAȚĂ ANIMALE P Ya Gilperin PRELEȚII DE PSIHOLOGIE Dar acesta nu este singurul punct, nu acesta este, în general, esența comportamentului instinctiv Vom vorbi în continuare despre obiceiuri, adică forme dobândite de comportament animal, și apoi despre rezolvarea inteligentă a problemelor de către animale, care sunt complet în afara reacțiilor înnăscute și rămân totuși în cadrul comportamentului instinctiv Deci, este foarte important ca acesta să nu fie rostul, la fel cum nu este cazul unei persoane Pentru că poți, desigur, să înveți un bebeluș să înoate la - luni, dar nicăieri, chiar și printre popoarele primitive care trăiesc, să zicem, pe insulele Oceanului Pacific, copiii învață să înoate la această vârstă Încep să înoate foarte devreme în comparație cu copiii noștri, dar tot la câțiva ani, nu la luni Și este tipic pentru aceste mecanisme că, dacă nu le folosești în momentul în care doar se fac simțite, atunci se estompează și nu se manifestă Deci, nu asta este ideea Și în ce? Aceasta ridică problema mecanismelor comportamentului instinctiv Foarte interesant este faptul că autorii, care disperă de imposibilitatea definirii acestui comportament instinctiv, care propun să renunțe la termenul de "comportament instinctiv", subliniază totuși că reacțiile cele mai complete pot fi foarte diverse, dar este foarte caracteristic pentru instinctiv comportament, că au un scop strict definit, finalizare Formele de comportament însele pot fi diferite, pot fi înnăscute, pot fi și, de obicei, sunt, dobândite, dar finalul comportamentului instinctiv este întotdeauna o concluzie dinainte Acest lucru aruncă o lumină asupra mecanismelor interne Cum poate cineva, desigur, printr-o presupunere, să-și imagineze aceste mecanisme interne? Următoarele sunt foarte importante: comportamentul instinctiv vine întotdeauna dintr-o nevoie Aceasta este o banalitate, o afirmație generală, dar foarte importantă De exemplu, păsările încep să caute crenguțe, le colectează numai în perioada de construire a cuibului, adică atunci când este nevoie de a construi cuiburi pentru urmașii așteptați Și în afara acestei perioade, ei sunt complet indiferenți față de aceste ramuri Aceasta înseamnă că trebuie să existe neapărat o nevoie împotriva căreia ia naștere un anumit comportament O nevoie duce întotdeauna la un impuls sau acțiune în direcția a ceea ce este în mediu și a ceea ce îi lipsește organismului însuși Acesta este un lucru foarte caracteristic pentru o educație specială sty: inițial, nevoia se adresează a ceea ce lipsește, dar care în sine rămâne nedeterminat Prin urmare, este caracteristic că atunci când apare o nevoie, pune în mișcare mecanismele motorii - mecanismele mișcării Apoi există o mișcare foarte caracteristică - aceasta este așa-numita mișcare de căutare, deoarece căutarea implică întotdeauna căutarea a ceva Dar, deoarece în acest moment animalul nu are încă puncte de ghidare pentru ceea ce îi lipsește, se propune o nouă denumire Este condiționat, dar destul de reușit Un astfel de comportament se numește apetit (de la cuvântul apetit), adică apare un apetit, încă nu se știe pentru ce În acest sens, diferă de doar comportamentul de căutare: comportamentul de căutare sugerează ceva cunoscut, dar aici nu se știe ce Acest comportament exprimă o stare de nevoie Când, cu un astfel de comportament apetitiv, un animal întâlnește un fel de obiect, proprietățile acestui obiect acționează asupra organismului ca stimuli necondiționați Și apoi animalul se întoarce către un obiect care are aceste proprietăți Care sunt aceste proprietăți? Acestea sunt proprietăți care sunt utile animalelor și pot servi ca iritanți Să zicem o pasăre La început nu știe ce vrea, de ce zboară în lumea exterioară Apoi întâlnește, să zicem, un fel de crenguță O singură crenguță, la fel ca o singură crenguță, este un stimul care face ca pasărea să o apuce și să o poarte Dar stimulul trebuie să fie pentru ceva, trebuie să existe un exemplu care percepe o anumită proprietate a obiectului ca un stimul necondiționat Și nevoia în sine nu poate îndeplini o astfel de funcție Prin urmare, este foarte important să subliniem că la animale, pe lângă nevoie, există un alt exemplu - aceasta este sensibilitatea specifică Rezultă, așadar, că nevoia, atunci când apare la un animal, acționează pe două instanțe (nu pe una, ci pe două) Un exemplu este instanța mișcării, celălalt este instanța sensibilității specifice Aceasta înseamnă că nevoia, în primul rând, excită zonele motorii și duce la un comportament apetisant În al doilea rând, excită simultan o anumită sensibilitate Când un animal întâlnește un obiect care are proprietățile de a irita necondiționat o anumită sensibilitate, atunci sensibilitatea provoacă deja mișcare Și ajungem pe cealaltă parte CURTEA INSTINCTUL DE VIAȚĂ AL ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE comportament - nu apetisant, ci comportament specific Pentru exemplul păsării, acesta este comportamentul de a apuca o crenguță Comportamentul specific îndreptat către un obiect se termină în cele din urmă cu faptul că acest obiect este capturat (dus, plasat într-un cuib etc ), adică are un rezultat final Obținerea acestui rezultat final este un semnal care stinge sensibilitatea specifică, dar nu o stinge imediat, desigur (de exemplu, dacă o pasăre aduce o crenguță, atunci nu puteți face un cuib din ea) Dar acest act se încheie Dacă sensibilitatea specifică nu este pe deplin satisfăcută, atunci și nevoia nu este pe deplin satisfăcută și acest act se repetă Dar dacă, de exemplu, luăm instinctul insectelor, descompus în legături separate, se va dovedi astfel: animalul a îndeplinit o parte din comportamentul general, această parte este finalizată, sensibilitatea specifică se pierde și inhibiția conduce, de regulă, la excitarea sensibilității specifice nr , corespunzătoare părților a doua ale actului Așa poate fi cu sensibilitatea specifică nr , și așa mai departe, până când, în sfârșit, întregul lanț de acte individuale este finalizat și ultimul act stinge această nevoie Iată cum vă puteți imagina mecanismul comportamentului Orice mișcare poate fi Pot exista atât mecanisme congenitale, cât și dobândite Important este că aceste mișcări, dacă sunt motivate de o singură nevoie, au caracterul general al comportamentului apetitiv Dacă nevoia este asociată cu o sensibilitate specifică, atunci când întâlnește un stimul necondiționat, dă un comportament specific, care, de fapt, acționează ca unul instinctiv Astfel, mecanismul intern al comportamentului instinctiv este o sensibilitate specifică asociată cu o nevoie de bază După cum vom vedea mai târziu, dacă distrugem această legătură, atunci vom obține că totul este dobândit doar în experiența individuală, nu există o relație prestabilită cu obiectele mediului Și această sferă - sensibilitatea specifică - creează o relație predeterminată cu obiectele mediului extern Aceasta înseamnă că nu formele de comportament, nu formele de reacție contează, ci atitudinile predeterminate de mecanisme înnăscute față de obiectele mediului extern ca stimuli necondiționați De îndată ce animalul întâlnește un obiect cu anumite proprietăți, deci nu poate face altceva decât să reacționeze la un obiect într-un mod complet definit, adică nevoia animalului este strâns legată de un mecanism specific de sensibilitate și prin el cu anumite obiecte din mediu Aceasta înseamnă că mișcările pe care le face un animal atât la explorarea mediului, cât și la capturarea unui obiect pot fi diferite, dar rezultatul final nu se schimbă, este predeterminat de viața organismului De aici apare predeterminarea rezultatului final Modalitățile de atingere a obiectului pot fi diferite, dar rezultatul final este prestabilit Această împrejurare este de o importanță fundamentală pentru aprecierea posibilității unui animal și, în comparație cu aceasta, a posibilității unei persoane Aici cheia comportamentului instinctiv nu se află în nevoie, nu în reacție, ci în sensibilitatea specifică care prestează atitudinea animalului față de anumite obiecte ale mediului Și la ce obiecte? Ele se disting nu prin ceea ce este necesar pentru viața animalului, ci prin ceea ce îi determină comportamentul Acesta este un stimul comportamental, nu unul organic Aceasta înseamnă că nu sunt folosite acele proprietăți ale obiectului datorită cărora animalul trăiește, ci cele care direcționează reacțiile acestuia în mediul extern Se pare că întreaga viață a unui animal este strâns legată de anumite obiecte din mediu printr-o sensibilitate specifică la proprietățile externe ale acestor obiecte Și ea, sensibilitatea specifică, este strâns legată de nevoia organică corespunzătoare Deci, dacă vorbim despre instinct, atunci este vorba de sensibilitate organică, ferm asociată cu sensibilitatea specifică PRELEZA FORME DE BAZĂ ALE COMPORTAMENTULUI ANIMALELOR Astăzi ne vom familiariza cu alte două forme de bază de comportament animal - acestea sunt abilitățile și rezolvarea inteligentă a problemelor, acțiunile inteligente Să vorbim mai întâi despre abilități Nu este vorba despre o nouă etapă în dezvoltarea animalelor, ci despre o formă specială de comportament dobândită în experiența individuală Acestea nu sunt întotdeauna forme noi Foarte adesea acestea sunt straturi pe reacții înnăscute Dar, în orice caz, acestea sunt completări la comportamentul animalelor care se formează în experiența individuală Aceasta este principala lor caracteristică Au existat multe discuții despre astfel de forme de comportament dobândite individual Am mai spus că comportamentul animal a fost interpretat necritic în imaginea și asemănarea comportamentului uman Ca o reacție la o astfel de formă necritică de evaluare a comportamentului animal, în care atât inteligența, cât și calitățile morale erau atribuite animalelor, oponenții acestei abordări au început să nege orice înțelegere de către animale a ceea ce fac, ce forme de comportament dobândite le folosesc Un cercetător american foarte proeminent, Edward Thorndike, a vorbit împotriva supraestimării capacităților animalelor Experimentele sale au fost efectuate încă din anii ai secolului al XIX-lea, iar în cartea sa a fost publicată sub titlul "Mintea animalelor", în care demonstrează în detaliu ceea ce vă voi prezenta acum Scopul principal al lui Thorndike a fost să arate că animalele învață fără să înțeleagă ceea ce li se învață și, chiar și după ce învață să efectueze noi acțiuni, le îndeplinesc fără să înțeleagă El a creat trei tipuri de experimente folosind așa-numitele celule cu probleme Aceste celule problematice sunt încă folosite în experimente de psihologie animală Animalul pus într-o astfel de cușcă trebuia să se elibereze din cușcă, să iasă din ea Pentru a face acest lucru, a fost necesar să deschideți constipația care a închis ușa celule Încuietorile erau diferite În primul caz, constipația a fost destul de simplă Animalul a văzut această încuietoare și a putut înțelege în ce poziție a încuietorului este închisă ușa și în care se deschide De exemplu, în primul caz, cușca a fost închisă cu un cârlig sau un zăvor Dacă lovești cârligul de jos, acesta va ieși din buclă și ușa se va deschide Aici totul este clar, totul este deschis Animalul poate acționa cu înțelegere În al doilea caz, mecanismul de constipație a fost ascuns În cușcă a fost pusă o farfurie, care era pe un arc A fost ținută în poziție verticală Dacă animalul a sărit în acest plan, atunci cordonul a fost tras și încuietoarea s-a deschis Astfel, animalul, sărind în farfurie, a deschis această constipație Deși mecanismul constipației era ascuns, legătura sa cu deschiderea celulei părea și ea evidentă În al treilea caz, animalul a fost plasat într-o cușcă, iar experimentatorul a așteptat ca animalul să efectueze o mișcare care nu avea nicio legătură cu eliberarea din cușcă (de exemplu, zgârierea), apoi a deblocat cușca În acest caz, spre deosebire de cele două precedente, nu a existat o legătură rezonabilă între acțiunea animalului și deschiderea cuștii Era o legătură complet condiționată, stabilită în mod arbitrar de însuși experimentatorul Thorndike a antrenat animale (pisici și câini) să învețe cum să deblocheze încuietori Cum s-au comportat animalele în aceste trei situații diferite? Thorndike a descoperit că animalele în toate aceste trei situații diferite se comportă exact în același mod La început se grăbesc aleatoriu în toate direcțiile, apoi evidențiază cel mai apropiat domeniu de activitate și găsesc treptat mișcarea care trebuie efectuată - aceasta este lovirea cârligului cu laba, sărind în sus pe scândură, zgâriind Animalul începe să găsească mișcarea necesară din ce în ce mai des și mai repede și este eliberat din cușcă Dacă luăm un animal la sfârșitul antrenamentului, adică atunci când a dobândit deja această îndemânare, atunci, fiind în cușcă, se comportă ca și cum ar fi rezonabil: se apropie calm de constipație și îl lovește; se duce la scândură, sare pe ea, așteaptă să se deschidă ușa și iese din cușcă Comportamentul pare a fi foarte rezonabil si se desfasoara fara tam-tam precedent, cu stima de sine Ceea ce este interesant aici este aceasta: contradicția dintre rezonabilitatea externă CURTEA FORME DE BAZĂ ALE COMPORTAMENTULUI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEȚII DE PSIHOLOGIE comportament la sfârșitul antrenamentului și o modalitate de a rezolva problema eliberării din cușcă Metoda este clar simplă, prin încercări oarbe Este șlefuit treptat, mostrele inutile sunt eliminate și rămâne doar mișcarea utilă Și până la sfârșitul antrenamentului, comportamentul animalului pare destul de rezonabil Astfel, s-a dovedit că animalul nu învață inteligent, ci doar selectează mișcările necesare pentru un rezultat util Sarcina lui Thorndike în acest caz a fost să arate că animalul, după ce a învățat această mișcare și a efectuat-o ca în mod inteligent, nu înțelege cu adevărat ce face Și acest comportament în sine este rezonabil numai din exterior, dar în esență rămâne încă nerezonabil Pentru a dovedi acest lucru, Thorndike a schimbat doar puțin problema: a transferat constipația într-un alt loc din celulă A fost suficient, de exemplu, să întârzieți ușor deschiderea ușii, deoarece imaginea anterioară a fost restaurată, iar animalul a început să sară în direcții diferite, încercând să deschidă ușa cuștii Adevărat, este mai probabil ca aceste încercări să fie perfecţionate, mai probabil să vină învăţarea Dar însăși natura comportamentului dezvăluie din nou o neînțelegere a situației, mai ales că foarte des animalele se apropie de locul în care era constipație și lovesc acest loc cu laba Dar nu mai există constipație, iar animalul vine totuși și lovește același loc în care era constipația, locul acum gol Animalul stă complet în pierdere de ceva timp, apoi încep mișcările neregulate, deși constipația este în apropiere Aceste erori arată foarte clar că animalul a învățat să efectueze o mișcare care în trecut a dus la un rezultat util, dar nu ține cont deloc de modul în care mișcările sale afectează mecanismul constipației Un experiment similar a fost efectuat pe maimuțe Maimuțele sunt cele mai înalte specii de animale O astfel de experiență s-a făcut cu ei Momeala a fost ascunsă în cutia care se deschide Această cutie este strânsă cu o curea Animalul, prin încercări și erori, învață să scoată această curea, să o rupă și să deschidă cutia Apoi pune două curele, exact la fel Și aceasta se dovedește a fi o sarcină nouă pentru animal, care trebuie învățată să o rezolve Adevărat, va învăța mai devreme decât prima dată Cu toate acestea, la fel prin încercare și eroare Animalul învață fără să înțeleagă mecanismul acestor constipații După ce a învățat, dobândește în forma sa finală noi mișcări, foarte, s-ar părea, necesar, oportun, dar de fapt nu le înțelege singur, le îndeplinește, primește o recompensă pentru această performanță, dar nu înțelege deloc mecanismele mișcărilor lor Aceasta înseamnă că învață nerezonabil și efectuează și aceste mișcări în mod nerezonabil Aceasta este concluzia principală despre cum se formează abilitățile și ce sunt ele la animale Apoi a fost transferat persoanei Mulți oameni încă mai cred că multe abilități la oameni sunt un fel de opus gândirii Atât de des spun: "Un lucru este o abilitate, altul este gândirea" Abilitatea este fără înțelegere, iar gândirea este deja cu înțelegere În ceea ce privește animalele, această opinie a supraviețuit până în prezent, deși studiile experimentale i-au adus modificări majore Cercetarea s-a desfășurat în două direcții: pe de o parte, a fost studiul rolului activității de orientare-cercetare în formarea reflexelor condiționate, iar pe de altă parte, date din zoopsihologie Primul fapt obținut de cercetătorii americani se referă la descoperirea așa-numitei încercări și erori indirecte Încercarea și eroarea indirectă sunt mișcările de orientare pe care un animal le face în dezvoltarea abilităților S-au aruncat șobolani în piscină, pe care au trebuit să înoate și să afle care dintre cele două uși de pe partea opusă a piscinei era ușor întredeschisă; în spatele acestei uși întredeschise se află momeala Ușa este ușor întredeschisă, șobolanii au în general o vedere slabă, trăiesc în subteran Prin urmare, le-a fost greu (aparent o sarcină simplă) să distingă care ușă era întredeschisă Este interesant cum șobolanii încep să observe ușa întredeschisă În primul rând, în primele câteva încercări, ei fac mișcări de explorare brute, apoi, în încercările ulterioare, aceste mișcări devin din ce în ce mai subtile, apoi sunt vizibile vibrații ale trunchiului abia vizibile și, în final, imaginea arată astfel: șobolanii înoată fără întârziere , iar când înoată până la o distanță destul de apropiată de marginea unde sunt ușile, apoi se întoarce imediat spre ușa deschisă Aceste mișcări sunt, de fapt, substituții pentru încercări și sunt numite încercări și erori indirecte (adică, substitutive) de către autorii americani Dar, în același timp, nu este dezvăluit ceea ce sunt ei înșiși - aceste mișcări Ei nu vorbesc despre asta, ci afirmă că aceasta nu este doar încercare și eroare, ci un fel de înlocuire pentru ei CURTEA FORME DE BAZĂ ALE COMPORTAMENTULUI ANIMALELOR P Ya Galperm PRELEȚII DE PSIHOLOGIE Experimentele americane cu învățare latentă sunt, de asemenea, foarte interesante În etapa preliminară a experimentului, un grup de șobolani hrăniți și beți este lansat într-un labirint, la un capăt al căruia este mâncare, iar la celălalt - apă Șobolanii aleargă de-a lungul ei, aparent că nu învață nimic în special, adică nu învață o anumită cale în acest mediu În etapa principală a experimentului, totuși, o parte a șobolanilor nu se hrănește, în timp ce cealaltă nu bea Ei aleargă din nou în același labirint, apoi animalul înfometat sau însetat se duce fără nicio ezitare unde se află hrana sau apă, arătând clar că a studiat situația și că acum acționează fără încercare Aceste experimente arată că animalul nu învață deloc în modul în care și-au imaginat cercetătorii anteriori, așa cum și-a imaginat Thorndike, dar că de fapt formează o imagine a unei situații problematice și a capacității de a acționa în ea Acesta este un grup de studii Foarte importante sunt și studiile școlii lui Pavlov Ele descriu mai subtil starea de fapt, mecanismele care au loc aici După cum știți, în ultimii ani ai vieții, Pavlov a subliniat în mod deosebit rolul activității de orientare-cercetare în procesul de formare a reflexelor condiționate Ultima lucrare, care a fost publicată în timpul vieții sale și sub redacția sa, a vizat tocmai dovada că pe un reflex de orientare-cercetare, fără nici un altul, în cuvintele lui, întărirea afacerii, adică fără nicio hrană, se poate hrăni foarte puternic conexiuni condiționate neuronale Cercetările ulterioare au subliniat tot mai mult rolul acestei activități de orientare-explorare în formarea conexiunii condiționale în sine Aceasta este o parte a problemei, cea teoretică Iar a doua parte a problemei constă în faptul că posibilitatea de a forma conexiuni condiționate (și conexiunile condiționate sunt baza fiziologică a învățării) depinde de capacitatea de a stabili o conexiune între obiectele de interes pentru tine Și acestea sunt condiții speciale Pentru un animal, capacitatea de a stabili o legătură între două obiecte depinde de simplitatea obiectelor în sine și de relevanța lor pentru condițiile de viață Deci, să zicem că o albină se antrenează cu mare dificultate pe un cerc, dar se antrenează foarte ușor pe o poză cu o floare, ceea ce pare mult mai complicat decât un cerc Dar floarea corespunde naturii, vitală condițiile activității albinelor și ea o înțelege cu ușurință Și dacă îi prezinți un cerc abstract, ceea ce într-adevăr nu are loc în viața albinelor (și dacă se întâmplă, nu contează pentru ele), atunci o fac nu dezvăluie acest cerc Aceasta înseamnă că o circumstanță foarte importantă constă în faptul - și aceasta provine din fiziologie, din baza fiziologică a învățării - că condiția pentru formarea unei noi conexiuni neuronale este izolarea acestei conexiuni între obiecte de către animalul însuși cu ajutor al activităţii de orientare-explorare Astfel, se stabilește faptul că la baza formării deprinderilor se află întotdeauna alocarea unor condiții obiective, conexiuni, momente individuale de experiență de către animalele înseși cu ajutorul activității de orientare-cercetare Fără a se evidenția aceste conexiuni, nu este posibilă formarea de conexiuni condiționate Aceasta înseamnă că este imposibil în principiu să ne imaginăm formarea unor forme individuale de comportament fără a înțelege condițiile obiective ale acestui comportament Noțiunea că abilitățile se formează prin încercări și erori oarbe este în general greșită Acțiunile care sunt cu adevărat oarbe din toate punctele de vedere nu pot fi formate Nu sunt reținute, chiar dacă au succes Dar rămâne o sarcină foarte importantă - să clarificăm ceea ce, de fapt, este înțeles de animale și ce poate rămâne de neînțeles Acest punct cel mai important nu este încă foarte bine subliniat în psihologia experimentală Aici este necesar să ne referim la unele fapte, să le legăm între ele pentru a ne apropia de răspunsul la această întrebare Aceste fapte sunt după cum urmează Dacă antrenezi animale în felul în care au făcut Thorndike și majoritatea antrenorilor, adică pune animalul într-o situație în care trebuie să găsească singur mișcarea necesară, să-l distingă de ceilalți, să-l repare și apoi să-l folosească în funcție de un anumit semnal, dacă sarcina este stabilită în acest fel, atunci aceasta este rezolvată prin foarte multe încercări și erori grele, cu adevărat oarbe În primul rând, mișcările corecte trebuie întărite, iar cele incorecte nu trebuie întărite sau chiar pedepsite Tot acest proces dureros de a preda animalul în acest fel, deși duce la eliberarea mișcării dorite, este un proces foarte dificil și îndelungat CURTEA FORME DE BAZĂ ALE COMPORTAMENTULUI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE La începutul secolului al XX-lea, minunatul antrenor Vladimir Durov, care căuta modalități originale de a preda animalele, a venit cu o metodă nu numai umană, ci mult mai rapidă și mai eficientă în predarea animalelor, deși le-a învățat foarte mult sistem complex de acțiuni care semănau într-o oarecare măsură cu cele umane De exemplu, faimoasa cale ferată Durovskaya, unde șobolanii acționează ca șoferi, conductori, casierii etc La intrare, șobolanii iau bilete, se urcă în mașină, apoi biletele le sunt luate, apoi șobolanul pornește trenul - și toata lumea s-a dus Imitație completă a acțiunilor umane Acesta este un lucru destul de complicat, în care este implicat un întreg grup de animale Există o mulțime de participanți individuali aici, care trebuie instruiți individual (sunt antrenați în lucruri diferite) în acțiuni coordonate Durov a făcut-o foarte ușor Pentru ce? Am văzut odată o demonstrație a unui astfel de antrenament A fost condus de fiica lui Vladimir Durov - Alla Vladimirovna Durova Această demonstrație a fost realizată special pentru psihologi Antrenamentul s-a desfășurat astfel: s-au așezat două cuști, s-a așezat o scândură lungă și îngustă pe cuști Tijele au fost introduse ferm în această placă, astfel încât să fie imposibil să mergi pe placă fie dintr-o parte, fie din cealaltă Mai era prea puțin spațiu Și era posibil să treci prin zvârcolirea, ca să spunem așa, de-a lungul unei sinusoide Lisa nu știa acest număr înainte Cum a avut loc antrenamentul? În mâinile lui Alla Vladimirovna era o grămadă mare de bețișoare lungi și subțiri, pe fiecare băț se afla o bucată mică de carne crudă Vulpea a fost eliberată în arenă, Alla Vladimirovna i-a arătat o bucată de carne pe un băț și a condus-o, a ridicat-o peste piedestal, pe care era un capăt al scândurii, iar vulpea a sărit pe piedestal Apoi Alla Vladimirovna i-a dat vulpii o bucată de carne Data viitoare, vulpea a sărit imediat pe piedestal și a așteptat recompensa Dar apoi a început următorul pas Durova ia al doilea bat cu o bucată de carne și duce vulpea mai departe Vulpea se apropie de scândură, își pune laba pe început, dar nu merge mai departe Încă învață să meargă pe scândură Și aici i se dau imediat întăriri Data viitoare, vulpea se apropie imediat de această scândură, aplecându-se, ocolește prima tijă și aici primește întărire Și așa Durova conduce vulpea cu momeala în pași separați, iar momeala se îndepărtează tot timpul se deranjează Drept urmare, vulpea merge până la capăt, fără să greșească, pas cu pas Mai mult, fiecare dintre acești pași primește întărire, dar de fiecare dată calea crește cu încă o treaptă, după care se dă din nou armare Calea parcursă nu mai este întărită, ci doar un nou pas este întărit Și astfel vulpea învață o mișcare complexă cu puține încercări suplimentare sau deloc La un moment dat, Durov a apelat la oamenii de știință pentru a explica ce face, ce fel de metodă a folosit Dar până acum nimeni nu a putut să-i explice Între timp, încă doi cercetători au ajuns la o ordine similară Unul dintre ei, omul nostru de știință Napalkov, și celălalt, omul de știință american Skinney Napalkov, au ajuns la asta În sistemul cercetărilor lui Pavlov, ar exista o astfel de problemă: cum se poate construi pe reflexe condiționate unul peste altul? Reflexele unice sunt un lucru simplu, dar cum poți construi un întreg lanț de reflexe? Pavlov credea că dacă ai un reflex, un reflex de ordinul întâi, atunci al doilea reflex ar trebui să primească întărire pe baza rezultatelor primului reflex Astfel, primul reflex condiționat trebuie întărit Stimulul condiționat al primului reflex, potrivit lui Pavlov, ar trebui să devină o întărire pentru al doilea reflex, construindu-se deasupra primului O astfel de procedură s-a dovedit a fi incredibil de dificilă pentru animale și doar un reflex de ordinul doi a putut fi antrenat Reflexul ordinului al treilea a fost doar conturat și a dispărut rapid Napalkov a investigat proceduri de acest fel A dat, când s-a format primul reflex, o nouă întărire necondiționată După aceea, a fost dezvoltat un al doilea reflex, care a dus, totuși, la primul, iar după aceea a fost dată principala, prima întărire Apoi, când a fost dezvoltat al treilea reflex, apoi din nou acest lanț a mers până la capăt și s-a încheiat cu întărire, care a stat la baza primului reflex Doar lanțul a fost împins înapoi, dar se termina întotdeauna cu un stimul condiționat al reflexului anterior și, în final, se termina cu prima întărire E ca în felul acela de vulpe Aici se dă întărire cu carne, dar se împinge din ce în ce mai departe Primul pas l-am facut - bun, si apoi al doilea pas, la primul pas nu se mai da intarire, dar la al doilea pas asteapta o intarire adevarata, o bucata de carne Și apoi la al treilea pas și așa mai departe CURTEA FORME DE BAZĂ ALE COMPORTAMENTULUI ANIMALELOR P Ya Galperm PRELEȚII DE PSIHOLOGIE această vulpe cu lanț așteaptă adevărate întăriri Întărire semnificativă, nu condiționată Skinner a ajuns la aceeași concluzie că acțiunile complexe ar trebui împărțite într-o serie de pași mici, dintre care mai întâi primul este întărit, apoi primul și al doilea sunt întăriți, apoi primul și al treilea, adică nu primul și al doilea, ci doar al treilea, dar primul este efectuat , al doilea, al treilea și apoi întăriri Apoi se efectuează al patrulea pas, adică primul, al doilea, al treilea și al patrulea, aici din nou întăriri În acest fel a ajuns la o procedură care a făcut posibilă dezvoltarea unui reflex foarte complex la porumbei și alte animale pe parcursul unei ore universitare, când a fost demonstrat studenților Acest lucru este nemaiauzit de învățare rapidă Apoi Skinner a transferat oamenilor aceste principii de învățare Din aceasta a apărut variația sa a așa-numitei învățare programată Și acolo, sarcina este împărțită în pași mici, iar mai întâi fiecare pas individual primește întărire, iar apoi un lanț de pași El credea că în acest fel se poate reuși să învețe nu numai animalele, ci și oamenii Pentru noi, informațiile despre comportamentul animalelor în experimente precum, de exemplu, în celulele lui Thorndike sunt importante La urma urmei, au fost sarcini dificile Animalul trebuia să izoleze obiectul influenței sale, trebuia să găsească o mișcare care să ducă la un rezultat util atunci când acționează asupra acestui obiect Este complicat Animalul nu poate să-l învețe Dacă nu îl descompuneți în unele operațiuni mai mici, atunci animalul s-ar putea să nu-i poată face față deloc De fiecare dată în comportamentul său animalul ține cont de circumstanțe externe La început, este condus de momeală, iar apoi, când a trecut deja o dată pe această cale, a doua oară trece de la sine Aceasta înseamnă că animalul este orientat în aceste condiții Dacă nu s-a orientat, atunci până la urmă nu a putut face nimic Prin urmare, este foarte interesant de știut că există o astfel de lege a gradientului țintă sau a gradientului de câmp Aceasta este ceea ce înseamnă Dacă un animal, de exemplu, este plasat într-o cușcă, atunci la început face mișcări neregulate în toate direcțiile Celula însăși, așa cum spuneam, devine obiect de influență Și atunci acest câmp larg începe să se îngusteze și, în cele din urmă, animalul se oprește pe o pârghie Se dovedește o îngustare treptată a câmpului în procesul încercărilor animalului Dacă avem un labirint cu o cale complexă către camera de la pupa, atunci se dovedește că că această cale complexă se formează treptat nu de la început, pe care animalul îl trece întotdeauna în mod necesar, ci de la sfârșit, adică mai întâi se formează partea finală a mișcării, apoi cea precedentă etc Și așa de la sfârșit până la început, deși de fiecare dată când animalul trece pe cale de la început până la sfârșit Acesta este gradientul obiectivului Aici, în apropierea obiectivului, se formează în primul rând mișcările necesare, apoi mișcări din ce în ce mai îndepărtate, dar adiacente acestora, se adaptează treptat la ele La început, câmpul de acțiune este nelimitat, apoi are loc o îngustare treptată a acestuia, până când se limitează la o anumită cale Aceasta înseamnă că învățarea are loc acolo unde animalul poate identifica obiectul acțiunii și mișcării sale, ceea ce duce la un rezultat util Va fi posibil să răspundem pe deplin la întrebarea ce rol joacă activitatea de orientare-cercetare în formarea obiceiurilor numai după ce vom lua în considerare posibilitățile de rezolvare inteligentă a problemelor de către animale Pentru că aici iese în evidență deosebit de clar ce poate înțelege animalul și ce nu poate înțelege, ce rămâne dincolo de înțelegere și este ales de animal pe baza altor indicatori Deci, trecem la ultima formă de comportament animal - aceasta este rezolvarea inteligentă a problemelor Experimentele lui Thorndike au acționat ca un contrast experimental critic cu faimoasele studii ale omului de știință german Wolfgang Köhler asupra cimpanzeilor Ele sunt cele mai apropiate de oameni în multe privințe fiziologice, precum și în comportament, așa cum veți vedea mai târziu La început, Köhler a ridicat obiecții foarte importante împotriva lui Thorndike, care sunt importante nu numai în legătură cu animalele, ci în general pentru orice studiu al comportamentului unei alte persoane, să zicem, chiar și a unei persoane În primul rând, Köhler a subliniat ceea ce Thorndike a notat sincer în procesul-verbal Îți amintești căderea bruscă a curbei? Animalul învață prin încercare și eroare Apoi, brusc, în unele cazuri, această curbă de eșantionare se întrerupe și apare comportamentul corect Cum se întâmplă asta? Thorndike nu a luat în considerare aceste fapte, nu le-a putut explica, dar le-a subliniat sincer Köhler, însă, i-a adus în prim-plan și a întrebat: "Ce se află în spatele asta, ce este?" Acesta este un alt început, nu încercări oarbe În al doilea rând, o circumstanță foarte importantă a fost aceasta: Thorndike a făcut experimente cu deschiderea constipației Cel mai mult, după el CURTEA FORME DE BAZĂ ALE COMPORTAMENTULUI ANIMALELOR P Ya Galyerki PRELEȚII DE PSIHOLOGIE După părerea mea, constipația simplă și evidentă este un cârlig și un zăvor Aceasta este o blocare mecanică a unui dispozitiv foarte simplu Thorndike a crezut că este foarte simplu Și Köhler i-a reproșat că nu este foarte simplu Acest lucru este simplu pentru tine, pentru o persoană, dar pentru un animal este așa? L-ai verificat? Și primul lucru pe care l-a făcut a fost să verifice ce este ușor și ce nu este ușor pentru animal S-a dovedit că tot felul de probleme mecanice, în care este necesar să se ia în considerare forțele mecanice, sunt de nerezolvat pentru un animal, se află dincolo de capacitățile sale A pus la cale o serie de experimente Iată cel mai demonstrativ: într-o cușcă foarte mare era un copac cu o ramură puternică, pe care mai era o ramură mică sau chiar o garoafa, iar un coș în care zăceau fructele era atârnat ferm de tavan Coșul era suspendat printr-un bloc pe o frânghie, celălalt capăt al căruia, cu un inel, era agățat de o garoafe pe o creangă mare Maimuța a fost lăsată în cușcă, s-a uitat repede în jur, s-a cățărat într-un copac și apoi a început ceva de neimaginat pentru o persoană: a tras frânghia cu toată puterea! Coșul a urcat și aici, firește, a zăbovit Această tensiune a fost uneori atât de puternică încât animalul a rupt frânghia sau a rupt suportul din tavan Dar nu o dată a mutat inelul de pe știft Uneori a alunecat din întâmplare Dar animalul nu a făcut niciodată ceea ce ar face chiar și un copil mic! A depus eforturi colosale, dar nu a putut elibera această fixare elementară vizibilă unei persoane S-a dovedit a depăși capacitățile animalului Acesta și alte experimente ale lui Köhler au relevat faptul remarcabil că forțele mecanice ascunse (la urma urmei, nu sunt vizibile, sunt stabilite doar de minte) se află dincolo de înțelegerea animalului După cum puteți vedea, aici animalul prinde o legătură vizibilă, ceea ce este vizibil pentru percepție: se urcă într-un copac, trage o frânghie, adică tot ce este deschis ochilor, percepând organe, prinde foarte bine Dar forțele - nu sunt vizibile cu ochii Prin urmare, ele sunt fundamental inaccesibile animalelor Concluzia pozitivă din aceasta este că pentru animale este necesar să se stabilească astfel de sarcini, ale căror condiții esențiale sunt în domeniul percepției Nu contează dacă sunt detectați imediat de animale sau nu, dar se află în câmpul percepției Iar concluzia generală este și mai semnificativă: Thorndike, care a luptat împotriva asimilării animalelor la oameni - cu faptul că animalelor li s-a atribuit uman și chiar virtuți supraumane, cu antropomorfism - el însuși a căzut în antropomorfism când a încercat să judece capacitățile unui animal prin analogie cu o persoană Ceea ce i se părea simplu, el considera simplu pentru animal Köhler a prezentat o propoziție care este, de asemenea, importantă în studiul unei persoane: studiul intelectului unei persoane ar trebui să aibă loc în zona de dificultate a subiectului Ce înseamnă? Nu ar trebui să fie prea ușor, pentru că dacă dai o sarcină prea ușoară, subiectul nu va arăta ce poate face cu adevărat Dar nu poți prelua sarcini super-dificile Ar putea exista un astfel de raționament elementar: dacă iei o sarcină super-dificilă, atunci subiectul atinge cea mai mare dificultate pentru el însuși și apoi pur și simplu refuză Atunci ar fi posibil să dai sarcini super-dificile Dar de-ar fi așa! De fapt, se întâmplă opusul: dacă dai o sarcină super-dificilă, stupefiezi subiectul Începe să acționeze nu după cum poate, ci mult mai rău Dacă subiectul se confruntă cu o sarcină super-dificilă și manifestă un comportament prost, asta nu înseamnă că este prost, înseamnă că tu i-ai stabilit prost sarcina Prin urmare, Köhler face o remarcă destul de caustică, subtilă, că orice studiu al intelectului este, în primul rând, un test pentru intelectul cercetătorului, cel care stabilește sarcinile Este necesar să stabiliți sarcinile în mod inteligent pentru a obține un răspuns obiectiv Dacă stabiliți o sarcină super-dificilă, atunci ceea ce se întâmplă este ceea ce a primit denumirea de "deca-lage" în psihologie, care în franceză înseamnă "coborâre în jos" Subiectul, întâmpinând o dificultate, pare a fi pierdut, pierde oportunitățile pe care le-a avut, se arată în fața acestor dificultăți mult mai rău decât este în realitate Această prevedere este importantă pentru toate nivelurile de cercetare Dacă doriți să efectuați cercetări, mai întâi determinați zona de dificultate a acestui subiect A treia condiție este, de asemenea, universală: dacă doriți să testați abilitățile rezonabile ale subiectului, trebuie să excludeți norocul aleatoriu Pentru că soluția potrivită poate fi găsită întâmplător fără nicio minte, dar la întâmplare Așadar, a doua și foarte grea sarcină, mereu dificilă și mai ales în raport cu animalele, este de a găsi astfel de probleme care nu ar putea fi rezolvate prin încercări aleatorii, dar care admit doar soluții rezonabile sau nu sunt rezolvate Trebuie să-i aducem un omagiu lui Köhler, a reușit să sublinieze parțial CURTEA FORME DE BAZĂ ALE COMPORTAMENTULUI ANIMALELOR P Ya Gilperkk PRELEGĂRI DE PSIHOLOGIE foștii cercetători, și parțial independenți, au avut o serie întreagă de probleme foarte simple, care, cu toată simplitatea lor aparentă, nu puteau fi rezolvate decât într-un mod rezonabil Nu au putut fi hotărâți întâmplător Iată câteva dintre ele Animalul trebuie să folosească un băț pentru a ajunge la făt, care se află în față, în spatele gratiilor, la o astfel de distanță încât să nu-l poată ajunge cu membrele În primul rând, ei verifică dacă animalul știe să folosească un băț pentru ceva, dar acest lucru se face în alte experimente, nu în acesta Dacă se dovedește că animalul nu a folosit niciodată un băț ca mijloc de a ajunge, atunci experimentul se desfășoară după cum urmează: o maimuță este introdusă în cușcă; se uită repede în jur, se grăbește spre peretele din față, începe să întindă o labă, cealaltă, dar nu reușește, pentru că a fost deja calculată dinainte Nicio încercare oarbă nu poate duce la nimic aici Convins de acest lucru, animalul cade în furie, începe să spargă cușca etc Încearcă să o obțină din nou, cade din nou în furie, dar în acest caz furia nu ajută la nimic Toate acestea continuă până când, după una dintre aceste încercări, animalul se așează undeva departe de acest loc fermecat pentru el și începe să ofte de neatins Se uită, se zgârie, nu, nu, da și iarăși se uită în această direcție și, într-un mod foarte caracteristic, într-una din încercările lui de a cerceta, sare brusc în sus și se grăbește spre locul unde se află bățul, de acolo cu stick deja înapoi și cu bastonul greblează momeala Rezultatul este o imagine neobișnuit de demonstrativă: prima fază de încercare și eroare, apoi o pauză și revizuire caracteristică Această trecere în revistă este foarte importantă, pentru că dacă un animal în deplină disperare stă cu spatele la dificultate (nu mai vreau să mă uit la locul înfrângerilor mele) și face altceva, atunci, desigur, nu vine nicio soluție a problemei din aceasta alta ocupatie Este necesară o revizuire aici Și apoi a treia - apariția unei soluții, care se caracterizează printr-o serie de trăsături clare: apare imediat ca un întreg, și nu în părți Nu că animalul a luat un băț și a început să se joace cu el Nu, se duce imediat la momeală cu acest stick și, într-un mod foarte caracteristic, are loc memorarea instantanee Puteți oferi diferite versiuni ale acestei sarcini folosind un bețișor - să zicem, pentru a obține o banană suspendată de sus - totuși, maimuța apucă bățul și începe să-l folosească wat Mai mult, el folosește nu doar un băț pentru a ajunge, ci în general toate obiectele alungite De exemplu, dacă nu există un băț, dar există o pătură, ea înfășoară pătura și începe să o mânuiască Apare un fel de generalizare: toate obiectele lungi sunt folosite ca o continuare, alungire a brațului Uneori chiar apucă bucăți de paie, lenjerie de pat, uneori rupe o ramură dintr-un copac care stă în apropiere Important este că soluția la aceste probleme apare imediat în ansamblu, și nu ca în abilitățile care apar treptat Această soluție constă în mod necesar în încercare și eroare, revizuire și soluția efectivă Care este semnificația acestor componente? În primul rând, încercarea și eroarea care precede soluția are un sens negativ, arată animalului că pentru această problemă nu are o soluție gata făcută, iar încercarea și eroarea este neconcludentă Aici animalul se confruntă cu faptul că sarcina este nouă pentru el și trebuie să găsești o nouă modalitate de a o rezolva În al doilea rând, soluția care apare aici este caracteristică prin aceea că reflectă relațiile obiective ale problemelor Când animalul a încercat să se apropie de momeală din diferite părți, repetându-și încercările de mai multe ori, a conturat zona de atins și intervalul dintre momeală și această zonă În acest interval, acum introduce bastonul Aceasta este logica obiectivă a sarcinii Logica, care înainte de acest animal era necunoscută, pe care a arătat-o prin încercarea și eroarea sa Acum funcționează după această logică obiectivă, care i-a apărut animalului în timpul revizuirii O astfel de acțiune nu poate decât să fie numită rezonabilă, altfel ce este o acțiune rezonabilă? Este o acțiune care leagă logic un punct de plecare și o destinație, un rezultat dat; conform logicii obiective, legând pozitiile initiale si rezultatul dat Aceasta este o acțiune rezonabilă, iar caracterul rezonabil nu poate fi negat aici Acesta este un fapt de cea mai mare importanță, deoarece puteți argumenta la nesfârșit despre ce fel de procese au condus la o decizie rezonabilă, dar nu puteți nega caracterul rezonabil al acestei decizii Astfel, ai o caracteristică obiectivă a activității spirituale - raționalitatea Acesta este un fapt de cea mai mare importanță și de importanță generală pentru studiul intelectului Dacă vrei să fii sigur că ai dat o sarcină intelectuală, trebuie să dai subiectului ceea ce nu știe că se află CURTEA FORME DE BAZĂ ALE COMPORTAMENTULUI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE zona de dificultate a acesteia și se rezolvă sub ochii tăi în conformitate cu logica obiectivă a situației Următoarea întrebare este cât de departe se extinde potențialul intelectual al animalelor Pentru a face acest lucru, Köhler a efectuat o serie de alte experimente Iată una dintre ele: momeala este agățată din nou, dar acum nu mai există un băț și cutiile sunt îngrămădite deoparte, iar sarcina este ca animalul, care nu poate obține momeala fără dispozitive - să nu se cațere pe perete - trebuie să tragă cutii sub țintă, să pună una peste alta, să reducă distanța și să obțină momeala Experimentul decurge astfel: la început animalul nu acordă atenție cutiilor, iar când vede momeala, începe să sară și să sară până când intră într-o frenezie completă Apoi își scoate furia asupra cutiilor, pe care le apucă, le aruncă și le trage Procedând astfel, se întâmplă un lucru foarte interesant: târând cutii în jur, maimuța se așează în cele din urmă și începe să inspecteze câmpul de luptă; deodată trage cutia sub țintă, apoi pune alta pe prima cutie, sare peste ele și începe să sară de pe ele pentru momeală În cele din urmă, ea scoate această momeală Deci, este imposibil să rezolvi această problemă prin încercări oarbe, dar doar în mod rezonabil Și, în sfârșit, această experiență: din nou o cușcă, din nou o banană la îndemână Dar acum două bucăți dintr-un trunchi de bambus sunt așezate una lângă alta, fiecare separat nu este suficient pentru a obține fructul În plus, un bețișor este mai gros, iar celălalt mai subțire Sarcina este de a face un bețișor din aceste două segmente și de a obține o banană cu acest băț mai lung Aceasta s-a dovedit a fi o sarcină foarte dificilă, dar într-o astfel de perioadă de inactivitate forțată, maimuța stă și se joacă cu bețe, neavând nimic de făcut Și până la urmă tot îi mișcă Are o banană în labe După cum spune Köhler, așa ajunge animalul să facă unelte Aceasta este deja o chestiune serioasă, deoarece fabricarea sculelor este primul pas fundamental către umanizare PRELEZA POSIBILITĂŢI ŞI LIMITARI ALE PSIHOLOGIEI ANIMALELOR În ultima prelegere, am luat în considerare cât de largi, s-ar părea, posibilitățile maimuțelor Ei pot folosi unelte gata făcute, pot construi structuri elementare, pot chiar să facă ceva asemănător unor unelte Dar, în același timp, Köhler a arătat limitările fundamentale ale inteligenței animalelor S-a dovedit că animalele, într-un mod izbitor pentru oameni, nu fac distincția între atingere și atașament - acele lucruri care sunt de înțeles pentru oameni Și asta s-a arătat în experimentul cu două bețe: animalul a încercat să rezolve problema punând capetele bețelor împreună și ținând articulația în labă În același timp, bățul părea mai lung, dar era imposibil să obții ceva cu el: nu poți să-l iei la un capăt! Animalul nu înțelege că un astfel de contact nu creează un băț lung Aceasta este prima caracteristică A doua este că în aceeași cușcă, Köhler a legat un fir de o banană și, în plus, a atașat multe alte fire care nu ajungeau, treceau sau atingeau doar banana, iar firele scurte nu ajungeau destul de scurt lungime Când experimentul a fost înființat în acest fel, a fost clar vizibil pentru ochiul uman că există un singur fir atașat bananei Dar animalul s-a comportat foarte caracteristic: nu a atins niciodată firele care nu ajungeau la banană și le-a tras la întâmplare pe toate celelalte, chiar și pe cele care treceau clar și continuau sub banană Nu a văzut nicio diferență între acele fire care atingeau doar banana și cea care era legată de ea! Pentru maimuță a fost tot la fel Apoi s-a făcut următorul lucru: animalul învățase deja să obțină fructele cu un stâlp lung A învățat să ajusteze cutiile și să se urce pe ele Dar când i-au dat un stâlp, care nu era suficient pentru a obține fructele, a pus acest stâlp și a încercat să se urce pe el, deși stâlpul, desigur, nu stătea deloc în picioare Dar se dovedește că și în acest fel maimuța a reușit P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE pentru a obține momeala, pentru că se urcă pe acest stâlp atât de repede și sare atât de repede încât pur și simplu nu are timp să cadă Köhler numește aceste "greșeli bune": animalul a înțeles principalul lucru - este necesar să se reducă distanța până la făt, doar că face acest lucru într-un mod neadecvat Concluzia generală este că animalul ia în considerare în mod rezonabil circumstanțele dacă toate relațiile necesare sunt în domeniul percepției Ceea ce depășește limitele acestei percepții - forțe fizice, mecanice - nu apar în percepție Acestea sunt conceptele noastre despre forțele care sunt ascunse în interacțiunea dintre lucruri Pentru un animal, aceste forțe nu acționează Și de ce? Da, pentru că folosește lucrurile în aranjamentul lor natural Dacă rezistă în mod natural, atunci rezistă, dar lucrurile nu merg mai departe De ce plasează un stâlp sau o cutie în acest fel? Acest lucru nu este atât de stupid pe cât ar părea Doar că aceasta este experiența lui naturală: dacă există o creangă pe un copac, atunci, în ciuda faptului că creanga iese în afară, rămâne pe acest copac Animalul reproduce aceste relații, iar dacă ceva nu merge, tu însuți ești cel care a încălcat relațiile naturale Nu e vina lui Animalul găsește lucruri în proporțiile pe care le-a acceptat și le păstrează în mod constant Ei folosesc aceste rapoarte stabile Pentru ei, așadar, forțele care determină această corelație stabilă a lucrurilor sunt ascunse, iar aceste forțe nu le apar ca un obiect separat O trăsătură foarte caracteristică (și aceasta este o trăsătură incontestabilă a inteligenței animalelor chiar și în cele mai înalte manifestări ale sale) este că animalul poate ține seama în mod rezonabil de relațiile lucrurilor, dar numai de cele care se află în câmpul său de percepție Ceea ce se află dincolo de limitele percepției este absolut ascuns pentru animal Mai există o caracteristică: o înstrăinare ciudată și completă față de animalele vorbirii Și aceasta este cu condiția ca animalele să pronunțe un anumit număr de sunete diferite, iar aceste sunete să poată fi folosite ca cuvinte condiționate, ca nume de lucruri Dar s-a dovedit că toate încercările de a antrena animalul să emită sunete, nu numai ca semnale ale stării sale, au eșuat De exemplu, un animal este ușor foame - este hrănit cu un singur aliment; flămând mai puternic (ține-l fără mâncare mai mult timp) - i se dă altă mâncare; când îi este foarte foame, i se dă hrană de al treilea fel Și au crezut că în acest fel se poate faceți animalul să scoată sunete care ar indica hrana dorită Dar animalul scotea totuși sunete care indicau doar starea lui, oricât de foame i-ar fi fost: nu foarte mult sau foarte mult Animalul scoate cu adevărat sunete diferite Dar pentru a desemna un obiect cu un sunet - acesta nu este cazul Trucurile au fost aplicate diferit Cercetătorii americani au fost foarte persistenti în acest sens Au ajuns până acolo încât au crescut un cimpanzeu în același timp cu copilul lor, exact în aceleași condiții Până la faptul că mama și-a hrănit copilul și cimpanzeul cu același sân și alimente complementare Au fost câțiva psihologi care au îngrijit cu abnegație animalul și chiar au încercat să-l învețe să vorbească Copiii se jucau adesea împreună Dar cimpanzeul nu a dezvoltat niciun semn de vorbire! Sună ca un semnal de ceva - te rog Maimuța nu a învățat cum să pronunțe sunetele ca desemnare a ceva Deci, în primul rând, inteligența la animale se găsește numai în domeniul percepției, care, totuși, este diferit pentru diferite animale Există percepția vizuală, și există și percepția olfactivă, care, deși ne este străină, este foarte dezvoltată la animale: fiecare lucru are propriul miros, este situat într-un anumit loc etc Dar totuși, în ceea ce privește percepția Iar al doilea este alienarea vorbirii față de animale Aș dori să spun că toate analogiile dintre fabricarea de unelte la oameni și animale s-au dovedit a fi, de asemenea, false Deși în exterior, s-ar părea că animalul poate face acest lucru, dar este important modul în care folosește aceste instrumente Întotdeauna le folosește ca o prelungire a membrelor sale, adică ca organ, și acționează cu un băț sau altceva ca parte a unui braț sau ca un braț mai lung Köhler descrie jocul de război al maimuțelor La început, un grup de maimuțe este angajat într-o afacere pașnică - se caută una pe cealaltă, cele mai propice pentru mulțumire Două maimuțe iau bastoane și călcă una pe alta, mârâie amenințător, își arată dinții, înfățișând o ofensivă militară De obicei, acest joc duce la faptul că, devenind apropiați, apoi fug teribil de mulțumiți Dar uneori se întâmplă ca în această pasiune de jocuri de noroc una dintre maimuțe să meargă prea departe și să-și lovească partenerul cu un băț puțin mai tare decât este permis în joc Partenerul este jignit, iar apoi lupta începe serios În timp ce glumesc, acţionează cu bastoane, iar când se luptă serios, atunci ei PRELEȚIA posibilitățile psihicului animal P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE aruncați cu bastoane, aruncați-vă unul asupra celuilalt și acționați cu ceea ce le-a înzestrat Dumnezeu, pe bune Ei bine, aparent pentru că bățul, deși mai lung, chiar poți compara un băț cu propria ta labă cu gheare? Bățul, deși mai lung, este mai rău în orice alt mod, așa că atunci când vine vorba de luptă, bățul este scăpat și maimuța se întoarce către organele sale naturale Iar ajutoarele la animale sunt doar un supliment care mărește capacitatea organelor naturale Este interesant să comparăm instrumentele umane cu aceasta Vă voi spune experimente foarte amuzante de importanță fundamentală Cum manipulează un copil o unealtă, cea mai simplă unealtă umană, pe care încă mai trebuie să învețe să o folosească? Acest instrument poate fi și un ciocan Dar un ciocan este un instrument prea serios, dar există instrumente mai inofensive - de exemplu, o lingură cu care trebuie să înveți cum să mănânci terci Am făcut un astfel de experiment: a fost construită o fântână adâncă din lemn, iar în fundul ei au fost aruncate jucării: oale, butoaie și alte obiecte pictate și lustruite interesante pentru un copil mic Copilului i s-a cerut să scoată aceste jucării din fântână cu o spatulă, al cărei plan era în unghi drept cu mânerul Copilul s-a uitat acolo, a văzut aceste lucruri atractive acolo și i-au propus: pune-ți o spatulă și ia ce-ți place mai mult Începe să sape în fântână și, desigur, jucăriile zboară de pe vâslă, dar în cele din urmă un fel de jucărie ajunge pe vâslă Acum trebuie scos O scoate înclinând spatula, iar jucăria se rostogolește din ea Copilul folosește spatula ca pe o mână alungită Dar mâna este, până la urmă, un instrument minunat: apuci ceva cu ea și îl ții; poate fi îndoit Omoplatul, desigur, este mai lung, dar nu ține Aici este clar că copilul subordonează unealta logicii organului său natural Dar atunci încă nu este o unealtă, ci o unealtă auxiliară și o unealtă proastă Este mai bine într-o privință pentru că este mai lung, iar în orice altă privință este mai rău Dar dacă iei un copil mai mare, se urcă și el în fântână, trebuie și el ținut de pantaloni, dar o face altfel: se îndoaie în orice fel, încearcă să facă omoplatul să meargă pe verticală Este foarte incomod Dar copilul o face Și aici este clar că copilul ține cont de logica obiectivă a instrumentului Acesta este modul în care instrumentul ia ființă Acest lucru poate fi observat și la copiii mici Dacă aveți astfel de subiecți de testare în familia dvs , atunci puteți vedea că atunci când este învățat să folosească o lingură, el încearcă să o apropie de partea de scoatere și chiar să-și bage degetul în ea Luând la capăt, așa cum facem noi, este incomod pentru el, așa că, pe măsură ce ia, i se pare mai adevărat El ridică mâncarea și o poartă într-un mod greșit, iar mâncarea cade Dar dacă l-a luat cu mâna, atunci totul ar fi în ordine, mâna ține, dar lingura nu Copilul este foarte jignit de incapacitatea ei Apoi vine un moment în care copilul efectuează cu pricepere operații cu o lingură Aceasta înseamnă că un obiect atât de simplu precum o lingură necesită ca logica lucrului cu acesta să fie luată în considerare Acesta nu este corpul meu, cu care am învățat să acționez, dar nu știu cum, am învățat totul și muncesc Și trebuie să înveți cum să folosești un instrument în mod conștient Același lucru este valabil și în observarea modului în care un copil învață să bată cuiele Pentru el, aceasta este o sarcină incitantă, bate cu ciocanul la început la întâmplare, pe margine, în lateral, ratează, dar apoi învață Începe să se gândească: aceasta este distanța, aceasta este partea care lovește ciocanul Aceasta este o întreagă știință pe care nu am învățat să o respectăm, dar pe care trebuie să învățăm să o înțelegem Diferența dintre un instrument uman și un ajutor este că animalele folosesc adesea lucrurile care le înconjoară, dar le folosesc ca prelungiri ale organelor lor Aceste lucruri au un avantaj doar într-o singură privință, de obicei doar în lungime, dar în toate celelalte privințe sunt mult mai rele decât un organ natural și, prin urmare, una este - aceste mijloace auxiliare ale animalelor și alta - instrumentele umane care au un obiectiv logica la care o persoana trebuie sa se adapteze abilitatilor tale naturale Acesta este un lucru fundamental diferit Ideea nu este că există un fel de legătură intermediară, ci în ce sistem este inclusă această legătură intermediară La animale, veriga intermediară este inclusă în sistemul natural și nu conduce animalul dincolo de limitele sale, în timp ce la om, munca acționează ca un sistem social, care pentru fiecare membru al acestei societăți este ca un sistem obiectiv de cerințe și care, prin urmare, îl obligă să se adapteze acestui sistem obiectiv pentru a ajuta la ieșirea din natură Nivelul animal de acțiune creează doar premise naturale pentru trecerea la uman, premise naturale, dar LECTURA? POSIBILITATI ALE PSIHOLOGIEI ANIMALELOR P eu Galperi și PRELEȚII DE PSIHOLOGIE nu creează tranziția în sine Pentru a face acest lucru, sunt necesare câteva caracteristici suplimentare ale unei persoane Deci prima limitare esențială în inteligența animalelor este limitarea a ceea ce este revelat de percepție Animalul nu poate trece dincolo de granița percepției Dacă nu ține cont de relațiile de forță în comportamentul său, atunci se adaptează direct la acestea, prin încercări fizice Un animal nu poate rezolva în mod rațional problema relațiilor mecanice de putere A doua limitare semnificativă, de altfel, foarte relevantă pentru disputa în curs despre biologic și social la om, este natura normelor instinctive complexe de comportament, cum ar fi îngrijirea unui pui Această plecare este considerată de unii ca fiind înnăscută atât la animale, cât și la om, adică un instinct, susținând că fără acest instinct, nici animalele, nici omul nu ar putea supraviețui Chiar și sentimentele materne sunt numite instinctive Pentru a evalua corect o astfel de afirmație, trebuie să ținem cont de faptul raportat de un cercetător important, director al grădinii zoologice centrale din Polonia și un foarte bun cunoscător al animalelor În cartea sa The Posibility of Mutual Understanding Between Man and Animal, el oferă un caz remarcabil Două femele de cimpanzeu au născut în același timp Dar un pui a murit Apoi a început o luptă între femele pentru puiul rămas și l-au rupt în jumătate Fiecare femelă și-a alăptat jumătatea de pui până la expirarea termenului de îngrijire a puilor Acest lucru este complet de neconceput pentru un om Și este natural pentru animale Fiecare dintre femele trebuia să îndeplinească rolul matern Așa că a făcut-o, alăptând jumătate din cadavru Din punct de vedere uman, acesta este un comportament complet lipsit de sens Există o poveste veche despre decizia înțeleaptă a regelui Solomon Două femei au venit la el cu un copil Și fiecare a asigurat că ea a fost mama acestui copil Dar cine era cu adevărat mama era necunoscut Și Solomon a propus să taie copilul în jumătate și să dea fiecărei femei jumătate Una dintre femei a fost de acord cu asta Iar cealaltă a zis că-și va da copilul primei femei, ca să nu-l taie Solomon și-a dat seama că adevărata mamă este cea care a acceptat să-și salveze viața copil, deși pentru a-l da în mâini greșite Există deja o atitudine umană, pentru că nici cel care a fost de acord să taie copilul, nu a fost de acord să aibă jumătate din copil, ci pentru ca cealaltă femeie să nu primească acest copil Deci, la oameni, baza unui astfel de consimțământ pentru împărțirea copilului în jumătate este complet diferită de cea a animalelor Dar acum ne interesează împrejurarea că chiar și un instinct aparent complet incontestabil (această atitudine instinctivă la animale) funcționează doar ca un stimulent pentru un anumit comportament în raport cu un anumit obiect, fără nicio luare în considerare a intereselor acestui obiect Din punct de vedere biologic, aceste relații sunt de așa natură încât sunt de obicei benefice Este atât de adaptat din punct de vedere biologic încât animalul face ceea ce este în general benefic pentru nevoile sale Soarta puiului la această femelă de cimpanzeu nu-i pasă deloc Bebelușul apare doar ca obiectul unei acțiuni la care animalul, în acest caz femela cimpanzeu, este, ca să spunem așa, puternic impulsionat Si nimic mai mult Dacă iei în considerare această circumstanță, atunci îți va deveni clar cât de naivă este afirmația că instinctul matern al unei persoane este pur și simplu un principiu biologic Pentru un bărbat este cu totul altceva Dar specificul formelor complexe ale unor astfel de forme aparent altruiste de comportament animal este interesant Ei fac ceea ce este util speciei, ceea ce este util acestei creaturi tinere, dar o fac fără să țină cont de interesele sale Ei fac acest lucru pentru că există un obiect care provoacă anumite forme de comportament într-un mod puternic, iar animalul doar implementează acest comportament Iar obiectul este doar un stimul, în acest caz un stimul necondiționat Viața lui nu este deloc o problemă pentru animal În același mod, toate așa-numitele relații sociale apar la animale Animalele publice, de turmă sunt foarte sensibile la relațiile din turmă, la privarea sau atingerea unei anumite poziții în turmă, la singurătate Dacă sunt scoși din turmă, o iau foarte greu Dar asta nu are nimic de-a face cu înțelegerea vieții comune din turmă Acest lucru se datorează faptului că pentru ei turma este un element al mediului natural Dacă îi scoți din acest mediu, se simt lipsiți de condițiile de bază ale existenței Nu este în interesul public și LECTURA? POSIBILITATI ALE PSIHOLOGIEI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE propriile interese în viața publică Acestea sunt interesele de a rămâne în condițiile lor obișnuite, naturale Pentru ei, turma este o condiție firească a existenței lor Și, în sfârșit, încă o trăsătură caracteristică este înstrăinarea absolută a vorbirii față de animale Au fost făcute numeroase încercări de a învăța animalele să vorbească, uneori prin sunete, alteori prin gesturi Dar ideea nu este pur și simplu de a efectua un fel de gest pe un semnal sau de a rosti sunete care ar indica o stare, de exemplu, foamea, ci că animalul învață să desemneze obiectul dorit cu sunete sau mișcări În ciuda numeroaselor rapoarte conform cărora maimuța ar fi fost învățată să vorbească sau chiar să facă comerț (în sensul că trebuiau să schimbe un jeton cu altul și fiecare jeton avea propria sa valoare de schimb, adică anumite produse puteau fi obținute pentru jeton), de fapt, acestea sunt erori antropomorfe naive, adică atribuirea animalelor ce și cum ar gândi o persoană în locul lor În realitate, animalul nu are nicio oportunitate de a îndeplini funcția principală de vorbire, funcția de a raporta ceva (nu doar un semnal despre ceva, ci transmiterea unui mesaj) Psihologii au făcut astfel de încercări, aș spune, eroice (foarte naive, într-adevăr) de a crește un pui de cimpanzeu din momentul nașterii împreună cu propriul copil I-au tratat pe copii exact la fel, au vorbit cu amândoi Și care este rezultatul? Desigur, un om a crescut dintr-un copil, iar un bărbat a crescut dintr-un cimpanzeu, deși mai moale, mai tolerant, mai politicos, dar totuși o fiară, care până la urmă a trebuit să fie dată grădinii zoologice, deși acestea, deci ca să vorbesc, părinţii adoptivi de ea s-au ataşat atât de mult, încât au plâns amar, dându-l Dar nu mai era posibil să o țin acasă Deși a învățat să intre în pat, să se acopere cu o pătură și să bea dintr-o cană - acest lucru poate fi învățat Dar dacă a devenit nemulțumită, atunci a început să reprime toată lumea în modul obișnuit în lumea animalelor Și nu s-a vorbit O puteți citi în cartea lui Jan Dembowski Psihologia animalelor Există o descriere a tuturor acestor încercări - naive, eroice, dar complet nereușite De îndată ce nu este vorba despre semnalizare, ci despre informare, atunci imediat toate indicii de așa ceva încetează Acesta este un lucru foarte caracteristic - alienarea absolută a vorbirii pentru animale Și este foarte interesant pentru că este un indiciu important pentru înțelegerea naturii însăși a limbajului uman La urma urmei, de foarte multe ori limbajul uman este considerat și ca o serie de semnale condiționate care denotă unele obiecte Din acest punct de vedere, este în general de neînțeles de ce animalele nu pot dezvolta semnale despre niciun obiect Pentru că este foarte ușor să generați semnale de la ei Dar nu este posibil să se dezvolte semnale de vorbire Acest lucru se datorează, evident, pur și simplu pentru că înțelegem greșit limbajul în sine Limbajul nu este o simplă semnalizare a obiectelor Limbajul este una dintre formele conștiinței sociale La urma urmei, conștiința publică are multe varietăți Există o conștiință științifică a fiecărei perioade, există o conștiință morală, există o conștiință juridică etc Și unul dintre tipuri este cel care este fixat în structurile formale ale limbajului Aceasta înseamnă că structurile formale ale unei limbi nu sunt doar o desemnare a lucrurilor, ele sunt o formă specială de conștiință socială Prin urmare, nu este caracteristic animalelor Nu există societate în sensul uman al cuvântului, nu există conștiință socială ca formă specială de viață socială și, prin urmare, limbajul este imposibil acolo După cum puteți vedea, în ciuda faptului că animalele pot dobândi forme individuale de comportament și de rezolvare rațională a problemelor (fiecare animal are propriile sale limite), toate aceste forme rămân în relația instinctivă cu lucrurile din jur Această nevoie organică este asociată cu o educație specială, o anumită sensibilitate specifică, iar această sensibilitate este corelată cu anumite obiecte ca stimuli necondiționați În structura activității sale nervoase, animalul are deja relații prestabilite cu anumite elemente ale mediului extern Și de îndată ce un animal care se confruntă cu o anumită nevoie întâlnește un astfel de obiect, nu poate decât să reacționeze la acest obiect, deoarece această instanță duce la faptul că obiectul devine un stimul necondiționat pentru el și îi răspunde cu un comportament care poate fi înnăscut în mai mult sau mai puţin grad Nu comportamentul care a fost până acum în centrul atenției este important Ceea ce este important este relația directă a anumitor elemente ale mediului extern cu instanțele înnăscute ale animalului Întreaga viață a unui animal, toată activitatea sa mentală se desfășoară în cadrul acestei relații Și doar vizează LECTURA? POSIBILITATI ALE PSIHOLOGIEI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE pentru a găsi modalități mai mult sau mai puțin profitabile de implementare a acestei relații în cadrul acestei relații Animalul nu poate depăși această relație Și toate încercările de umanizare a animalelor sunt imposibile, deoarece este imposibil să excludem din sistemul nervos al animalului o instanță înnăscută - sensibilitate specifică Nu se poate decât să modifice comportamentul unui animal, să-l facă mai moale, nu atât de nepoliticos, să-i insufle forme de comportament de ordin pur tehnic Dar nu poți distruge această instanță Prin urmare, un animal nu poate fi transformat în ceva ce nu este Diferențele calitative dintre psihicul uman și psihicul animalelor Pentru a compara cele mai înalte forme ale psihicului animal cu psihicul uman, vreau acum să trec la cea mai joasă formă a psihicului uman, așa-numita gândire primitivă Gândirea primitivă a devenit o problemă deosebită în a doua jumătate a secolului al XIX-lea, când lupta pentru colonii a devenit deosebit de acută în rândul puterilor occidentale și când s-a acordat o atenție sporită ceea ce se găsea acolo în colonii Și în a doua jumătate a secolului al XIX-lea au apărut două școli Mai întâi, școala engleză, așa-zisa antropologică (în anii ai secolului al XIX-lea), iar apoi în anii a luat contur o altă școală, franceză, așa-zisa sociologică În primul rând, câteva cuvinte despre modul în care se manifestă particularitatea gândirii primitive Părerile ciudate ale sălbaticilor, așa cum erau numiți atunci, sunt cunoscute de mult De exemplu, astfel de opinii: nu ar trebui să spună nimănui propriul nume real, cu excepția părinților și a purtătorului însuși al numelui și chiar și atunci când devine adult Numele nu este dat nimănui, pentru că cine cunoaște adevăratul nume al unei anumite persoane poate face ce vrea cu această persoană, conjurând numele său adevărat În plus, numele nu poate fi dat în mod arbitrar, adică părinții nu își pot numi copilul sub orice nume Trebuie să ia acel nume de la cineva Se ia in acest fel Nu puteți lua de la membrii propriului trib și, prin urmare, vânătorii de recompense stau la pândă pentru o persoană dintr-un trib străin, îl capturează și îl forțează să-și dea numele Apoi l-au tăiat capul cu un cuțit de bambus și îngropat în secret într-un loc special, care, de asemenea, nu este raportat nimănui Și copilului i se dă numele celui ucis Pentru că nu poți doar să iei un nume, acesta va fi invalid, dar trebuie să iei un nume real, adică al altcuiva Copilului nu i se dă numele până când nu devine adult și poate, în linii mari, să-și țină gura Pentru că cel care îi cunoaște numele poate face orice purtătorului său prin acest nume Aceasta este credința în puterea numelui Și încă îmi amintesc că, când aveam șase ani, bunicul meu a încercat să mă învețe să citesc Biblia în ebraică Nu-mi amintesc nimic acum, dar îmi amintesc doar că am încercat să citesc ce era scris acolo Și în unele locuri, bunicul meu m-a prins de mână și mi-a spus speriat: "Nu, nu poți să citești așa!" Și a fost numele lui Dumnezeu, care este scris într-un fel, dar trebuie să îl citiți altfel, pentru că numele adevărat al lui Dumnezeu nu poate fi pronunțat Am fost surprins de fiecare dată și, prin urmare, mi-am amintit această împrejurare Din relația mea cu bunicul îmi amintesc și că atunci când și-a tăiat unghiile, s-a retras, s-a închis de toată lumea Și-a adunat cu grijă unghiile, dar nu din motive de igienă Odată, în timp ce jucam, m-am urcat sub masă, apoi ceva a căzut pe podea și l-am apucat Bunicul s-a supărat pe mine, a luat această "comoară" și a ascuns-o Abia mai târziu, când am început să studiez gândirea primitivă, am învățat că una dintre cele mai puternice modalități de a vrăji o altă persoană (și nu contează dacă este pozitivă sau negativă, ci de a o influența cu ajutorul vrăjitoriei) este să ia o bucată care îi aparține, adevărata parte a lui în sine (poate fi o unghie sau păr) Amintiți-vă cum evocau pe vremuri, vrăjind o persoană: trebuia să luați o buclă sau chiar un păr, iar asta era suficient pentru acțiuni magice Așa că bunicul își ardea mereu singur unghiile, ca să nu facă ceva rău Aceasta înseamnă că acestea sunt reprezentări foarte vii ale unei ordini magice Se referă la o varietate de lucruri: un nume, niște gunoi nesemnificativ etc Se referă și la o umbră Umbra era în general considerată un lucru foarte important Există o poveste minunată a unui scriitor german - "Peter Schlemel și umbra lui" Acolo vorbim despre faptul că diavolul cumpără sufletul bietului Peter Schlemel Și pentru aceasta, Peter Schlemel primește oportunități financiare nelimitate, devine bogat, dar își pierde umbra, pentru că atunci când își vinde sufletul diavolului, atunci diavolul PRELEȚIA posibilitățile psihicului animal P Ya Galperi și PRELEȚII DE PSIHOLOGIE după acest acord, își sufle cu grijă umbra și o pune în jachetă Și atunci încep aventurile lui, când el, milionar, este un om bogat, dar de îndată ce alții observă că nu are umbră, toată lumea încearcă să stea departe de el Aici, spun ei, chestiunea este clar necurată Aparent, umbra este de o importanță extremă Există o mulțime de astfel de obiceiuri și sunt tenace Toate acestea sunt manifestări ale gândirii primitive După cum am menționat deja, ele au fost interpretate în două școli - engleză (antropologică) și franceză (sociologică) - profund diferite Fondatorul școlii antropologice engleze a fost Edward Taylor (probabil că i-ați văzut cartea "Primitive Animism", a fost publicată de mai multe ori la noi înainte de revoluție și chiar după revoluție, deoarece este foarte bogată în materiale despre credințele primitive, care au fost folosite de obicei în propaganda noastră antireligioasă) Edward Taylor credea că, din moment ce sălbaticii știu puțin, atunci când încearcă să explice lumea din jurul lor și diverse evenimente, se mulțumesc cu o analogie cu ei înșiși Sălbaticul s-a înțeles pe sine ca o ființă duală De ce? Pentru că are un corp care, să zicem, poate dormi și există un suflet care în acest moment poate părăsi trupul, face plimbări, poate vizita rudele decedate etc , adică poate face ceva care nu mai este asociat cu acest corp adormit Deci s-a crezut că fiecare persoană este formată din două părți: trup și suflet Iar sufletul este un principiu activ Când iese, corpul doarme Dacă zboară complet, corpul moare Și astfel toate lucrurile din lumea înconjurătoare sunt și ele înzestrate cu sufletul lor, principiul lor activ Aceasta este teoria spiritualizării universale, panpsihismul primitiv Din credința într-un început special al sufletului, în diferite condiții, apar apoi credințe bizare în sensul numelui, sensul umbrei etc În școala sociologică franceză, o astfel de explicație era considerată naivă Se spunea că Taylor îl înfățișează pe omul primitiv, așa-numitul om primitiv (nu este deloc primitiv) ca pe un om modern, doar lipsit de cunoștințe El își imaginează că omul primitiv este și un filozof care stă și se gândește la cauzele lucrurilor și, din moment ce știe puțin despre lume și se cunoaște doar pe sine, apoi începe să interpreteze totul în jurul său prin analogie cu el însuși Aceasta este o interpretare naivă Reprezentanții francezi au criticat acest punct de vedere naiv Ei au spus că, în primul rând, oamenii din societățile primitive se gândesc cel mai puțin la interpretări, ei nu se gândesc la cauze posibile, ci experimentează direct aceste cauze magice speciale în funcție de credințele societății lor Și aceste credințe sunt stabilite în societate, sunt asimilate de fiecare membru al acestei societăți încă de la naștere, acceptate fără critici, apoi nu sunt discutate, ci doar experimentate direct Școala franceză a subliniat că acestea nu erau explicații raționaliste de ordin filozofic pe o bază insuficientă, ci lucruri de cu totul alt fel Și ca dovadă, ei au subliniat că popoarele primitive nu erau deloc atât de naive în ceea ce privește, să zicem, visele Ei disting, de exemplu, între vise profetice și vise neprofetice, vise care înseamnă ceva și vise care nu înseamnă nimic Și chiar și vise pline de semnificație le traduc, de asemenea, în funcție de sensul lor Multe obiceiuri nu au același înțeles ca cel descris de cercetătorii englezi De exemplu, obiceiul este cunoscut de a pune monedele moarte, bani Până de curând, în Rusia, morților li se puneau monede pe ochi: închideau ochii și puneau nichel pe ei Și acest lucru a fost adesea interpretat în așa fel încât, spun ei, defunctului i se dă o sumă de bani ca să se descurce pentru prima dată în viața de apoi, adică să ia banii cu el în lumea de dincolo Se credea că popoarele primitive se ghidau după același fel de considerații atunci când puneau lucruri prețioase în sicriul defunctului sau în mormântul acestuia Și apoi s-a dovedit că sensul acestui obicei nu este deloc același, că ceea ce contează aici nu este atât valoarea a ceea ce este pus, ci proprietățile speciale ale acestor lucruri Acestea sunt lucruri care nu pot fi distruse, care rezistă decăderii Sensul secret al acestui rit era că astfel de lucruri își vor transfera rezistența la distrugere asupra corpului defunctului Și nu a fost deloc atât de naiv când au pus bani în mormântul defunctului Aceasta avea sensul de a transfera proprietățile jadului, să zicem, sau cuprului, care rezistă bine la distrugere, către organismul însuși La fel, multe lucruri pe care le folosea defunctul au fost puse în mormânt nu pentru ca el să le folosească în viața de apoi, ci pentru ca ceea ce a intrat în contact să nu rămână printre cei vii, pentru că asupra lucrurilor, CURTEA POSIBILITĂȚI ALE PSIHOLOGIEI ANIMALELOR P Ya Galyerki PRELEȚII DE PSIHOLOGIE care i-a aparținut, soarta i-a fost păstrată Iar decedatul trebuie să părăsească cei vii și să nu se mai amestece în treburile grupului în care a trăit anterior Așa că s-a dovedit că aceste relații sunt mult mai subtile, complexe, nu sunt interpretări naive care au fost asumate de școala antropologică engleză Și, în final, rezumând cercetările lor, reprezentanții școlii sociologice franceze au ajuns la concluzia că în spatele tuturor acestor obiceiuri se află o logică specială, nu logica noastră Aceasta nu este gândire aleatorie, nu gândire non-logică, aceasta este gândire pre-logică Aceasta este o gândire specială care are legi speciale și urmează aceste legi Această logică specială este următoarea În locul legii identității, că fiecare lucru este ceea ce este și nu este altceva, acolo, dimpotrivă, prevalează legea participării sau, în rusă, legea participării Această lege spune că aceeași forță esențială poate fi ascunsă în cele mai diferite lucruri din următoarele două motive: prin asemănarea acestor lucruri; prin infectarea unui lucru cu altul Asemănarea este un lucru de înțeles, dar infecția înseamnă că un lucru își poate transfera începutul esențial la altul prin contact, prin transferul unei părți din el însuși la un alt obiect Conform acestor două principii, o forță esențială poate fi transmisă unui număr nedefinit de lucruri, iar lucrurile, la prima vedere, complet diferite, parcă nu au nicio legătură între ele De aceea o serie de triburi de indieni, în special cele din America de Sud, se consideră a fi înrudite, pe de o parte, cu anumite animale și, pe de altă parte, cu anumite plante, și consideră că ele, animale și plante , sunt în esență una Atât aceste plante, cât și aceste animale nu pot fi mâncate, deoarece în principiul lor esențial sunt ei înșiși, adică indieni Aceasta este legea comuniunii Prin urmare, se dezvoltă două forme de influență asupra acestor începuturi ascunse, esențiale ale fiecărui lucru Aceasta este magia imaginii și magia infecției Apropo, rămășițele magiei infecției sunt încă păstrate în jocul copiilor de "vrăjitori" sau etichete Este ales un vrăjitor care trebuie să ajungă din urmă pe cineva, să-l atingă și, prin urmare, să-i transmită calitățile unui vrăjitor Apoi celălalt devine vrăjitor, iar primul este eliberat Vrăjitorul trebuie să ajungă din nou din urmă pe cineva, să-și transmită cuiva rolul prin atingere Acestea sunt rămășițele credințelor străvechi, care sunt acum folosite fără niciun motiv de bază, dar rădăcinile provin de acolo Deci, magia este construită pe aceste două principii, adică un sistem de influențare a cuiva Chiar și acum, s-au păstrat astfel de colțuri de urs, unde, să zicem, dacă doriți să distrugeți pe cineva sau, dimpotrivă, să vrăjiți, atunci trebuie să faceți o figurină de ceară sau lut similară cu originalul (și dacă reușiți totuși să obțineți o bucată) a unei unghii sau a unui păr, atunci trebuie să le atașați la această figurină Acum puteți evoca asupra figurinei cu încredere deplină că originalul nu va fi fericit, că toate blestemele care vor fi pronunțate asupra acestei figurine vor fi transferate asupra acesteia Un roman minunat al unui scriitor polonez a fost publicat în revista Foreign Literature, care s-a numit Happily Ever After Este vorba despre viața unui om care a trebuit să îndure multe Viața lui este însoțită de afirmația neîncetată că a trăit fericit până la urmă Și povestește cum a ajuns în Africa, într-o colonie de leproși Acolo trăia un anume ucigaș de suflete, adică un vrăjitor care condamna oamenii la moarte, furându-le sufletele cu ajutorul vrăjitoriei sale Și victimele au murit Mai mult, au murit doar sub influența vrăjitoriei, adică a credinței în vrăjitorie Acesta este un lucru foarte puternic - credința în efecte magice Este adânc înrădăcinată în oameni și, dacă o persoană află că vrăjitorul l-a condamnat, atunci își pierde orice interes pentru viață și moare Există o altă carte interesantă despre boșmanii din Africa de Sud Acolo plouă foarte rar, iar când nu plouă pentru o perioadă deosebit de lungă, încep rugăciunile pentru ploaie Aceste rugăciuni sunt însoțite de sacrificii umane Victima este de obicei un copil mic Se face în acest fel Boșmanii se adună, rostesc incantații rituale pentru a chema dolsch, apoi copilul ales ca victimă este plasat în centrul cercului, acoperit cu o eșarfă, iar vrăjitorul rostește incantații Apoi scoate batista, iar copilul se dovedește a murit, deși nu i s-a făcut nimic fizic Dar aceasta este puterea acestei sugestii Este atât de puternic într-un număr de triburi vii primitive încât sugestia însăși acționează ca un instrument sigur de distrugere Ceea ce este interesant aici este ce caracteristică Se crede că tot ceea ce există are o natură duală Una este natura exterioară, LECTURA? POSIBILITATI ALE PSIHOLOGIEI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE material, dar este pasiv Iar cealaltă sunt puteri magice speciale care se supun legile asemănării și contactului Puterile magice diferă de cele fizice prin faptul că nu sunt supuse timpului, spațiului sau oricăror indicatori cantitativi Aceeași forță poate pătrunde într-un număr nelimitat de obiecte - oameni, plante, animale și diverse obiecte Distanța nu înseamnă nimic pentru ea, timpul nu înseamnă nimic Acestea sunt forțe care nu sunt supuse limitărilor fizice Pe de altă parte, acțiunea unei astfel de forțe se dezvăluie în spatele fiecărui eveniment Această gândire nu cunoaște nici excepții, nici accidente Dacă s-a întâmplat ceva, atunci este considerat impactul voinței rele sau bune a cuiva Singura întrebare este cine este sursa acestei voințe rele sau bune O trăsătură caracteristică a unei astfel de gândiri este insensibilitatea la contradicții În același timp, îmi amintesc mereu un episod din cartea lui Levy Bruhl Un misionar care a trăit printre băștinași pe malul unui râu mare, Niger, cred, povestește că trei femei au mers la râu să aducă apă Și când erau în apă până la genunchi, unul dintre ei a fost prins și târât de un crocodil Apoi a început ancheta, cine a trimis crocodilul Misionarul a încercat să le demonstreze nativilor că acesta a fost un accident, dar ei i-au obiectat: de ce a apucat crocodilul pe această femeie anume și nu pe alta? După ceva timp, un crocodil a fost ucis, iar în stomacul lui au fost găsite brățări, care erau pe picioarele femeii decedate Misionarul a decis că acum le va demonstra că crocodilul a mâncat pur și simplu această femeie Nativii au spus că un vrăjitor a trimis crocodilul să-i aducă această femeie Și pentru munca lui, crocodilul și-a primit brățările Din moment ce nu are buzunare, a ținut brățările în burtă Și din nou a fost imposibil să le demonstrăm că există o explicație mai firească În general, nativii știau că crocodilul a fost trimis de un vrăjitor, iar crocodilul a primit pur și simplu plata pentru muncă Și singura întrebare era ce fel de vrăjitor era Fără excepții, fără accidente, întotdeauna voință rea sau bună Singura întrebare a fost cine este purtătorul acestui testament? Este necesar să găsiți vinovatul, care va fi tratat fără milă Aceste idei nu sunt rodul reflecției, raționamentului, ci acțiunii după scheme gata făcute care domină într-o societate dată Sunt asimilați încă de la naștere, iar apoi, fără a discuta ei înșiși aceste scheme, rezolvă întrebări private despre ele În acest caz, ce crocodil trimis de un vrăjitor, pentru ei fără îndoială Singura întrebare este, care vrăjitor - al său sau dintr-un trib vecin? Aceasta înseamnă că acestea sunt astfel de concepte non-individuale, acesta nu este rodul raționamentului, ci, dimpotrivă, este, parcă, o experiență emoțională directă conform ideilor acestui grup percepute din copilărie Acestea sunt spectacole colective Dacă abordăm acest lucru mai critic, atunci ideea este aceasta Cele mai multe dintre aceste idei se află în zona în care este foarte dificil să stabilești relații exacte reale În acest caz, chiar și cu acel crocodil Se pare că crocodilii sunt animale lași și, de regulă, nu atacă oamenii Dar uneori pot prinde o persoană, deși nu există niciun model aici Și acolo unde există fapte contradictorii (pe de o parte, crocodilul se teme de o persoană, pe de altă parte, uneori o atacă), astfel de considerente vin în ajutor: dacă crocodilul a apucat persoana, atunci cineva l-a trimis Și în acele locuri în care există o mulțime de crocodili, aceștia devin obrăznici și se grăbesc asupra oamenilor cu orice ocazie, nu se mai consideră că pentru asta este nevoie de voința rea a vrăjitorului Ei știu că un crocodil poate să se năpustească asupra unei persoane și să-l mănânce, pentru că el, ca orice alt animal, vrea să mănânce Sau, dimpotrivă, în acele locuri în care crocodilii au fost deja epuizați și le este frică de oameni și nu îi atacă niciodată, nici acesta nu există Aceasta înseamnă că ideile magice se extind în acele domenii ale vieții în care nu există fapte strict constante, unde apar fapte contradictorii Prin urmare, de exemplu, astfel de idei despre diferite boli sunt foarte frecvente, deoarece o persoană nu se îmbolnăvește de fiecare dată când întâlnește microbi Există încă o mulțime de motive: starea sa (slăbiciune sau neslăbiciune), care poate varia și ea Într-un cuvânt, aici există relații foarte complexe Și nu există idei despre astfel de microbi înșiși Se dovedește că în aceleași situații unii mor, alții nu mor, unii se infectează, alții nu se infectează Deci, cum găsești logica aici? Desigur, omul primitiv, cu posibilitățile sale, nu poate găsi această logică Și ca rezultat, se naște gândirea magică Suntem interesați de cealaltă parte a problemei Chiar și în această gândire magică, în care nu există posibilități de stăpânire cognitivă reală, cel puțin teoretică, a subiectului, chiar și acolo o persoană experimentează o separare a proprietăților externe, CURTEA POSIBILITĂȚI ALE PSIHOLOGIEI ANIMALELOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE relaţiile exterioare ale lucrurilor şi forţele esenţiale ascunse în spatele acestei suprafeţe Și din moment ce aceste forțe esențiale nu pot fi încă înțelese corect, ele sunt înțelese magic Dar este important ca ele să fie deja separate de suprafața lucrurilor Aceasta înseamnă că și la omul primitiv are loc această divizare, în fața căreia se opresc categoric posibilitățile cognitive ale animalelor Animalele se pot orienta în mod inteligent doar în relațiile exterioare ale lucrurilor, cele care sunt deschise percepției Iar pentru om de la bun început, în cea mai de jos, cea mai slabă formă a existenței sale, în spatele suprafeței lucrurilor se află ceea ce el consideră a fi forțe magice El interpretează asta ca puteri magice, dar ceea ce este important aici este că îi sunt dezvăluite acele forțe care sunt ascunse în spatele suprafeței unui lucru și care au mult mai multă semnificație decât relațiile vizibile Aceasta înseamnă că particularitatea gândirii umane constă în faptul că împărtășește proprietățile externe și forțele ascunse ale lucrurilor Mai mult, forțelor ascunse li se acordă o importanță dominantă Prin urmare, este foarte caracteristic ca cele mai înalte forme de activitate mentală animală să se oprească la limita dincolo de care se instalează gândirea umană Apare întrebarea: cum reușește o persoană să străbată suprafața lucrurilor? Răspunsul este oferit de studiul antropogenezei, adică procesul de a deveni persoană, procesul de părăsire a predeterminarii biologice în care trăiesc toate animalele, către o nouă formă de existență bazată pe producerea socială a condițiilor de viață Cum se produce această ieșire din predeterminarea biologică și cu ce este legată de structura organismului, ce se schimbă la o persoană în comparație cu un animal, vom lua în considerare în prelegerea următoare PRELEZA PROCESUL ŞI REZULTATELE ANTROPOGENEZEI SEMNIFICAȚIA LOR PENTRU DEZVOLTAREA MENTALĂ A OMULUI MODERN În această prelegere, vom lua în considerare rezultatele procesului de antropogenizare Acestea includ: modificări fizice în organism (modificări externe); modificări ale creierului; modificări funcționale și printre acestea - modificări ale activității mentale modificări fizice Modificările fizice includ dobândirea unui mers vertical, formarea unei mâini umane, o schimbare semnificativă a oaselor craniului și a feței și o schimbare a părului de pe corp Aceste schimbări externe sunt destul de cunoscute și nu mă voi opri asupra lor Mult mai semnificative sunt schimbările din creier în timpul tranziției de la animale la oameni modificări ale creierului Aici, în primul rând, trebuie remarcat faptul că în creierul uman apar o serie de zone noi, pe care animalele nu le au Acestea includ zone de vorbire care ocupă un loc foarte mare la suprafața și în profunzimea creierului Acesta este centrul motor al vorbirii, așa-numitul centru senzorial Apoi o serie de centre care au o semnificație mai particulară, dar și unică Acestea sunt centrele de citire, socoteală, adică centrele de tot felul de semne specifice, care se află la granița dintre regiunile vizuale, auditive și parietale Animalele pur și simplu nu au aceste centre Astfel de centre au o caracteristică particulară: sunt localizați doar pe o parte a creierului, spre deosebire de alți centri, care sunt bilaterali Dar acești centri sunt unilaterali și sunt conectați cu mâna care lucrează: la persoana dreaptă se află în emisfera în care se află centrii mâinii drepte și, deoarece acești centri se intersectează, P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie adică în emisfera stângă Într-un stângaci, acești centri sunt localizați împreună cu centrele mâinii stângi care lucrează - în emisfera dreaptă O astfel de separare a centrelor mâinii de lucru și a mâinii care îndeplinește funcții auxiliare în timpul muncii este o trăsătură caracteristică a omului; animalele nu au acest lucru Animalele au, de asemenea, neuniformități în dezvoltarea și rezistența ambelor mâini, dar aceasta este mai mult o diferență mecanică: se schimbă, poate fi eliminată sau, dimpotrivă, întărită - toate acestea sunt variații aleatorii Și la oameni, acesta este un fenomen natural, datorită faptului că atunci când se folosesc aproape toate uneltele, funcțiile mâinilor nu sunt aceleași: o mână joacă un rol principal, iar cealaltă un rol auxiliar Acest lucru se poate observa chiar și în acele mișcări care sunt efectuate cu două mâini De exemplu, dacă tăiați buștenii cu un topor, atunci s-ar părea că țineți securea cu ambele mâini, dar de fapt o mână conduce, iar cealaltă este auxiliară, fixând direcția, completând forța de impact Astfel, în legătură cu utilizarea instrumentelor, la o persoană apare o neuniformitate funcțională a mâinii drepte și stângi și (de asemenea, un lucru foarte interesant) centrele vorbirii se dovedesc a fi conectate cu centrul mâinii de lucru Adevărat, aparent, nu toate centrele de vorbire, în principal, aș spune, centrele operaționale Pentru că există și alte centre ale vorbirii - muzicalitatea, ritmul, care sunt situate de cealaltă parte a creierului Centrele funcțiilor operaționale ale vorbirii, atât cele perceptive, cât și cele active, sunt conectate cu centrul mâinii de lucru Această originalitate iese în prim-plan, iar în spatele ei sunt diferențe mai subtile, dar nu mai puțin, și poate chiar mai semnificative Niciun animal nu are lobi frontali atât de dezvoltati ca oamenii Mulți oameni au lobi frontali, în special animalele superioare, dar nu au o dezvoltare atât de puternică ca la om Multă vreme, acest lucru a provocat o mare nedumerire, deoarece până la mijlocul secolului al XX-lea, aceste zone ale creierului erau considerate "tăcute", adică înfrângerea lor nu a provocat încălcări grave ale mișcării, percepției, gândirii etc Numai în ultimii - de ani a început să devină clar că suprafața frontală externă este o zonă de reglare a mișcării de stabilire a scopurilor: nu o tehnică de mișcare, ci reglarea ei de stabilire a obiectivelor Chiar și în timpul Marelui Război Patriotic, a trebuit să văd cazuri atât de dificile în spitale când o persoană care a fost rănită în lobii frontali și tratată în spital a produs impresia de a fi perfect sănătos Și de îndată ce a părăsit spitalul, au început nenorocirile lui La început aveau un caracter ciudat, de neînțeles, până când a devenit clar care era problema aici O astfel de persoană a urcat în tren și apoi au început aventuri ciudate cu el De exemplu, el va coborî din tren la o stație pentru a cumpăra o țigară, iar trenul pleacă în acel moment Nu este deranjat de acest lucru și se plimbă pe platformă până când este oprit și încep să afle ce este în neregulă Se pare că a coborât din tren S-a dovedit că într-un sistem care reglementează strict comportamentul (rutina de viață pentru trupe etc ), o astfel de persoană se comportă normal Dar de îndată ce iese din sistemul de reglementare strictă, el se află sub influența unor influențe aleatorii Dacă vrea să mănânce, se duce la mâncare, fără să se gândească deloc că ar putea pierde trenul La persoanele cu leziuni ale centrelor menționate, stabilirea obiectivelor este perturbată, nu există o ierarhie a scopurilor, adică nu există nicio distincție între ceea ce este important, ceea ce este și mai important și ceea ce este complet neimportant Pentru el, fiecare impuls devine un imbold către acțiune și el acționează pe baza acestui impuls După aceea, el stă și așteaptă următoarea împingere Nu are scopuri proprii, cu excepția celor care se datorează unei împingeri directe: fie foamea, fie setea, fie instrucțiunile altcuiva Aceasta înseamnă că zona de stabilire a obiectivelor este o zonă foarte complexă Încă o zonă este foarte interesantă, care se dezvăluie doar atunci când este deteriorată Acesta a început să fie tratat relativ recent, în ultimele decenii Aceasta este o parte nesemnificativă, așa-numita parte supraorbitală a creierului (adică orbita, orbită, adică acea parte a creierului care se învecinează cu această orbită) Deci, se pare că această parte este legată de aspectele morale ale comportamentului Dacă această zonă este îndepărtată de la o persoană sau grav violată, atunci în condiții normale dă impresia unei persoane complet normale, dar este suficient să-l enervezi ușor cu un mic dezacord cu dorința lui, deoarece nu are absolut nicio reținere, fără limite, izbucnește furia, complet disproporționată față de ceea ce a făcut Pentru o astfel de persoană, nu există limite morale, nu înțelege ce se poate spune și ce nu poate fi spus, ce corespunde acestei ocazii mărunte și ce nu Aceasta înseamnă că reglementarea relațiilor morale și a altor activități este încălcată Această înfrângere severă face ca o persoană (aparent practic sănătoasă) să fie complet inadecvată pentru relațiile umane normale PRELEȚIA PROCESUL ȘI REZULTATELE ANTROPOGENEZEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Există o altă zonă interesantă a creierului care nu este foarte vizibilă extern, dar are o mare influență asupra comportamentului uman Acesta este partea din spate a lobului parietal inferior Lobii parietali sunt în general asociați cu idei despre lumea exterioară Și regiunea parietală posterioară este legată tocmai de ideile umane despre lume, adică nu doar de proprietățile fizice ale lucrurilor și spațiului din jur, ci și de caracteristicile lor conceptuale Cu o boală a regiunii parietale posterioare, se observă sindroame foarte specifice, adică un set de imagini ale bolii Una dintre aceste imagini, foarte caracteristică, este de obicei observată într-un stadiu incipient al schizofreniei și, uneori, cu anumite leziuni infecțioase ale creierului Pacientul simte că ceva îl amenință Acesta se numește sindromul morții Aceasta este o experiență specială, care nu este asociată cu proprietățile fizice ale lucrurilor, ci cu ideea de lume Astfel, spatele lobului parietal inferior este o zonă foarte particulară, unică pentru oameni, deoarece animalul trăiește doar în prezent și nu prevede viitorul Animalele se raportează la vorbirea umană, așa cum o fac cu toate celelalte sunete Pentru ei, vorbirea este un ansamblu de sunete care pot dobândi o valoare de semnal (este posibil să se dezvolte reacții foarte fin diferențiate la semnalele de vorbire sau chiar la tonul acestora) Cu toate acestea, acestea sunt doar sunete și nimic mai mult, iar reacția la acestea se dezvoltă la animale doar în timpul antrenamentului și ca urmare a întăririi O persoană și copilul său au o sensibilitate selectivă specială la sunetele vorbirii, care se manifestă prin faptul că chiar și un copil foarte mic (sugar, nou-născut) tratează vorbirea umană cu o atenție deosebită, pozitivă Prietenii mei au un copil, așa că folosesc această atitudine a copilului pentru a vorbi - când merg undeva și nu are cu cine să-l lase pe copil, pornesc radioul, iar bebelușul ascultă radioul, nu observând plecarea părinţilor Animalele nu au o asemenea atitudine față de vorbirea umană (selectivă, sau mai degrabă selectiv-pozitivă, deși încă fără nicio diferențiere) Prin urmare, pentru ei, vorbirea este doar unul dintre numeroasele sunete ale naturii Modificări funcționale Ele constau în faptul că, în primul rând (și aceasta este o împrejurare foarte importantă), în procesul de antropogenizare, instinctele animale se sting și nu se formează instincte noi De ce mor instinctele animale? Pentru că relația unei persoane cu mediul este acum refractată printr-un sistem de relații sociale care schimbă complet (în fiecare societate în felul său) sensul stimulilor externi Am spus deja că triburile primitive au o serie de obiecte interzise Sunt interzise deoarece, prin calitățile lor naturale, trezesc o atitudine respectuoasă față de ei înșiși, adică sunt animale care pot fi mâncate, sau sunt plante care pot fi culese, uscate, măcinate, mâncate etc , dar nu pot fi consumate pot fi consumate, nu pot fi colectate deoarece sunt interzise din cauza reprezentărilor magice Astfel de interdicții sunt respectate cu strictețe, iar încălcarea lor este aspru pedepsită, cunoașterea acestor tabuuri este adusă într-o astfel de societate printre membrii săi încă din primii ani de viață Sau altul, să zicem, un subiect de vânătoare sau culegere Și vânează și adună lucruri care pot fi mâncate, care sunt în general necesare Animalul are o relație directă - a găsit ceva comestibil și l-a mâncat Și în societatea umană, ei cred că acest articol trebuie obținut, uneori chiar cu mare dificultate, deoarece vânătoarea, de exemplu, este întotdeauna o sarcină dificilă Și după distribuirea pradă, s-ar putea să nu obții nimic sau să nu obții ceea ce ți-ai dorit, adică nu cea mai bună parte a pradă Aceasta înseamnă că atitudinea față de obiecte (stimuli pozitivi) este dictată nu numai de acest obiect în sine, ci este inclusă în sistemul de condiții dezvoltat de societate Și o persoană manifestă același lucru în raport cu stimulii negativi, adică cu ceea ce îi provoacă durere sau chiar reprezintă o amenințare de moarte Iar societatea cere unei persoane să se comporte altfel decât îi este dictat direct de frica provocată de aceste obiecte amenințătoare Sistemul de relații sociale care intervine între om și obiectele mediului înconjurător duce la faptul că comunitățile primitive, care la început sunt încă ca o turmă de animale, pot supraviețui numai dacă sistemul de relație instinctivă, adică directă, cu mediul este distrus Și acolo unde acest lucru nu se întâmplă, comunitățile primitive se sting pur și simplu ca urmare a selecției naturale Doar acelea supraviețuiesc acolo unde reușește inhibiția relației instinctive cu mediul natural și, ca urmare a acestei inhibiții sistematice, instinctul se stinge în cele din urmă Acest PRELEȚIA PROCESUL ȘI REZULTATELE ANTROPOGENEZEI P Ya Galperii PRELEGERI de psihologie pot fi urmărite pe parcursul vastei perioade a antropogenezei Distrugerea relației instinctive cu mediul nu cuprinde imediat toate formele de reacții instinctive În primul rând, se extinde la bunurile de consum și la obiectele care trebuie protejate, adică acolo unde este vorba de obținerea unui trai și protecție de inamici, iar apoi, odată cu dezvoltarea relațiilor intra-sociale, se extinde și în alte domenii (de exemplu de exemplu, la relația intersexuală) Acum putem înțelege (dacă acceptăm schema condiționată a instinctelor, despre care am vorbit deja), excluderea a cărui mecanism este în discuție V-am spus mai devreme că instinctul se caracterizează nu atât printr-un ansamblu de reacții care pot fi foarte rigide, ca la insecte, și nu destul de rigide, ca la animalele superioare, ci prin faptul că o anumită nevoie organică este asociată cu o instanță specială - o instanţă specifică sensibilitatea la anumite obiecte din mediu ca stimuli necondiţionaţi Dacă apare o nevoie (să zicem, foamea), atunci aceasta activează o sensibilitate specifică Și când un animal în această stare întâlnește un obiect care conține stimulul necondiționat corespunzător, atunci acest stimul afectează sensibilitatea specifică, provocând reacții motorii pozitive sau negative Astfel de reacții sunt derivate din acest mecanism Ce se întâmplă cu inhibarea sensibilității specifice? Când slăbește ca urmare a inhibării sistematice și a selecției acelor specimene în care este mai puțin pronunțată, obiectele devin treptat mai degrabă condiționate decât stimuli necondiționați Aici este foarte important să înțelegem că nevoile rămân Prezența unor nevoi organice asemănătoare la om și animal duce foarte des la afirmația că o persoană are aceleași nevoi biologice ca și un animal Aceasta este o greșeală foarte mare, fundamentală, care provoacă dispute nesfârșite cu privire la ceea ce este social și biologic în om În același timp, nu se disting detalii extrem de importante și anume că o nevoie lipsită de mecanismul sensibilității specifice nu mai este o nevoie biologică, ci doar una organică Iar categoria de organic diferă de categoria de biologic prin faptul că înseamnă "biologic" legat de un anumit mu tip de viață caracteristic unei anumite specii de ființe vii Un anumit obiect al mediului acționează ca un stimul necondiționat pentru un anumit animal și trebuie fie să-l evite, fie să se străduiască pentru el Și dacă nu este cazul, atunci nevoia nu slăbește, ci doar își pierde relația predeterminată cu obiectele mediului extern Ce articole vor satisface acum o astfel de nevoie depinde de experiența acestui grup de oameni De exemplu, credem că a mânca broaște este dezgustător și aparent imoral, în timp ce francezii le mănâncă cu plăcere, considerând că această carne este asemănătoare cu puiul Aceasta înseamnă că ideea nu este ceea ce poate sau nu poate fi mâncat din considerente biologice, ci ceea ce o persoană din acest grup a fost învățată să mănânce Am spus deja că popoarele noastre nordice își hrănesc căprioarele cu ciuperci și trimit turme de căprioare acolo unde cresc ciupercile, dar ei înșiși nu mănâncă ciuperci și le consideră hrană complet necomestabilă Deși numim ciuperci carne de clasa a doua Acesta este un lucru foarte hrănitor și nu mănâncă, deși sunt întotdeauna lipsiți de mâncare Deci, atunci când aveți o nevoie care nu este asociată cu o sensibilitate specifică, atunci alegerea unui obiect și metodele de obținere a unui obiect și consumul unui obiect sunt dictate de modul în care trăiește acest grup de oameni Aceasta înseamnă că nevoia organică diferă de nevoia biologică prin aceea că nevoia biologică are și un astfel de aparat, în urma căruia relația animalului cu mediul extern este predeterminată Dar nevoia organică nu predetermina atitudinile față de mediul extern Dacă se ia în considerare acest lucru, atunci va deveni clar că toate discuțiile despre faptul că, spun ei, nevoi precum foamea, setea, nevoile sexuale provin de la un animal, este incorectă Aceste nevoi provin de la animal în măsura în care întregul organism provine de la animal Dar avem deja un alt organism, acesta este schimbat intern Aceasta înseamnă că avem nevoi organice care nu predetermina nici obiectele, nici metodele de obținere a acestor obiecte Și aici câmpul este deja complet deschis pentru educația socială a comportamentului și a ideilor despre aceste lucruri Și un animal nu poate deveni altceva decât ceea ce este, deoarece prin însăși structura organismului este strâns legat de o anumită relație cu mediul extern Nevoia organică rămâne, dar nu mai este biologică în sensul despre care am vorbit Ea nu mai predetermina PRELEȚIA PROCESUL ȘI REZULTATELE ANTROPOGENEZEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE compoziția obiectului și nici metodele de obținere și consumare a acestui obiect Și la animale acesta este exact cazul: nevoia este asociată cu o instanță suplimentară, care predetermina forma de atitudine față de mediul extern Aceasta înseamnă că una dintre cele mai importante realizări ale procesului de antropogenizare (care, din păcate, foarte des nu este menționată) este eliberarea de instincte - distrugerea relației instinctive cu mediul A doua întrebare este de a afla de ce nu se formează noi instincte Ei bine, să spunem, instinctele înnăscute, biologice, nu sunt suficiente pentru o persoană, interferează cu forma umană de viață Și de ce nu se formează de fapt instinctele umane? La urma urmei, în condițiile în care a existat omenirea primitivă, s-ar fi dezvoltat cu mult timp în urmă diferite tipuri și forme de instincte Instinctele se formează relativ ușor și, în timpul existenței omenirii, s-ar putea dezvolta noi tipuri De ce nu se dezvoltă conform sistemului general de relații? Dar pentru că o persoană nu are o relație constantă cu mediul Și, apropo, la primele niveluri ale dezvoltării umane, acest lucru a fost chiar mai pronunțat decât în timpul nostru Pentru că funcțiile omului în societatea primitivă s-au schimbat sistematic, așa cum se spunea ei, "din cauza vârstei" Dar vârsta aici este doar o caracteristică externă a ceea ce înseamnă de fapt Prin urmare, va fi interesant să facem cunoștință cu ceea ce se află în spatele așa-numitei diviziuni a muncii pe vârstă în societatea primitivă Există un anumit stabiliment celebru în toate societățile primitive Acesta este așa-numitul ritual de inițiere, adică ritualul trecerii unui băiat într-un bărbat adult Acest lucru s-a întâmplat la vârsta de - ani și este asociat cu încercări foarte lungi și dificile Un băiat care pretinde că este bărbat este testat pentru rezistența la foame, sete, durere Îl leagă, îi provoacă răni destul de dureroase și se uită la reacția lui Dacă tremură, se consideră că a picat testul Există informații interesante că în societățile primitive există bătrâni care sunt considerați subgropați și își petrec întreaga viață în comunitatea feminină Aceștia sunt tocmai cei care nu au reușit să treacă testul "pentru un bărbat adult" O altă întrebare interesantă: cine sunt bătrânii? Acesta este din nou, desigur, bătrânii Dar, destul de des, printre bătrâni există oameni cu vârsta de - de ani, care, totuși, sunt deja bătrâni Bătrân prin experiență, prin capacitatea de a înțelege circumstanțele, prin capacitatea de a găsi soluțiile potrivite Deci, vârsta, de regulă, indică disponibilitatea de a îndeplini anumite funcții sociale Dar când un băiat care a trecut toate testele este numit adult, asta nu înseamnă deloc că i se permite tot ceea ce adulții au voie să facă Acest lucru nu este deloc adevărat El poate participa doar la vânătoare, dar nu mai mult de atât El, să zicem, nu este inclus în grupul bărbaților căsătoriți, pentru că cei căsătoriți au o experiență aparte în viață Următorul pas este oamenii care au copii La urma urmei, cel care nu are copii nu poate înțelege multe dintre circumstanțele asociate cu nașterea și creșterea copiilor Se pare că statutul social este determinat de semne externe, dar de fapt depinde de experiență și de capacitatea de a rezolva probleme complexe Legate de aceasta sunt drepturile oamenilor și atitudinea lor față de lucruri Deci, tinerii care sunt deja recunoscuți ca vânători acum nu numai că pot, dar trebuie să vâneze Totuși, ei încă nu au dreptul să distribuie prada, pentru că nu știu să o facă corect Și, prin urmare, bătrânii distribuie prada, iar tinerii de obicei nu primesc cele mai bune piese Deci, totul depinde nu de dorința unei persoane, ci de poziția sa în trib Atitudinea omului față de mediu se schimbă pe măsură ce experiența sa de viață crește și capacitatea lui de a rezolva probleme din ce în ce mai complexe crește În acest sens, se schimbă și drepturile sale la o cotă din venitul social și atitudinea față de lumea din jurul său De aceea, nicio relație instinctivă permanentă nu se poate dezvolta în om Deci, prima trăsătură internă a procesului de antropogenizare este eliberarea de relațiile instinctive cu mediul natural A doua este legată de faptul că noua formă umană de viață constă în organizarea socială În noile relații - relațiile de cooperare simplă, pentru prima dată, devine posibilă utilizarea sistematică și apoi fabricarea uneltelor de muncă Și organizarea comună a activităților pentru a obține mijloace de existență și a proteja împotriva dușmanilor duce la dezvoltarea limbajului, care este cauzată de nevoia de a comunica ceva unul altuia Vorbirea trebuie distinsă de semnalele animalelor Animalele au, de asemenea, semnalizare care este produsă biologic, dar nu individual Aceasta este tocmai semnalizarea care evocă în ei o reacție biologică directă - zbor sau, dimpotrivă, PRELEȚIA PROCESUL ȘI REZULTATELE ANTROPOGENEZEI P Ya Galpermi PRELEGERI DE PSIHOLOGIE adunarea în grămadă etc În societatea umană primitivă, devine necesar să comunici ceva, și nu într-un semnal care să-l facă să reacționeze direct Așa apar primele rudimente ale limbajului, vorbirii, iar acest lucru este inerent planului mental Animalele nu au memorie în afară de percepție Pentru ei, memoria participă la formarea percepției și, dacă oferă imagini ale trecutului, atunci aceste imagini sunt percepute ca situații reale, adică așa cum sa întâmplat cu adevărat Este caracteristic unui animal că, dacă vede o scenă de vânătoare într-un vis, atunci trăiește în vis ca în realitate Pentru el, visele și cu atât mai mult halucinațiile (acestea sunt forme eronate, false) acționează de fapt ca percepții Animalul trăiește numai în termeni de percepție Animalele au gândire și rezolvă probleme inteligente Dar această soluție rațională a problemelor apare și numai pe planul percepției, dincolo de care animalul nu trece Și într-o persoană, datorită limbajului și vorbirii, împreună cu planul percepției, apare un alt plan - cel ideal Este foarte important La început apare ca un plan obiectiv al conștiinței sociale La urma urmei, limbajul este o formă de conștiință socială Apare o realitate specială - realitatea limbajului și a vorbirii construite pe ea Și asta, de fapt, creează posibilitatea unui nou plan mental Prin planul mental, ar trebui să înțelegem nu doar ce se întâmplă în minte, ci și ceea ce se întâmplă în minte și este recunoscut ca fiind diferit de ceea ce se întâmplă în planul extern De fapt, oamenii văd din când în când halucinații sau vise ale planului interior - propriul lor plan al conștiinței Apare doar la oameni Și mai departe, pe pânza conștiinței sociale obiective, munca începe să brodeze modele ale cutare sau cutare înțelegere a lucrurilor Munca poate fi diferită în diferite societăți, dar esența ei este următoarea: în primul rând, are loc producția de unelte, iar apoi, cu ajutorul lor, producerea de îmbrăcăminte, clădiri rezidențiale, ustensile etc Apoi, proprietățile interne se găsesc în lucruri care nu coincid cu aspectul lor exterior Astfel, pentru prima dată, o persoană distinge între fenomenul vizibil și esența interioară Pentru animale, nu există o astfel de diferență Amintiți-vă de greșelile animalelor, care, în funcție de tipul de relații externe, încearcă să stabilească și relații fizice Îți amintești când maimuța ia scara și o pune pe perete, ceea ce pare a fi destul de strâns? Astfel, pentru un animal nu există nicio diferență între calitatea vizibilă și cea adevărată Animalul este capabil doar să perceapă exteriorul Și o persoană poate separa vizibilul de esență Odată cu fabricarea oricăror obiecte și, mai ales, unelte de muncă, conceptul de scop începe să apară Acest lucru nu se distinge întotdeauna și se spune, să zicem, despre scopurile animalelor: de exemplu, scopul unui animal este de a captura un obiect Nu este un scop, este doar o expresie imprecisă Este necesar să distingem scopul ca ceea ce nu este și ceea ce ar trebui să fie, de ceea ce este în forma sa naturală în natură și ceea ce constituie obiectul realizării Astfel, una este să depășești prada care există deja în natură și alta este să produci cel puțin cel mai simplu instrument de muncă, care nu există deloc în natură Conceptul de scop apare ca concept de realizare a ceea ce nu există și a ceea ce trebuie făcut special Mai mult, nu trebuie să ne gândim că scopul este întotdeauna ceva care încă nu există Scopul poate fi și un eșantion existent, conform căruia trebuie făcut un alt lucru asemănător Dar totuși, un eșantion - există deja, iar acum faci ceea ce nu este încă acolo - al doilea eșantion al unui instrument deja existent În acest sens, există și o atitudine față de viitor Apare și mai devreme, când abia începe planificarea activităților de culegere, vânătoare etc Mai târziu voi spune mai detaliat într-o prelegere despre memorie că viața în timp nu începe din trecut, ci din viitor Ideea nu este că deja a trecut ceva timp și acest lucru este recunoscut, ci că atunci când începe planificarea pentru viitor, atunci, în interesul planificării acțiunilor viitoare, se reproduce și ceva util din experiența trecută Mai mult, acest trecut se dovedește adesea a fi fictiv, fantastic Dar pentru oamenii primitivi nu ceea ce a fost sau nu a fost în realitate a fost important, ci faptul că acest trecut imaginar ar putea servi la organizarea activității în viitor Prin urmare, lăsați-l să fie exagerat, atâta timp cât își îndeplinește rolul util Deci, viața începe în timp: mai întâi în viitor, și de aici deja în trecut, se creează un sistem complex de viață umană Și în legătură cu aceasta, există o separare a formelor individuale de activitate mentală umană - ceva care este în general absent la animale Animalele au o percepție și toate formele de activitate mentală au loc în cadrul acestei percepții Și o persoană are memoria ca sarcină (nu contează - real sau imaginar) PRELEȚIA PROCESUL ȘI REZULTATELE ANTROPOGENEZEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE refacerea trecutului ca model pentru activitățile viitoare, pentru planificarea acțiunilor prezente Funcția imaginației este evidențiată, la început într-o formă simplă, sub forma construirii a ceea ce ar trebui făcut în producția de unelte Adevărat, există un model, dar trebuie reținut De aici, în general, iau naștere toate formele de construcție a planurilor, a obiectelor, care se realizează preliminar înainte de a fi realizate efectiv De altfel, acest lucru este facilitat de așa-numitele rituri magice În perioada de tranziție de la Neanderthal la Cro-Magnon, a apărut arta primitivă Există o mulțime de dovezi că inițial a servit scopului pregătirii pentru vânătoarea adevărată și pentru toate celelalte operațiuni, adică artiștii primitivi au înfățișat animale, iar apoi acele operațiuni de vânătoare au fost efectuate asupra acestor animale care de fapt urmau să fie efectuate în câteva zile Astfel, arta a servit ca pregătire pentru viața reală și a făcut parte din riturile magice Și adevăratul rol al ritualurilor magice (altfel cum au fost înțelese) a fost acela că erau o pregătire pentru o activitate reală De asemenea, au mobilizat oameni pentru activități viitoare Iar imaginația s-a remarcat astfel ca o sarcină specială - sarcina de a imagina o viitoare vânătoare și de a se pregăti pentru ea pe baza acestei idei Apoi începe gândirea, care ia o formă specială - forma unui schimb de opinii cu alți oameni Chiar și grecii antici au observat că gândirea umană este o dispută transferată în planul propriei conștiințe, o dispută cu un dușman imaginat, o dispută cu o altă parte Mai mult, această cealaltă latură este la început gândită destul de concret, apoi devine un punct de vedere, iar sub această formă există în timpul nostru Aceasta înseamnă că începeți să discutați problema nu numai din punctul dvs de vedere, ci și ținând cont de opiniile altor persoane Discuând aceste puncte de vedere diferite asupra aceleiași probleme, ajungeți la o concluzie mai corectă Aceasta este în mod specific gândirea umană, adică discutarea aceluiași subiect din puncte de vedere diferite Este foarte important ca această discuție să se refere nu doar la lucruri reale și concepte despre ele sau semne ale acestor concepte, ceea ce deschide noi posibilități de gândire și pe care animalele nu le au Ia nevoile umane Desigur, foamea este foame, dar foame, care care se mulțumește cu carnea crudă, cu ajutorul dinților și ghearelor, nu este foamea pe care o potolim cu mâncarea pregătită în bucătărie, folosind tacâmuri La oameni, chiar și bunurile de consum depind de ideile sociale despre ce este gustos sau fără gust, ce este bun sau rău, ce este o delicatesă sau invers Notele călătorilor pe această temă sunt foarte interesante În a doua jumătate a secolului al XIX-lea, călătorii ruși au descris călătoriile lor în Mongolia și au povestit cum au fost tratați acolo Au fost tratați cu astfel de delicatese, care sunt chiar indecente de spus Se spune că l-au mâncat cu dezgust, dar a fost nepoliticos să refuze Astfel încât nevoile umane sunt atât de dependente de condițiile de creștere, încât devin diferite nu prin originea lor organică, ci pur și simplu în virtutea legăturilor condiționate cu care sunt supraîncărcate Dar când s-au dezvoltat conexiunile condiționate, atunci acesta este un lucru teribil Acest lucru este bine cunoscut medicilor care trebuie să se ocupe de reflexe condiționate patologice Este foarte interesant ce se întâmplă cu sentimentele Mulți cred că sentimentele provin din unele manifestări fiziologice Mai târziu vom vorbi despre asta mai detaliat Dar aici este chestia La o persoană, sentimentele sunt determinate de poziția pe care o ocupă în sistemul social, începând de la relația cu părinții, tovarășii etc Animalele nu au acest lucru Unii spun că și turma de animale are propria sa ierarhie Dar ierarhia este definită prin forță Cine este mai puternic, el este mai important Există relații simple Și în societatea umană, relațiile sunt determinate nu numai de puterea fizică Ceea ce pare destul de acceptabil într-o situație, este complet inacceptabil în alte situații, duce la conflicte De exemplu, conflictele în adolescență, când un copil își apără independența Obișnuia să creadă că era perfect firesc dacă mama lui îl întreba unde merge Și dacă are ani și mama lui întreabă unde se duce, el vede deja asta ca pe o încercare la "eu"-ul său Un astfel de băiat i-a spus mamei sale că nu îi respecta demnitatea umană El este deja, spun ei, propriul lui cap și toată lumea îl întreabă unde merge Important nu este ceea ce se întâmplă sau se spune în jurul tău, ci dacă ești de acord cu asta sau, dimpotrivă, îl respingi Și, bineînțeles, depinde de poziția pe care o ocupați în societate sau credeți că o ocupați PRELEȚIA PROCESUL ȘI REZULTATELE ANTROPOGENEZEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Câteva cuvinte despre voință În primul rând, nu poate fi considerată atât de primitiv pe cât o consideră unii, considerând că voința este inhibarea impulsurilor imediate ale cuiva Voința în general este o formațiune specific umană Animalele nu au nici voință, nici rudimente ale acesteia Animalele pot fi uneori foarte persistente în căutarea unui obiect sau poziție, de exemplu, protejarea unui pui, și pot chiar să moară sub influența unei nevoi atât de urgente Dar aceasta nu este voința, ci acțiunea unei nevoi puternice, intense Și voința unei persoane nu este doar o nevoie, deoarece comportamentul volitiv este adesea efectuat în ciuda nevoii simțite Aceasta înseamnă că este dictată de faptul că o persoană ocupă un fel de poziție socială și, prin urmare, se consideră obligată să o apere Despre asta vom vorbi în prelegerea despre testament Este important ca voința ca acțiune pe baza unei decizii să existe numai în om Iar diferențierea diferitelor forme de activitate mentală este un produs caracteristic al vieții sociale care apare numai la om La animale nu există o astfel de diferențiere, la animale totul este combinat într-unul singur și are loc într-un singur câmp - în câmpul percepției prezente Aici apare ultima întrebare: omul încetează să se supună dezvoltării biologice? Să răspundem astfel Omul este o specie biologică deosebită care nu are o predeterminare biologică a relațiilor cu mediul extern Omul rămâne în specia sa biologică Cu toate acestea, în procesul de evoluție, s-a format o specie biologică calitativ nouă - o specie fără o relație predeterminată cu mediul extern Aceasta este o caracteristică biologică înnăscută a unei persoane În acest sens, în dezvoltarea psihică a copilului apare o problemă cu totul specială, deoarece dintre toate ființele vii de pe Pământ, copilul uman este cel mai neajutorat, cel mai nedefinit și cel mai accesibil oricărei educații, în timp ce niciun animal nu poate deveni orice altceva decât o altă copie de acest fel PRELEZA BIOLOGIC ŞI SOCIAL ÎN DEZVOLTAREA UMANĂ Am încheiat ultima prelegere cu o analiză a celor două rezultate principale ale antropogenezei Prima dintre acestea este negativă, negativă în sensul că există o ofilire sistematică a instinctelor pe măsură ce relațiile sociale captează straturi din ce în ce mai largi ale relațiilor dintre oameni și relațiile lor cu natura În această măsură, există o inhibiție sistematică și, în cele din urmă, ofilirea instinctelor, pentru că pe tot parcursul antropogenezei legile selecției naturale încă mai operează, iar acolo unde această inhibiție reușește, acolo aceste grupuri de oameni care devin din ce în ce mai bine rezistă concurenței cu alte grupuri în care legile unei relații directe, instinctive, condițiile de mediu întrerup sistemul de relații sociale tot timpul O altă latură, de asemenea funcțională, a acestui proces este aceea că viața mentală este împărțită în forme relativ independente, pe care de obicei le distingem ca percepție, memorie, imaginație, gândire, sentimente, nevoi, voință etc Conștiința însăși se remarcă ca un element special, ca o formă specială de relație cu ceilalți oameni și cu sine, modelată pe modul în care alți oameni se raportează la ei înșiși și la mine Toate acestea se întâmplă în procesul de formare a societății umane și de formare a oamenilor înșiși Mai mult, trebuie subliniat că acest lucru nu se întâmplă în așa fel încât unele forme animale să fie transformate în forme umane Toate aceste noi tipuri de forme individuale de activitate mentală apar deoarece apar noi sarcini și sunt alocate noi mijloace pentru rezolvarea lor De exemplu, memoria ca formă independentă de activitate umană De obicei, este considerată o proprietate a creierului, funcția sa organică directă Și este adevărat că există o formă de memorie care este direct determinată de capacitatea creierului P Ya Gі lyieri PRELEȚII de psihologie păstrarea și restabilirea urmelor impacturilor transferate Dar se dovedește că, cu această formă de memorie, nu se evidențiază o formă independentă de activitate umană și mentală în general Memoria sub această formă este implicată în toate celelalte forme ale memoriei umane, deoarece percepția fiecărui moment curent este asociată cu faptul că impresia primită este procesată pe baza experienței trecute Aceasta înseamnă că experiența trecută, adică memoria, participă la modelarea finală a percepției În această formă, memoria este implicată și prezentă la animale Dar atunci nu acționează ca o amintire Acționează ca unul dintre mecanismele de înregistrare a percepției În același mod, ea participă și la oameni, să zicem, atât la funcția de imaginație, cât și la funcția de gândire Și, în general, este imposibil să ne imaginăm orice altă formă de activitate umană fără participarea memoriei în forma sa primitivă, în care ea nu iese în evidență ca memorie, ci este pur și simplu prezentă ca o urmă a experienței trecute într-o activitate mentală reală Dar toată memoria ca formă independentă de activitate mentală, memoria ca reproducere a imaginii a ceea ce s-a întâmplat în trecut, în localizare mai mult sau mai puțin exactă, atribuire trecutului - memoria apare sub această formă doar în societatea umană Memoria se naște mai întâi dintr-o relație cu viitorul și deloc dintr-o relație cu trecutul Și de dragul acestei relații cu viitorul, se naște într-o formă în care nu este deloc o reproducere a urmelor trecutului, adică la început se inventează imagini fantastice ale trecutului pentru a se comporta într-un anumit fel în viitor, după modelul acestui trecut imaginar Când memoria este prima dată evidențiată ca o formă independentă de activitate mentală, cel mai puțin dintre toți oamenii se gândesc dacă sa întâmplat cu adevărat Aceasta nu este o restaurare a urmelor trecutului Iar poveștile mitice despre care se presupune că au fost create în societatea primitivă despre trecut nu au de obicei nimic de-a face cu trecutul, ci își îndeplinesc rolul de model pentru viitor Este vorba de memorie, adică de o astfel de funcție pe care suntem obișnuiți să o considerăm aproape ca o reflectare directă a abilităților fiziologice ale creierului Dar, de fapt, acţionează ca o formă independentă de activitate mentală În general, sentimentele sunt considerate și ca reacție inițială a reacției generale a corpului la anumite circumstanțe Pe de fapt, sentimentele umane se nasc dintr-o sursă specială - sursa de protecție a poziției sociale a cuiva, pentru că poziția socială este condiția cea mai decisivă pentru satisfacerea tuturor celorlalte nevoi și în sine are o importanță atât de mare pentru fiecare membru al societății încât ceilalți s-ar părea, îi sunt sacrificate nevoi organice mai importante Toate acestea nu există la animale Conversațiile despre faptul că în efectivele de animale există anumite relații între indivizi, sunt reduse la raportul de dominație și subordonare și mai degrabă simple, fizice Acestea, desigur, nu sunt relații sociale, pentru că în relațiile sociale vorbim despre o poziție în sistemul de organizare a muncii sociale și, în conformitate cu această poziție, îndatoririle și drepturile la ceva sunt distribuite Mai mult, drepturile nu sunt doar personale, ci și ale oricărei persoane care ocupă această poziție socială Acest lucru se întâmplă doar în sistemul relațiilor sociale, deoarece sentimentele umane au o sursă complet diferită În același mod, toate celelalte funcții se nasc din sarcini care apar doar în viața socială, chiar dacă se referă la lucruri Aceasta servește ca o iluzie a ceea ce numim fetișism, adică atunci când lucrurilor li se atribuie obiectelor asemenea proprietăți pe care le primesc în sistemul de relații sociale Acest fetișism deosebit - adică atribuirea lucrurilor a ceea ce le aparține de fapt numai în sistemul de relații sociale - dezvăluie adevărata natură a lucrurilor Există sarcini care sunt caracteristice condițiilor vieții sociale și mijloacelor pe care societatea le oferă pentru a rezolva aceste probleme Din această corelație se nasc diferite forme de activitate mentală și deloc din faptul că formele animale ale psihicului sunt separate și fiecare parte dobândește o relativă independență Este important să subliniem acest lucru, deoarece psihicul uman în toate părțile sale componente caracteristice este o educație care își are rădăcinile nu în vechiul psihic animal, ci în noile condiții de existență Din dezvoltarea animală anterioară primim doar posibilități generale În general, acordăm puțină atenție faptului că conexiunile condiționate sunt supuse unor condiții externe Aceasta înseamnă că un organism care are posibilitatea de a forma condițional CURTEA BIOLOGIC ŞI SOCIAL ÎN DEZVOLTAREA UMANĂ P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE conexiuni, apare de bunăvoie să accepte astfel de relații cu mediul extern, inclusiv cu persoane care nu sunt prestabilite în sine, ci sunt dictate de condițiile de existență Și această posibilitate de a forma legături condiționate din ce în ce mai extinse este moștenită de om Dar aceasta este doar o posibilitate Și dacă va fi implementat depinde de sistemul de învățământ Nu este moștenit biologic Prin urmare, se pune problema biologică și socială în dezvoltarea umană Relevanța acestei probleme constă în faptul că mulți neagă biologicul din om, uitând de cea mai importantă diferență dintre biologic și organic Această diferență (repet din nou, pentru că este fundamental important) constă în faptul că biologicul nu este doar un organism, ci un organism cu forme predeterminate de relație cu mediul extern, cu anumite forme de viață externă și, bineînțeles, comportament Ne interesează în primul rând, pentru că astfel de forme de viață precum respirația cu aerul din jur nu sunt interzise nimănui și nu vedem daune morale pentru noi înșine în asta Deci este vorba de comportament Deci, biologicul este un organism cu forme predeterminate de comportament Și organic este un organism care nu asigură anumite forme de comportament Aceasta este o diferență extrem de importantă, deoarece formele biologice de comportament nu există la om, iar posibilitățile organice de cultivare a unei forme sau alteia de comportament în funcție de sistemul de relații cu mediul extern (în primul rând cu relațiile sociale) sunt deschise și nu limitat de instincte Instinctele sunt canale dovedite ale relațiilor cu mediul extern Mai mult, din punct de vedere al metodelor specifice de comportament, multe pot fi aduse în interiorul instinctelor, dar numai în cadrul principalelor canale biologice În afara acestor canale, începe o graniță care este absolut de netrecut pentru animale Iar caracteristica biologică a omului ca specie constă în absența completă a unei astfel de predestinații Aceasta este natura biologicului Deci, nu se poate spune că o persoană nu are unul biologic Nu există biologic doar în sensul că nu există o formă predeterminată, ci absența unei forme prestabilite este trăsătura biologică a omului Având în vedere aceste circumstanțe, devine clar ceea ce provoacă mari controverse în rândul antropologilor Această controversă celebră dacă omenirea a apărut dintr-o singură sursă (așa-numitul monogomism) și apoi s-a răspândit, sau dacă a apărut în multe părți ale lumii (așa-numitul poligomism), adică din mai multe surse separate Această dispută nu ia în considerare o singură circumstanță Indiferent dacă omenirea provine dintr-una sau mai multe surse, toată omenirea aparține biologic aceleiași specii Conform criteriilor biologice, diferențele rasiale sunt nesemnificative Întrebarea este, oricum a apărut, de ce a rămas o singură specie? La urma urmei, animalele în condiții diferite s-au transformat de mult în specii diferite Dar adevărul este că la om, din cauza relațiilor sociale, formele instinctive dispar, iar noi forme de instinct nu se formează din cauza variabilității continue în timpul vieții individuale, din cauza poziției sociale, a atitudinii față de mediu și din cauza sarcinii de adaptare la schimbarea condițiilor la om este transferată la fabricarea mijloacelor auxiliare de subzistență: unelte de muncă, vânătoare, culegere, producția de îmbrăcăminte, locuințe, păstrarea focului etc Ceea ce la animale este atribuit corpului, la om este transferat la mediul auxiliar mijloacele de subzistenţă fabricate proprii Și o persoană se adaptează nu schimbându-și corpul, ci cu ajutorul unor astfel de mijloace Prin urmare, el inventează mereu noi mijloace și datorită acestuia supraviețuiește în diferite condiții Aceasta înseamnă că o circumstanță foarte importantă este diferența dintre biologic și organic și înțelegerea faptului că antropogeneza a condus la crearea unui tip special de animale (din punct de vedere biologic) - animale cu o atitudine comportamentală nepredeterminată față de exterior mediu inconjurator Aceasta este o persoană Dacă această persoană este o persoană rezonabilă este o întrebare destul de dificilă Mulți cred că încă nu a apărut o persoană rezonabilă și cu adevărat umană, iar tu și cu mine suntem forme intermediare între turma de animale și viitorii oameni cu adevărat umani Se poate argumenta despre acest lucru, dar important este că astăzi omenirea este o specie cu totul specială, caracterizată prin absența unor forme de comportament înnăscute predeterminate și, prin urmare, se confruntă cu întrebarea: cum are loc dezvoltarea omului de astăzi? În ceea ce privește animalele, această întrebare nu se pune Animalul se naște cu forme predeterminate de atitudine CURTEA BIOLOGIC ŞI SOCIAL ÎN DEZVOLTAREA UMANĂ P Ya Galneryan PRELEȚII DE PSIHOLOGIE la mediu, care se îmbunătățesc doar în experiența individuală (la animalele relativ dezvoltate) Și omul se naște cea mai neputincioasă dintre toate creaturile pământești Lipsa lui de forme predeterminate de comportament înseamnă, de asemenea, incapacitatea lui de a exista independent Desigur, bebelușul are reflexe necondiționate (de exemplu, reacții motorii înnăscute) și se pare că copilul se poate manifesta cumva Cu toate acestea, acest lucru nu oferă copilului niciun beneficiu real Cel mai cunoscut este reflexul de sugere Dar funcționează doar când mamelonul intră în gură Și înainte de asta, copilul nu poate face nimic Cel mai mult poate face (are un alt reflex) este să întoarcă capul Dacă îi atingi obrazul, atunci el întoarce capul spre acest deget (acesta este mecanismul de prindere a mamelonului) Dar această adaptare este nesemnificativă Copilul nu poate face altceva decât să se întoarcă De asemenea, nu poate lua mamelonul singur, chiar dacă se întoarce Sfarcul trebuie băgat în gură, apoi va începe să sugă Suptul acționează ca primul moment reflex (la granița lumii externe și a proceselor interne) în cadrul organicului Copilul nu poate găsi singur hrană, adică mamelonul Cât despre tot ce i se întâmplă, orice necaz care trebuie eliminat, nici copilul nu poate face nimic Singurul lucru pe care îl poate face este să țipe Acesta este ceea ce face el Dar un strigăt, în sensul său obiectiv, este un apel la ajutor pentru alții Și alții trebuie să-l servească Educatorii buni trebuie să anticipeze toate nevoile copilului pentru ca acesta să nu țipe Un copil de la naștere are un reflex de apucare Este foarte dezvoltat, iar studenții la medicină sunt adesea distrați ținând capetele unui băț în mâinile unui nou-născut și ridicându-l astfel în sus, iar el atârnă, în timp ce se ține strâns de băț Acest reflex de apucare este, fără îndoială, comparabil cu actul de apucare la maimuțele nou-născute Dar adevărul este că la maimuțe are într-adevăr o semnificație reală: la semnalul de pericol, nou-născutul apucă blana mamei, iar mama fuge de pericol, ignorându-și complet copilul Dacă nici măcar nu se apucă de ea, ea tot fuge Deci, la maimuțe, acesta este un reflex foarte vital Pentru o lungă perioadă de timp, s-a crezut că un astfel de reflex de apucare la un nou-născut ar trebui să se dezvolte La urma urmei, prinderea unei persoane este un act de o importanță capitală Acest lucru se datorează faptului că, cu ajutorul înțelegerii, în primul rând, are loc cunoașterea lucrurilor și, în al doilea rând, pe baza înțelegerii, apoi se dezvoltă acțiuni mai complexe Cu toate acestea, în realitate s-a dovedit că acest reflex există doar până la o lună și jumătate Prinderea umană (și nu reflexul de apucare al unui copil) începe să se dezvolte spre sfârșitul celei de-a treia luni de viață, adică la nu mai puțin de o lună de la dispariția acestui reflex necondiționat Se dovedește că un astfel de gol de apucare înnăscută nu mai există, iar înțelegerea umană nu s-a dezvoltat încă Și când se dezvoltă, atunci nu există urme ale reflexului rezidual Înțelegerea umană provine dintr-o sursă complet diferită, care a fost subliniată în mod clar pentru prima dată de IP Pavlov Treaba merge așa Adulții care îngrijesc copilul îi pun în mână o jucărie, în cele mai multe cazuri strălucitoare, zdrănnitoare, atrăgătoare, și îi ciupesc degetele, pentru că el însuși nu are suficientă această jucărie Degetele îi sunt strânse, încep să zdrăngănească în fața lui și, în general, creează întăriri Și ce este această întărire? Întărirea este de ordinul cel mai înalt, estetic, pentru că nu primește nicio hrană pentru ea Asta înseamnă că îi place doar jucăria care se mișcă în mână, dar se mișcă pentru că este susținută de adulți Aceasta este o mișcare pasivă Dar dă o imagine, adică o imagine kinestezică a unei mișcări care se fixează prin întărire, iar copilul începe treptat să țină jucăria mai bine, mai puternic, din ce în ce mai stabil, adică la început face mișcări haotice, apoi începe să țină mai bine controlează mișcările mâinii sale Așa că vedeți că această mișcare, pe care mulți o considerau o rămășiță a lumii animale și folosită în experiența umană, este modelată într-un mod complet diferit Desigur, omul are și mecanisme reziduale ale trecutului său biologic, care sunt descoperite treptat De fiecare dată când sunt descoperiți, conversația se îndreaptă spre faptul că, spun ei, există mecanisme biologice care sunt folosite în dezvoltarea umană În primul rând, acestea sunt mecanismele mersului, alte mecanisme elementare Sunt cunoscuți de mult timp, aproape o sută de ani Ele se găsesc în cazuri foarte severe, când căile sunt deteriorate, adică există un decalaj între creier și măduva spinării, apare paralizia extremităților inferioare și apoi CURTEA BIOLOGIC ŞI SOCIAL ÎN DEZVOLTAREA UMANĂ P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE de la iritația tălpii începe așa-numitul mers spinal, adică mersul, ale cărui mecanisme sunt încorporate în măduva spinării Pacientul întinde un picior, apoi îl îndoaie, îl întinde pe celălalt - așa se obține flexia și extensia alternativă a picioarelor Pacientul stă întins pe spate și nu poate merge, dar se vede un model de mișcare alternativă a picioarelor, niște mecanisme reziduale Dar nu lucrează pentru un copil Copilul începe să meargă după aproximativ luni Și în condiții normale, nu se găsesc în el urme ale unui mers spinal Iată încă unul dintre aceste mesaje, care a făcut aproape senzație Acest lucru a reînviat problema mecanismelor înnăscute, descoperirea de către autorii americani a primelor luni din viața unui copil a mișcărilor de înot S-a dovedit că, dacă, în momentul în care pot fi detectate mișcările de înot, scufundați un copil în apă, atunci îl puteți învăța să înoate de la o vârstă fragedă Apoi au început să spună: "Vedeți, înseamnă că există mecanisme de navigare" Da, există unele mecanisme, dar nu au nicio semnificație pentru dezvoltarea copilului Și când un copil învață cu adevărat să înoate, să zicem, cel mai devreme la - , ani, atunci nu ar trebui să se bazeze pe aceste mecanisme, ci să dezvolte altele noi, care pot include sau nu aceste mecanisme cele mai înnăscute Aceasta înseamnă că aceste mecanisme, ca reziduale și care nu interferează cu nimic, se păstrează sub formă de resturi în corpul uman Ele nu ghidează dezvoltarea unei persoane și nici măcar nu servesc drept bază pe care apoi se formează mișcările normale Mai mult, aceste mișcări se formează din nou fie după modele care sunt dictate de circumstanțe, fie la direcția celui care învață copilul Acum, copilul uman este cel mai neputincios și absolut nimic nu poate face Cel mai mult poate face este să țipe Strigătul este, desigur, o modalitate de a influența părinții, dar nu este în niciun caz așa ceva cu care să poți obține ceva util din mediul extern Prin urmare, apare o astfel de întrebare - cum are loc dezvoltarea, pe ce bază? Există un al doilea aspect foarte important aici Mulți cred că reflexele condiționate sunt dezvoltate pe baza unui fel de nevoie Este satisfăcută, întărită și astfel se stabilește un nou mecanism Prin urmare, apare ideea că Nevoile copilului sunt nevoile sale organice de bază Să nu dicteze forma de comportament, ci ei dictează comportamentul în sine: atunci când un copil vrea să mănânce, atunci pe baza foametei, pot fi dezvoltate în el reflexe condiționate, care apoi cresc într-o formă de comportament Așa li se pare multor oameni Există, desigur, o analogie naturală cu animalele Când hrănim reflexele condiționate la animale, trebuie neapărat să stârnim nevoia pe baza căreia se formează reflexul condiționat dat Dacă pe întărirea hranei, înseamnă că câinelui trebuie să-i fie foame Dacă este dureros, atunci este necesar să provoace durere, de care trebuie să se poată elibera etc În mod similar, unii oameni cred că la un copil mic poate fi crescut un sistem de reflexe condiționate în funcție de nevoi Nu are mijloace de a-și satisface nevoile, dar are nevoi organice Și astfel apare ideea că la un copil mic, ca la un animal, începutul educației se bazează pe nevoile lui organice: de mâncare, băutură, mișcare etc O împrejurare extrem de importantă, care a primit, deși nu suficient de strălucitoare, o reflecție în literatură, a fost experiența unui singur laborator (se numea "Clinica pentru dezvoltarea normală a copilului" și exista înainte de război la Leningrad) La vremea respectivă, în această clinică s-a încercat să crească copiii la propriu din primele zile de naștere (au luat pui găsiți, copilul a intrat acolo la câteva zile după naștere, l-au adus până la ani) Deci, cercetătorii s-au confruntat cu problema educației timpurii și la început au adus în discuție un sistem de conexiuni condiționate bazat pe nevoi organice Dar nu a ieșit nimic din asta Poți, desigur, să aduci niște reflexe condiționate foarte limitate, de exemplu, la foame Să presupunem că bebelușului îi este foame și țipă Dacă vede apropiindu-se figura care alăptează, se calmează și așteaptă Dar poți aduce o viraj doar atunci când știe deja să se miște, și nimic altceva, așa că copilul nu vrea să știe nimic El țipă pentru că îi este foame și cere să fie hrănit mai degrabă decât crescut Și s-a dovedit că este imposibil să crești un copil flămând sau unul care se confruntă cu o altă nevoie organică Este necesar mai întâi să satisfacem această nevoie a lui și apoi să-l educăm pe o altă bază CURTEA BIOLOGIC ŞI SOCIAL ÎN DEZVOLTAREA UMANĂ P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie Prin urmare, cercetătorii de la Leningrad au fost nevoiți să reconstruiască întreaga rutină zilnică a acestui copil mic Anterior, ei gândeau așa: copilul se trezește, îi este foame, trebuie hrănit, adăpat, înfășat ca să nu-l deranjeze nimic, iar după toate acestea, muncește, reeduca Se pare că nu există nimic de acest fel De îndată ce îl hrănești, stomacul îi năpăsc de sânge, slăbește și începe să moștenească și nu poți face nimic Îi place să doarmă și nu vrea să fie crescut Da, și nu poate, pentru că e puțin nebun de mâncare Este firesc Tu însuți știi că atunci când ți-e foarte foame și mănânci bine după aceea, atunci nu mai ai timp să vorbești, dar vrei să te întinzi și să tragi un pui de somn Așa că au fost nevoiți să rearanjeze rutina zilnică Copilul a fost hrănit și a adormit Când doarme, trebuie să fie înfășat Încă nu a avut timp să-i fie foame, iar acum până la următoarea hrănire are o perioadă de veghe Acum poate fi antrenat Sub noul regim, separarea procesului de nursing și a procesului de educație a devenit clar vizibilă Anterior, au încercat să educe în procesul de îngrijire a unui copil, pe baza nevoilor sale organice Acum a trebuit să împărțim brusc acest lucru: un lucru sunt nevoile organice și satisfacerea lor (îngrijirea unui copil, hrănire, scăldat, înfășare etc ), iar un alt lucru este o perioadă lipsită de toate nevoile și obstacolele organice, când poți lua sus educația Un alt lucru important care s-a manifestat în experiența crudă a unor creșe din timpul Marelui Război Patriotic Apoi toată lumea a trebuit să lucreze pentru nevoile frontului și au fost foarte puține mâini libere Prin urmare, în creșă, copiilor li s-au asigurat doar îngrijirile medicale necesare Ca urmare, au fost dezvăluite defecte puternic pronunțate în creștere Copiii din aceste creșe au crescut până la ani și nu s-au dezvoltat deloc Au fost hrăniți, au fost îngrijiți, dar nu au fost angajați în creșterea și dezvoltarea lor, crezând că vor reuși singuri acest lucru Nu s-au dezvoltat singuri Au căzut într-un somn și în acest somn au petrecut tot timpul până la următoarea hrănire Când le este foame, scot un strigăt Sunt abordați, hrăniți, înfășați Copiii se cufundă din nou într-o stare de somnolență Și așa timp de multe luni și ani Și astfel de copii nici nu au învățat să ridice capul! Mai mult, erau atât de înghețați în această stare, încât atunci când o persoană s-a apropiat de ei și a încercat să li se alăture bea într-un fel de comunicare plăcută, apoi au ridicat un strigăt de apărare pătrunzător - ei spun, lasă-mă în pace, deja m-am obișnuit să trăiesc așa și sunt fericit Aceasta înseamnă că prima sarcină a umanizării specifice a unor astfel de copii a fost să ia contact cu ei Au rezistat categoric oricărei apeluri la ei, cu excepția procesului de plecare Astfel, există o imagine că dacă copiii nu sunt crescuți, atunci copiii nu se vor dezvolta Ele cresc, cresc în volum, dar nu dobândesc nu numai comportament, ci chiar mișcări elementare Nici măcar nu pot ridica capul Și aceasta este prima mișcare elementară la un copil Aceasta înseamnă că este nevoie de educație și este necesară educația după satisfacerea nevoilor organice Pentru că atunci când un copil nu este mulțumit de aceste nevoi, atunci nu vrea să știe nimic, nu vrea să fie crescut Aceste nevoi organice trebuie satisfăcute Și atunci despre ce să educ? Și aici cel mai interesant lucru este că primul pas în dezvoltarea unei persoane este educarea unei noi nevoi anorganice în el Apare doar dacă este crescut sistematic la un copil de către o altă persoană, un adult Educarea acestei noi nevoi începe cu faptul că un adult, într-un moment în care copilul este eliberat de nevoile sale organice, intră într-o comunicare plăcută cu el Și ce înseamnă o comunicare plăcută pentru un copil de această vârstă? Lucrurile plăcute sunt pur organice Îl mângâie pe obraz, spun câteva cuvinte cu o voce blândă, afectuoasă Acest lucru se repetă sistematic, este inclus în rutina vieții copilului Copilul se obișnuiește cu faptul că în anumite perioade este inclus într-o comunicare plăcută cu un adult Și atunci un stereotip este deja dezvoltat în el și dacă până la momentul potrivit al acestui stereotip nu există o următoare sesiune de senzații plăcute cu un adult, atunci copilul simte deja acest lucru ca pe un dezavantaj și arată nemulțumire de absența acestuia Următoarea etapă în dezvoltarea copilului este apariția așa-numitului complex de revitalizare Acesta este de fapt un lucru experimental, care constă în faptul că atunci când o persoană familiară în aparență unui copil cu care are amintiri plăcute (ca să folosim limbajul nostru) se apropie de copil, acesta stropește CURTEA BIOLOGIC ŞI SOCIAL ÎN DEZVOLTAREA UMANĂ P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie mâinile, tremură de picioare, iar fața lui strălucește de bucurie Toate acestea sunt dovezi că comunicarea cu un adult a devenit deja o nevoie reală pentru el Și când vede această persoană, înseamnă că se apropie o altă sesiune de bucurie Această comunicare cu un adult trebuie să fie neapărat plăcută, pentru că, desigur, dacă îi dai probleme tot timpul, atunci probabil că nu se va strădui să te întâlnească Deci, această comunicare plăcută cu un adult, care face parte din sistemul de relații din viața unui copil, este acea nouă nevoie față de care are loc dezvoltarea lui ulterioară Aceasta înseamnă că numai pe fundalul unei atitudini față de un adult devine posibilă creșterea unui copil: mai întâi prinderea, apoi ridicarea treptată a capului, răsturnarea, așezarea, standul pe picioare, căutarea jucăriilor, aruncarea etc - tot ceea ce vedem mai departe la un copil în curs de dezvoltare normală În Clinica Leningrad pentru Dezvoltarea Normală a Copilului, aceasta a fost situația Au fost copii abandonați S-a dovedit că creșterea lor nu a putut fi încredințată personalului junior, pentru că în majoritatea cazurilor nu au conștiința necesară și gândesc așa: "Ei bine, de ce mai are nevoie acest copil? Principalul lucru - hrănit, înfășat, ei bine, dezvoltați-vă mai departe Și așa a fost necesar să se aloce cercetători pentru lecțiile de dezvoltare a acestor bebeluși, care au înțeles că, deși un copil mic încă minte doar și clipește din ochi, trebuie să vorbiți cu el și în așa fel încât să fi mulțumit În același timp, asigură-te că nu adoarme Și pentru a face acest lucru, activează-l, menține-i atenția Prin urmare, lecțiile de vorbire au fost ținute cu nou-născuți de două ori pe zi Dimineața și după-amiaza, o persoană care a înțeles sensul comportamentului său nu a condus doar o lecție cu acești copii "în perioada de somn", ci a vorbit cu ei Ce sens avea? Pe lângă comunicarea cu un adult, care ar trebui să fie plăcută pentru copil, este extrem de important ca acesta să perceapă elementele vorbirii umane articulate Acest lucru contribuie apoi foarte mult la dezvoltarea sa rapidă în toate direcțiile Nu îi poți vorbi într-un zgomot, dar trebuie să vorbești încet, calm, clar, întotdeauna cu afecțiune, iar copilul ar trebui să primească asta în fiecare zi În plus, s-au ținut cursuri cu copiii în principalele perioade de veghe: li s-au arătat jucării, s-a vorbit cu ei, nala trăind un contact plăcut până când copilul dezvoltă o asemenea atitudine față de un adult, când, într-o perioadă lipsită de nevoi organice, așteaptă un adult, se așteaptă să vorbească cu el, să-i arate ceva etc Deci, aici cresc ei sus este capacitățile umane - de la o nouă nevoie de comunicare plăcută cu un adult Nu este încorporat în corp Este creat de educație Se creează o nouă nevoie Și numai atunci, din această nevoie nouă, anorganică, se formează, încetul cu încetul, toate formele particulare de comportament uman, așa cum sunt descrise în toate manualele de dezvoltare a copilului Acum, pe baza acestor fapte fundamentale, să revenim la vechea problemă a doi factori (biologici și sociali) în dezvoltarea omului și a psihicului său Care este cel mai important aici? În primul rând, trebuie să distingem între biologic și organic O persoană nu are factori biologici în sensul unor forme de comportament prestabilite biologic Specificul biologic al unei persoane constă tocmai în libertatea de forme prestabilite de comportament În al doilea rând, dezvoltarea umană decurge nu pe baza nevoilor organice (nici măcar biologice, ci organice), ci pe baza unor nevoi care sunt hrănite de relațiile sociale Aceasta înseamnă că soluția la problema educației unei persoane este complet diferită de cea a animalelor Nevoile în sine, pe baza cărora are loc dezvoltarea umană, sunt de natură socială Ei bine, orice altceva, inclusiv împărțirea formelor de viață mentală (forme, și nu doar conținut), crește pe sarcini noi care sunt oferite și în experiența socială Aceasta încheie prezentarea noastră generală, ca să spunem așa, o introducere în psihologie, iar apoi trecem la doctrina formării diferitelor tipuri de activitate mentală Și acolo vei vedea cum în realitate fiecare dintre formele de activitate mentală este construită pe sarcini speciale și forme speciale de rezolvare a acestor probleme Partea Doctrina formării ACTIVITĂȚII mentale UMANE PRELEGA II FORMAREA ACȚIUNILOR MENTALE CADRUL INDICATIV DE ACȚIUNE Astăzi începem să luăm în considerare doctrina generală a formării funcțiilor mentale Din momentul în care mobilitatea animalelor creează individual situații nerepetate în care este imposibil să se adapteze cu succes o acțiune fără reglarea acesteia pe baza unei imagini, din acel moment, la animale, și cu atât mai mult la om, fiecare acțiunea individuală constă din două părți principale: o orientare și una executivă Este important pentru noi să remarcăm acest lucru deoarece, de obicei, atunci când vorbim despre o acțiune, ne referim la partea ei executivă, fără de care, desigur, nu există nicio acțiune, iar cel mai mult care poate fi fără această execuție este doar un plan de acţiune, o schemă, viitor Deci, de obicei avem în vedere doar partea executivă și uităm că performanța în sine depinde într-o măsură decisivă de orientarea subiectului în condițiile acestei acțiuni, uităm de partea indicativă Între timp, este partea de control După cum veți vedea mai târziu, momentele decisive în procesul formării acțiunilor individuale în calitatea lor finală, în succesul aplicării lor, în general în rolul lor pentru viața individului, depind de calitatea părții orientatoare a actiunea Partea de orientare, și nu întreaga acțiune, este subiectul psihologiei Acesta este subiectul, adică partea tentativă a fiecărei acțiuni individuale, de care ne vom ocupa acum În partea de orientare a acțiunii, trebuie să distingem o mulțime de componente, ca să spunem așa, sisteme subordonate, dar în primul rând, se disting două sisteme mari în ea - aceasta este partea sa motivațională și partea sa operațională reală Partea operațională este partea în care este prezentată componența acțiunii Nu vom lua în considerare acum partea motivațională, deși este de cea mai mare importanță Nu o luăm în considerare, nu pentru că nu are o asemenea semnificație, ci pentru că o vom lua în considerare mai târziu, separat, pe cont propriu, iar acum ne vom concentra pe operațiuni parte a orientării acţiunii În partea operațională, trebuie să se distingă cel puțin patru componente principale Prima componentă este construirea unei imagini a situației actuale, a unei imagini, a unei stări de fapt, printre care trebuie să acționăm Nu este întotdeauna neapărat o imagine complet nouă, dar este o imagine care are întotdeauna nevoie de clarificări sau măcar de confirmare că este aceeași imagine pe care ați văzut-o înainte Acest lucru necesită de fiecare dată confirmare, completări sau chiar construirea din nou Aceasta înseamnă că prima componentă principală este construcția sau rafinarea imaginii situației actuale A doua componentă a părții operaționale a orientării este clarificarea semnificației principale a componentelor individuale ale acestei situații pentru interesele reale ale subiectului actoric Exact despre asta vorbim, pentru că există și alte sensuri ale acestor părți: sensul ca mijloc de acțiune, condiții auxiliare de acțiune etc Dar acum vorbim despre clarificarea semnificației pe care componentele individuale ale acestei situații îl au pentru nevoia de bază, reală a subiectului Lui Alexey Nikolaevich Leontiev îi place să-l numească un termen atât de exaltat ca sens personal Desigur, în raport cu o persoană, acest lucru este corect, deși nu întotdeauna atât de sublim Și într-o formă mai generală, vorbim despre semnificația componentelor individuale pentru nevoile individuale ale subiectului A treia componentă este elaborarea unui plan de acțiuni viitoare Animalele nu au un plan, dar animalele vorbesc și despre găsirea unei modalități de a realiza obiectul dorit (dorit) sau, dimpotrivă, evitarea acestui obiect dacă reprezintă ceva periculos sau nedorit Ultima, a patra componentă este foarte complexă Aceasta este orientarea ulterioară a acțiunii în procesul de execuție a acesteia Ar trebui numit așa cum o numim de obicei: reglementarea unei acțiuni în procesul executării ei Acest regulament include două părți mari care trebuie separate Acesta este controlul efectiv asupra execuției și apoi conturul corecției, adică corectarea abaterilor observate După cum vă puteți imagina cu ușurință, fiecare dintre aceste patru componente mari ale părții de orientare a acțiunii, în special ultima componentă, poate deveni o activitate specifică independentă mare De exemplu, construirea PRELEȚIA V FORMAREA ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Imaginea situației prezente este, strict vorbind, cea care dobândește în om o formă independentă de activitate cognitivă, una dintre varietățile căreia se dezvoltă în știință cu toate ramificațiile ei Aici as vrea sa avertizez ceva Vedeți, faptul că cunoașterea poate crește într-o zonă independentă nu înseamnă că la începutul ontogeniei, să zicem, chiar și la un copil, avem o activitate foarte mică, dar de fapt cognitivă, avem de-a face cu cogniție, ci doar la scară redusă Cogniția, atunci când se transformă într-o zonă independentă a activității umane, este deja diferită calitativ de ceea ce avem la început, la un copil mic La început avem o activitate orientativă în care cunoștințele sunt foarte strâns legate și trec sub semnul utilizării lor practice directe Deci diferența aici este calitativă, nu doar cantitativă Exact același lucru este și cu problema înțelegerii semnificațiilor pentru o nevoie reală La o persoană matură, acest lucru devine probleme etice Dar crește și abia apoi devine o zonă specială Dar o astfel de clarificare există încă de la început și pentru orice acțiune umană, deoarece nu este întotdeauna clar ce semnificație are un obiect sau o împrejurare individuală într-o situație dată pentru nevoia reală a cuiva Deci, fiecare dintre aceste componente se poate transforma într-o zonă independentă uriașă, iar apoi capătă atât o semnificație specială, cât și un nou caracter Dar deja la început, în cea mai primitivă formă, aceste patru componente, neseparate una de cealaltă, sunt mereu prezente în orice activitate orientativă, atât la om, cât și la animale Un alt lucru este că pentru un animal de la bun început apare ca fiind dat inițial ce obiecte au sens pentru el și ce fel de semnificație este Pentru că animalul trăiește în lumea relațiilor instinctive, iar un obiect care este semnificativ pentru el imediat, ca stimul necondiționat, evocă o atitudine pozitivă sau negativă față de sine Deci, aceste patru componente, fiecare dintre ele foarte complexe, le putem distinge în orice activitate orientativă După cum puteți vedea, acestea sunt formațiuni foarte complexe și diferite Trebuie să găsim lucruri mai simple pe care ar trebui să le explorăm a începe Și acestea sunt cele două elemente principale ale părții operaționale de orientare Acestea sunt întotdeauna imagini de un fel sau altul (fie este o imagine a unei situații prezente, fie este o imagine a unui plan de acțiune, fie este o imagine a unei acțiuni deja în desfășurare, care undeva se contopește cu planul său, sau o imagine în care există deja un fel de recunoaștere a semnificațiilor - ceva ceva contează, dar ceva nu contează etc ) Deci astea sunt imagini Diferite, dar imagini Pe de altă parte, există întotdeauna acțiuni care au loc în ceea ce privește aceste imagini Ei bine, să presupunem că stabilim distanța de la noi înșine la obiect cu ochiul Aceasta este o acțiune în termeni de imagine, pentru că avem o imagine de percepție, nu facem nimic cu mâinile; chiar dacă ne întoarcem ochii, ceea ce are doar o importanță auxiliară, acesta nu este o modalitate de a estima distanța în sine, deoarece uneori facem acest lucru fără nicio mișcare a ochilor Aceasta înseamnă că există o acțiune și o determinare a unei astfel de distanțe în câmpul vizibil, dar fără a efectua acțiuni materiale Aceasta este acțiunea ideală Ele sunt de tot felul, inclusiv cele care se execută în minte Există multe alte acțiuni pe care le realizăm în mod ideal - fie din punct de vedere al percepției, fie din punct de vedere al mentalității, dar, într-un fel sau altul, acestea sunt acțiuni ideale Ele sunt diferite în funcție de scopul lor, dar toate sunt caracterizate ca acțiuni ideale Astfel, avem două elemente principale ale oricărei activități orientative - acestea sunt imagini în care realitatea care ne înconjoară este prezentată într-o formă sau alta (ca atare, cu marcarea valorii, ca plan sau ca proces efectiv realizat etc , dar toate aceste imagini) și, în sfârșit, acțiunile pe care le realizăm pe planul acestor imagini, care sunt acțiuni ideale, așa cum sunt imaginile în sine Prin urmare, sarcina noastră de astăzi este restrânsă și rafinată la aceste două elemente de bază ale activității de orientare - imagini și acțiuni ideale în ceea ce privește imaginile Întrucât avem două astfel de elemente, se pune întrebarea: cu care dintre ele ar trebui să începem studiul? Fiecare acțiune ideală se desfășoară în termeni de imagini, prin urmare, presupune prezența imaginilor Dar, pe de altă parte, imaginile în sine sunt produsul acțiunilor, iar acțiunile nu numai ideale, ci mai ales în forma lor originală - acțiuni reale cu acele obiecte care ne sunt apoi revelate în PRELEȚIA FORMAREA ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galyieria PRELEGERI de psihologie imagini Aceasta înseamnă că imaginile în sine sunt produse ale acțiunii cu obiectele reprezentate în aceste imagini Strict vorbind, acestea sunt două elemente inseparabile, dar trebuie să începem cu unul care ne-ar putea servi drept fir călăuzitor în studiul acestor fenomene complexe Și astfel alegem formarea acțiunilor ideale ca prim punct al studiului nostru, deoarece imaginile sunt necesare, de fapt, pentru a putea realiza aceste acțiuni în domeniul imaginii, iar aceste imagini în sine sunt produsul acțiunilor (materiale) și ideal) Deci, începem cu formarea acțiunilor ideale În această chestiune, nu putem începe ca primul om pe pământul gol, pentru că există premise de la care trebuie să pornim Prima poziție asupra acestei chestiuni, asupra chestiunii formării unui câmp ideal în general și, mai ales, a acțiunilor ideale, este celebra poziție a lui Marx, exprimată de el în prefața ediției a doua a primului volum al lui Marx Capital Marx pune în contrast metoda lui cu cea a lui Hegel, spunând că pentru Hegel idealul este demiurgul, adică principiul de control al întregului univers, în timp ce pentru el, pentru Marx (acestea sunt cuvintele lui literale), idealul nu este altceva decât materialul, transplantat în capul omului și ceea ce se transformă în el Această poziție de bază va servi drept punct de plecare pentru noi Vom considera acțiunile ideale, adică acțiunile pe care le realizăm în domeniul percepției, în vorbire sau în minte, ca derivate ale acțiunilor externe, obiective, materiale, care sunt apoi "transplantate în capul uman" și în timpul acestui "transplant" iar funcționarea ulterioară în capul uman suferă modificări regulate, în urma cărora ele devin ceea ce descoperim mai târziu - acțiuni ideale În origine, în conținut și în funcția sa principală, aceasta nu este altceva decât acțiuni reale, obiective, exterioare Dar este foarte important pentru noi (și aici intervine a doua propoziție) ca și acțiunile materiale în sine să fie formate Spunem că acțiunile ideale sunt înstrăinarea, pe scurt, a acțiunilor materiale Dar acțiunile materiale nu par gata făcute Ei trebuie să se formeze Aceasta înseamnă că a doua propoziție, a doua sarcină, este de a găsi acțiunea materială din care este derivată acțiunea ideală Aceasta este o sarcină foarte dificilă pentru că de obicei suntem atât de smulși de, ca să spunem așa, pra-materia activității noastre spirituale, încât mai târziu nici măcar nu-i putem stabili rădăcinile, originea Deci aceasta este o provocare specială De fiecare dată când dorim să investigăm formarea unui fel de acțiune, trebuie să găsim forma potrivită de acțiune materială și să construim această acțiune în această formă și abia apoi să ne apucăm să o "transplantăm" în interior, în capul uman, și să o transformăm într-una ideală A treia propoziție este că nu toate acțiunile sunt transferate în întregime în planul mental Ei bine, să spunem activitățile în care sunteți angajat în prezent, activitățile scrisorii O scrisoare rămâne o scrisoare pe hârtie: dacă nu scrii, nu va exista nicio scrisoare Aceasta înseamnă că scrierea în partea sa executivă, motrică, rămâne o acțiune externă Dar are o parte indicativă, care este foarte dezvoltată la copil, apoi se contractă și intră înăuntru La fel, de exemplu, atunci când înveți o limbă străină, pentru a construi corect o frază sau o propoziție, trebuie să faci o orientare detaliată în partea corespunzătoare de gramatică, fonetică, lexicologie și apoi, când stăpânești această limbă , ți se pare că ceea ce spui direct Dar tu vorbesti! Aceasta înseamnă că vorbirea ca activitate externă (oral sau scris) rămâne o acțiune externă, iar partea ei de orientare suferă aceleași schimbări, mergând în interior și transformându-se acolo Aceasta înseamnă că nu toate acțiunile merg în întregime în planul mental Există o gamă foarte largă de ceea ce se numește în mod tradițional abilități motrice, care rămân în câmpul exterior, în domeniul lucrurilor, iar partea lor orientativă merge în interior Ei bine, există acțiuni care sunt complet transferate în planul mental În orice caz, ele pot fi exprimate atât extern, cât și integral intern Imaginează-ți că studiezi matematica Poți efectua transformări matematice în scris, în exterior, sau poți învăța să le realizezi perfect în mintea ta Când le faci în mintea ta, atunci întreaga acțiune este transferată în planul interior Deci, pentru cercetare este foarte avantajos să luăm acele forme de acțiune care sunt transferate în întregime în planul interior, mental Aș dori să subliniez că nu doar într-un plan ideal, ci și într-un plan mental, pentru că nu orice plan ideal este intern De exemplu, domeniul percepției Este aceeași percepție Mijloace, PRELEȚIA FORMAREA ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperii PRELEGERI DE PSIHOLOGIE lucru psihologic Cu toate acestea, acesta nu este un plan de imaginație, deși este un plan ideal Și acest plan are o trăsătură foarte importantă, care se notează în psihologie: acest plan este separat de subiectul însuși de planul lucrurilor exterioare Există foarte multe astfel de fenomene care, de către oamenii obișnuiți, aparțin planului pur intern, dar psihologic, strict vorbind, aparțin planului extern De exemplu, halucinațiile La urma urmei, o persoană halucinantă crede că ceea ce aude, vede sau simte este real Același sens fals al realității a ceea ce este perceput distinge halucinațiile de iluzii Prin urmare, din punct de vedere psihologic, acesta este planul exterior! Un alt lucru este că aceasta este o greșeală subiectivă, poate un indicator al stării de sănătate, dar din punct de vedere psihologic este un plan extern Și este foarte important nu ceea ce vede sau aude cineva, ci faptul că realitatea și planul interior sunt amestecate în el Și există halucinații foarte frumoase (în sensul psihiatric al cuvântului "frumos") Ele au fost descrise de celebrul psihiatru rus Kandinsky Ele sunt numite "halucinațiile lui Kandinsky" Sunt foarte luminoase, proiectate în lumea exterioară, dar, în același timp, o persoană este absolut sigură că acestea sunt halucinații și nu realitate Aceasta înseamnă că încrederea în obiectivitate nu coincide aici cu luminozitatea imaginilor Poți avea imagini foarte vii și fii sigur că este doar imaginația ta Și, dimpotrivă, se întâmplă ca pacienții de psihiatrie să asculte dureros niște voci pe care nici nu le pot desluși Dar sunt siguri că acestea sunt voci reale și cineva le șoptește ceva, de obicei neplăcut Dar important este ca pacientul sa fie convins de existenta acestor voci Nu le poate distinge cuvintele, totul este foarte vag, dar nu se îndoiește că sunt reale Aceasta este diferența dintre planul mental, care aparține personalității și nu este doar o reflectare, și planul percepției Vom începe considerația noastră cu astfel de acțiuni care sunt în întregime transferate în planul interior, mental al subiectului Dar şi aici trebuie puse câteva condiţii preliminare, altfel ne putem aluneca foarte uşor în poziţia în care s-au aflat până acum psihologia şi pedagogia Nu putem, dacă suntem cercetători (dacă suntem educatori și nu avem timp să facem cercetări, asta este o altă poveste), să ne comportăm ca o ființă umană toți oamenii care insuflă în alții aceste acțiuni chiar mentale se comportă în o sută de feluri Nu putem explica doar lucrurile Ei bine, imaginați-vă că îi explicăm copilului regulile aritmetice de adunare sau de selecție a sunetelor dintr-un singur cuvânt Acestea sunt cele mai elementare lucruri predate în școală Cum se face? Acțiunea în sine este explicată copilului Uneori profesorul arată cum trebuie făcut Apoi, de obicei, iau cel mai deștept copil și trebuie să repete totul El repeta Apoi îi întreabă pe acești copii acasă, astfel încât să învețe, să învețe cum să o facă Apoi, când acești copii reintră în clasă, sunt verificați cum au învățat Aceasta înseamnă că întregul proces de învățare are loc, de fapt, în afara managementului Cam se întâmplă de la sine Și apoi evaluăm doar aceste abilități, cum sunt obținute Facem semne Unul este bun, celălalt este foarte bun, al treilea este mediocru și foarte mulți sunt chiar rele Dacă nu au învățat bine, întreabă din nou, repetă cu ei, iar dacă cineva nu reușește, atunci spunem, eliberându-ne de orice responsabilitate, că "îi lipsesc niște celule din cap" El este vinovat Nu vom discuta despre această procedură acum Este important doar ca întregul proces să rămână în afara parantezei, nu ne este vizibil În acest caz, nu este vorba de cercetare Acest lucru se poate face practic, dacă practicanții nu știu nimic mai bun Nici măcar nu îi poți învinovăți Dar dacă ne-am angajat să investigăm, atunci trebuie totuși să dezvăluim acest proces Și cum să-l deschid? În primul rând, nu ne putem limita la ceea ce se întâmplă de obicei, adică procesul începe, așa cum ar fi, și apoi continuă de la sine, așa cum se întâmplă, și controlăm doar rezultatul final Nu ne convine Cum putem prelua controlul asupra acestui proces? În primul rând, trebuie să subliniem cu exactitate calitățile procesului viitor De exemplu, am învățat un copil să împartă cuvintele în sunete compuse, așa că trebuie să ne imaginăm ce cerințe trebuie să îndeplinească această abilitate: dacă copilul poate să împartă acest cuvânt în vorbirea rapidă, în vorbirea altei persoane, dacă o face cu voce tare sau să înveți să o fac? despre mine", etc Aceasta înseamnă că atunci când planificăm o acțiune, și chiar o acțiune, pentru a cărei efectuare apoi punem note, suntem obligați să stabilim exact ce calități ar trebui să aibă acțiunile viitoare, prin care apoi o verificăm Prin urmare, este necesar să se determine exact ce cerințe este PRELEȚIA X FORMAREA ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE ar trebui să răspundă Și acest lucru este cu atât mai important pentru că acțiunea face întotdeauna ceva, duce la un rezultat Trebuie să producă acest rezultat în anumite condiții Vrei să cunoști procesul de a deveni o acțiune? Așadar, descrieți în ce condiții și în ce mod ar trebui desfășurat, ce calitate ar trebui să aibă rezultatul acestei acțiuni, adică determină-ți exact cerințele pentru această acțiune pe care te-ai angajat să o educi În al doilea rând, trebuie să alegeți un sistem de condiții care să asigure formarea unei acțiuni cu proprietățile dorite În același timp, a ridica nu înseamnă doar a scoate din compoziție ceea ce este disponibil Cel mai adesea, aceste condiții trebuie create Dar trebuie să definiți ceea ce nu trebuie să creați Astfel, situația se dovedește a fi exact opusul modului în care acționează de obicei orice profesor De obicei, profesorul explică sarcina, spune de ce este importantă, arată, demonstrează implementarea acestei sarcini Apoi îi cere elevului să învețe tot ce este necesar Iar modul în care învață sarcina este deja în afara câmpului vizual al profesorului Apoi verifică doar ce s-a întâmplat Avem însă o altă sarcină: să nu ne transferăm responsabilitățile către student, ci să aflăm singuri sistemul de condiții în care elevul nu poate să nu dobândească o acțiune Mai mult, să-l achiziționăm doar în calitatea pe care am conturat-o pentru el Aceasta înseamnă că trebuie să existe un astfel de sistem rigid de condiții în care el dobândește în mod necesar acea acțiune și o dobândește cu indicatori predeterminați Ieri am citit o lucrare Acolo, aplicând acest sistem de cerințe, autorul a constatat că dacă iei copii retardați mintal, proști, rezultă că chiar și ei pot fi învățați ceea ce de obicei nu li se poate preda Dar pentru aceasta este necesar să se despartă extrem de sarcina, adică în părți atât de mici în care nu am împărțit materialul pentru copiii normali, chiar și pentru cei retardați, și care pentru o persoană normală în general par a fi ceva foarte dureroasă, interferentă, pentru că orice fragmentare împiedică învățarea Deci ceea ce este negativ pentru un copil normal este necesar pentru un copil retardat mintal Se pare că, dacă împărțiți sarcina în părți mici, atunci chiar și un copil atât de bolnav poate stăpâni această acțiune în funcție de aceste părți mici Adevărat, există o altă latură, foarte interesantă a chestiunii, dar despre asta voi vorbi mai târziu Deci este important să nu fim noi Ne-am pus sarcina: aici, ți-am spus, am explicat, iar acum tu însuți acționezi Și alegem un sistem de condiții Așadar, selectăm un sistem de condiții care să asigure formarea acestei acțiuni, și nu doar cumva, ci cu calitățile date Acest sistem de condiții constituie ceea ce s-a numit teoria formării în etape Acesta este un nume foarte restrâns, deoarece acest sistem include trei subsisteme mari, deși interconectate, întrepătrunse: primul este un subsistem de condiții care asigură construirea unei acțiuni date; al doilea este un subsistem de condiții care asigură dobândirea proprietăților și calităților dorite prin această acțiune, al treilea este un subsistem de, ca să spunem așa, "transplant" în capul uman, adică asimilarea unei acțiuni ca un mental unu Să luăm în considerare fiecare dintre aceste subsisteme Primul este un subsistem de condiții pentru construirea unei acțiuni date În stabilirea acestor condiții, trebuie să pornim de la faptul că fiecare acțiune se caracterizează prin ceea ce produce ea - produsul ei Și toate acțiunile au un astfel de produs, chiar și cele care, s-ar părea, în exterior nu îl au Ei bine, de exemplu, mișcările de gimnastică Care este produsul? Și acolo produsul este acea formă de acțiune care este dată și care, după cum știți, nu poate fi realizată decât cu mare dificultate, pentru că una este să efectuați pur și simplu o mișcare, iar alta este să efectuați mișcarea tocmai așa care este planificată în prealabil şi să o realizeze cu indicatori cunoscuţi În general, după cum știți, necesită multă muncă Cei care sunt angajați în sport sau gimnastică ritmică știu că nu este deloc un lucru ușor să faci exerciții la sol Aceasta înseamnă că fiecare acțiune are propriul produs și este caracterizată în primul rând de acest produs Iar primul punct din ceea ce trebuie să ținem cont atunci când formăm o acțiune este o prezentare clară a produsului final cu indicatorii săi caracteristici De exemplu, dacă setați acțiunea de a scrie, atunci trebuie să fiți învățat să scrieți rapid și clar Ei bine, probabil că scrieți mai mult sau mai puțin repede, dar ceea ce este clar este foarte îndoielnic Deci, primul punct este produsul final în performanța dorită De obicei - aceasta este dimensiunea, viteza de execuție etc Al doilea Fiecare astfel de produs nu este executat instantaneu, ci secvenţial, pe părţi Deci, al doilea punct este că noi PRELEGERE FORMAREA ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperm PRELEȚII DE PSIHOLOGIE enumerați părțile acestui produs în ordinea în care sunt executate Este posibil să nu fie ordinea în care apar în forma finală Specificați părțile care compun produsul final Piesele sunt enumerate în ordinea în care sunt executate și fiecare parte trebuie să aibă propriile caracteristici Când ați conturat un sistem de piese create secvențial cu indicatorii lor caracteristici, apoi, în al treilea paragraf, subliniați acele operații în urma cărora este creată fiecare parte Mai mult, fiecare parte poate necesita mai multe operații, iar tu le schițezi în ordinea execuției, precum și cu indicatorii lor Acum, indicatorii operațiunilor ca părți ale unei acțiuni, în sensul vitezei, amplorii etc (vom vorbi despre asta separat) Aceasta înseamnă că este necesar să se prezinte în ordinea execuției toate operațiunile corespunzătoare fiecărei piese Desigur, această schemă include și caracteristicile materialului sursă cu care lucrați (cu excepția produsului final, descompus în părți separate) La urma urmei, acțiunea vine la produsul final, dar vine din materialul inițial Lucrurile astea sunt mereu acolo Caracterizarea materialului sursă al acțiunii este, de asemenea, un punct important, este inclusă chiar în această schemă În continuare este o indicație a instrumentelor pe care le utilizați Aproape toate acțiunile umane sunt efectuate folosind instrumente Aceste instrumente pot fi naturale, sub forma propriilor organe, sau pot fi artificiale Chiar și atunci când doar scrii, ai un stilou care are anumite cerințe (de multe ori suntem nemulțumiți de calitatea pixurilor), hârtie care trebuie să aibă și anumite calități etc Deci sunt instrumente pe care le folosim Dar există și alte instrumente care uneori trebuie folosite Ei bine, de exemplu: atunci când studiem o limbă străină, trebuie să învățăm cum să pronunțăm corect sunetele unei limbi străine cu ajutorul unui alt instrument natural - laringele Dar îl obligăm pe nefericitul laringe să vorbească într-un mod cu care nu a fost obișnuit încă din copilărie - într-o limbă străină, pe baza altor principii de intonație Și știi că una dintre cele mai dificile sarcini este să înveți intonația corectă, fonetica vorbirii altcuiva Dar trebuie să învățăm asta În toate exercițiile fizice, este foarte clară necesitatea de a-ți învăța propriile membre să lucreze așa cum ar trebui, și nu în ceea ce privește viața de zi cu zi folosirea lor teleologică: mergem cumva și este adesea dezgustător să privim Trebuie să mergi frumos În afacerile militare, ei știu că există diferiți pași La urma urmei, trebuie predat Dar acest lucru este predat nu numai în afacerile militare, ci este predat și în școlile de balet Și dacă ai vedea cum merg niște oameni care știu să meargă corect, ai fi invidios și ai încerca și să mergi nu cumva, ci în așa fel încât oamenii să te privească Aceasta înseamnă că totul trebuie învățat și trebuie să-ți obișnuiești propriile organe cu cerințele corespunzătoare Instrumentele pot fi orice Dacă luați producția de materiale, atunci există mașini-unelte, unelte de tăiere, auxiliare, instrumente de măsurare - toate acestea ar trebui să fie legate într-un singur sistem comun Există un alt punct foarte important, care înainte era doar într-o formă generală, descriptivă Anterior, puteam pur și simplu să-l indicam, dar acum îl vom indica ca pe o parte separată a acestui sistem În plus, după ce ar trebui să se ghideze acțiunea elevului (student este numele oricărei persoane care învață; chiar dacă este academician, este totuși student, dacă învață ceva, stăpânește acțiuni noi), avem nevoie și de un general uită-te la întregul sistem Mai devreme, am spus că, ca ultim punct al schemei, pe care l-am numit schema bazei de orientare a acțiunii (adică, o persoană ar trebui să fie ghidată de această schemă atunci când începe să efectueze o nouă acțiune pentru sine), întotdeauna stabiliți reprezentarea întregii scheme ca întreg Și acum putem sublinia direct că, pe lângă toate acestea, există o schemă operațională de gândire, iar acesta este un punct foarte important, care arată de ce o persoană nu poate fi înlocuită de o mașină - deoarece acest ultim moment nu este necesar pentru un mașinărie; orice altceva poate fi aplicat mașinii, dar acest lucru nu este nici posibil, nici necesar Aceasta este schema de acțiune, schema direcției generale a obiectului cu care vom acționa Când sistemul acestor indicații este foarte complex și este în cea mai mare parte complex, sau când trebuie să acționăm diferit de felul în care arată ceva, cum arată materialul, contrar aspectului său - atunci trebuie să oferim studentului, pe lângă o listă de operaţii secvenţiale şi schema operaţională generală a gândirii sale Vă voi povesti acum despre o astfel de schemă foarte frumoasă Elevii din clasele - au fost învățați să analizeze monumentele antice LENTĂ FORMAREA ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Arhitectura rusă (mai ales biserici)* Dar bisericile ortodoxe sunt clădiri complexe: au multe părți diferite, sunt caracterizate de parametri diferiți și au existat diferite școli: Moscova, Vladimir, Novgorod, Kiev etc Și toate aceste școli aveau propriile lor trăsături bine definite În plus, în interiorul fiecărei școli au fost construite și biserici de diferite tipuri: unele erau strict monumentale, altele solemne, iar altele erau ceremoniale Au existat și biserici, ca să spunem așa, de uz casnic, mai intime etc Asta înseamnă că toate acestea trebuie învățate să distingem, și nu cumva, ci strict, după semne clar definite Iar unul dintre criteriile după care s-a realizat analiza a fost structura bisericilor Această structură a fost analizată pornind de la fundație După mers caseta principală Apoi a venit acoperișul Apoi a venit toba • Karpova A F Schimbarea formării etapei la aplicarea sa sistematică Formarea controlată a proceselor mentale / Ed P Ya Galperin M , Apoi a venit sediul central, care încununează totul Apoi au venit ușile Apoi au venit ferestrele Apoi au venit completările PRELEȚIA V FORMAREA ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie În plus, fiecare dintre aceste părți are o serie de alte puncte De exemplu, fundația: din ce a fost construită, după ce plan etc Pentru fiecare dintre aceste părți există - astfel de puncte Ei bine, să spunem căsuța principală: ar putea fi cubică, dreptunghiulară, hexagonală, octogonală Și toate acestea necesită o analiză specială Și s-a dovedit că atunci când copiilor li s-au dat cartonașe cu o diagramă, era o diagramă foarte complexă: Prevederile de bază ale Diviziei Fundație - - - Caseta , - , - - Acoperiș ,- - - Tambur , - , - - Capitolul , - - - Uși - , - - Windows - - - Anexe În același timp, s-a dovedit că copiii pot folosi această schemă în acest fel - mergând de la un punct la altul, analizați foarte strict sarcina și trageți o concluzie despre construcție Dar o asemenea lungime Este foarte dificil să transferi schema în planul mental De îndată ce smulgi copiii din această schemă, ei devin neputincioși Între timp, a preda înseamnă a învăța să analizezi independent, și nu cu ajutorul acestui card Așa s-a dovedit că, pentru a-l stăpâni și a asimila mai ușor conținutul, copiilor trebuie să li se ofere o schemă operațională care lovește, pe de o parte, prin golul lui, iar pe de altă parte, cu necesitatea ei Mișcarea analizei merge de la fundație la cutie, de la casetă la acoperiș, de la acoperiș la tobă, de la tobă la cupolă, apoi se întoarce la uși, apoi la ferestre și abia apoi la prelungire Aici avem nevoie de o altă, se pare, o astfel de schemă Deci, pe lângă această listă uriașă, trebuie să oferiți și această schemă Ce adaugă ea de fapt? La urma urmei, e goală Și oferă cea mai generală diviziune a obiectului și cea mai generală ordine de mișcare a obiectului Și acesta este principiul călăuzitor în analiza subiectului Acesta este un lucru foarte interesant Vedeți, de asta nu are nevoie mașina Ea va parcurge această schemă (ai pune un card în ea) și va da un răspuns pe care îl va selecta pentru cazul corespunzător Dar ceea ce v-am spus este un caz particular, adică o anumită schemă operațională Dar mașina asta nu o are Schemele care au un caracter ideologic sunt, de asemenea, operaționale și se află într-o relație specială cu cunoașterea Obișnuiam să ne gândim: a avea cunoștințe este bine, a nu le avea este rău Se dovedește că este posibil să aveți cunoștințe - și, de asemenea, se dovedește a fi neimportant dacă nu există o schemă operațională corespunzătoare care să ofere o atitudine generală subiectului Așa ar trebui să fie ultimul punct al schemei bazei de orientare a acțiunii (încă este o schemă, pentru că încă nu există acțiune Și atunci când se va întâmpla, atunci schema va deveni o bază de orientare, dar PRELEGERE Yu FORMAREA ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie aceasta este doar o diagramă deocamdată) Pe lângă această schemă, trebuie să existe o schemă operațională de gândire în legătură cu ceea ce ar trebui să facă o persoană Dacă schema bazei de orientare este simplă, dacă există suficiente mișcări de-a lungul lor pentru a evidenția momentele majore (dispoziții de bază), atunci, desigur, se poate face fără a evidenția schema operațională ca element special, dar din punct de vedere psihologic este încă se distinge de studenți de detalii Dar dacă schema bazei indicative este complexă, atunci schema operațională trebuie introdusă separat Este foarte important să adăugăm la aceasta că împărțirea acțiunii formate în etape separate ar trebui să țină cont de pregătirea persoanei Desigur, dacă ai o persoană bine pregătită, atunci pașii vor fi mai mari Dacă o persoană este mai puțin pregătită, atunci pașii ar trebui să fie mai fracționați Există, desigur, o anumită limită pentru zdrobire Pentru că dacă împărțiți un material foarte fracționat, atunci trebuie întotdeauna să predați cunoștințe și abilități preliminare Nu imediat ceea ce doriți, ci care este o condiție prealabilă pentru stăpânirea unui material nou, dacă studentul nu poate stăpâni în mod independent nici măcar o secțiune elementară de cunoștințe noi Și, prin urmare, este foarte important să se separe diviziunea obiectivă a acțiunii și diviziunea ei subiectivă sau psihologică În consecință, este necesar să se facă distincția între legăturile obiective individuale ale acțiunii și pașii individuali ai elevului în această schemă Pentru că începe cu pașii pe care îi poate face, iar apoi pașii lui cresc tot timpul, deși structura acțiunii, structura obiectivă, rămâne aceeași Dar face pași din ce în ce mai mari Și aceasta este una dintre cele mai importante sarcini - să mărească dimensiunea pașilor pe care îi face elevul, mergând din ce în ce mai departe în realizarea acțiunii În cele din urmă, întreaga acțiune se transformă într-un flux continuu, parcă într-un singur pas Și uneori acțiunile individuale fuzionează și formează pași mai mari decât acțiunile individuale Obiectiv, ele reprezintă un lanț de acțiuni, dar pentru subiect se contopesc într-un singur flux continuu Acest lucru trebuie distins foarte clar, pentru că un lucru este ceea ce trebuie să stăpâniți, iar un alt lucru este modul în care, stăpânind, schimbați modul în care efectuați această acțiune și, în consecință, modul în care această acțiune îți apare - holistic sau discret Există o circumstanță foarte caracteristică care indică faptul că ați reușit să creați o schemă de orientare completă acţiune pe bază de război La urma urmei, o poți face după propria ta părere, dar elevul, urmând schema ta, nu poate întotdeauna să realizeze acțiunea Cine este de vină aici? Tu ești de vină! Tu! Dacă are toate condițiile necesare, dacă ați creat o schemă corectă, atunci acest lucru este indicat de o situație atât de paradoxală încât, folosind această schemă, o persoană care nu poate efectua o acțiune fără ea o poate executa corect prima dată și face este corect de fiecare dată Aceasta înseamnă că nu poate efectua o acțiune fără o schemă, dar bazându-se pe această schemă, o realizează pas cu pas Și dacă schema este construită corect, atunci studentul ajunge inevitabil la un rezultat pozitiv Iată această împrejurare, puțin paradoxală la prima vedere, dar complet de înțeles, constând în faptul că o persoană care nu știe să efectueze o acțiune dată, folosind schema bazei de orientare a acțiunii, din prima dată și de fiecare dată în continuare, adică nu întâmplător, efectuează această acțiune este corectă Acesta este un indicator că ați întocmit corect un plan de acțiune Și dacă o persoană, urmând schema dvs (dacă este distrasă, atunci acest lucru nu trebuie luat în considerare), execută o instrucțiune după alta și nu ajunge la rezultatul dorit, atunci schema nu a fost elaborată, ai ratat ceva Caută-te pe tine! Acest lucru a fost întotdeauna foarte important pentru noi, motiv pentru care am petrecut peste de ani pe toate aceste povești, pentru că nu este întotdeauna ușor să întocmim această schemă Aceasta înseamnă că aceasta este schema bazei de orientare a acțiunii, prezentată într-o formă secvențială Este adesea numit algoritm, dar nu este un algoritm în sensul propriu al cuvântului, nu este un algoritm matematic, este o prescripție asemănătoare algoritmului și diferă de prescripția pe care matematica o face algoritmului, adică o astfel de prescripție prescripție pe care mașina o execută fără a înțelege Dar aici este invers Întotdeauna scrii fiecare rețetă pentru înțelegerea umană Să fie aceasta o rețetă foarte mică, ca acel copil retardat mintal despre care v-am spus, o mică înțelegere, dar o înțelegere este necesară Pentru că cel puțin pentru o perioadă scurtă el însuși trebuie să-și orienteze acțiunea El! Acțiunea în sine nu merge, este regizată Aceasta înseamnă că aici, spre deosebire de ceea ce se cere unui calculator, de la bun început mizăm pe înțelegerea de către subiect a segmentului acțiunii pe care o execută PRELEGERE Yu FORMAREA ACȚIUNILOR MENTALE Dar, pe lângă asta, există și o caracteristică a produsului, o caracteristică a părților sale constitutive, o caracteristică a materialului sursă Dar mașina nu are nevoie de el - ce poate face mașina cu aceste caracteristici? Dar o persoană are nevoie În plus, această schemă operațională este întotdeauna necesară unei persoane și, deși nu acționează întotdeauna ca un element separat fizic, este întotdeauna prezentă psihologic O persoană fie îl va evidenția el însuși dacă este pur și simplu dat în structura acestei scheme, fie poate fi identificat pentru el și, prin urmare, îi va facilita munca de asimilare Acesta este primul subsistem - un subsistem care asigură construirea unei noi acțiuni Al doilea subsistem este subsistemul care asigură că acțiunea dobândește proprietățile dorite Este vorba despre modul în care o persoană poate efectua o nouă acțiune, folosind schema cadrului indicativ Cum să oferim acestei acțiuni acum proprietățile dorite? Și ce proprietăți dorim în general să dăm acestei acțiuni? Dar mai multe despre asta în prelegerea următoare PRELEZA SISTEMUL DE FORMARE PLANIFICATĂ A ACȚIUNILOR MENTALE Voi repeta puțin ceea ce am spus data trecută, apoi voi continua subiectul Am spus că vom începe studiul proceselor de formare a diferitelor fenomene mentale cu formarea acțiunilor ideale, deoarece cu ajutorul acțiunilor și pe baza lor se organizează și se formează toate celelalte procese mentale Și am spus că în această întreprindere vom pleca din poziția lui Marx că idealul nu este altceva decât materialul, "transplantat" în capul uman și transformat în el Acesta este procesul pe care îl vom urma Aceasta înseamnă că trebuie să aflăm cum acțiunile sunt mai întâi formate exact ca acțiuni externe, obiective ale subiectului, și apoi transferate într-un plan ideal (la început vom lua un plan mental, intern), ca rezultat al acestui transfer, suferă schimbări regulate, la sfârșitul cărora devin de nerecunoscut și arată ca un proces mental Vom avea în vedere formarea unei acțiuni pe baza unor indicatori prestabiliți Dacă nu facem acest lucru, atunci pierdem oportunitatea de a stabili o relație cauzală între proprietățile individuale ale acțiunii și acele condiții care duc la formarea unei anumite proprietăți Ca de obicei, atât practica școlară, cât și viața în general ne învață să realizăm anumite acțiuni nu fizic, ci ideal Să zicem, când traversezi drumul, stabilești distanța, viteza de deplasare a vehiculelor și evaluezi dacă vei putea depăși transportul care se apropie în mișcarea ta Aceasta înseamnă că efectuați acțiuni ideale în câmpul percepției, iar viața ne învață aceste acțiuni ideale necesare în domeniul înconjurător al lucrurilor Dar dacă nu ne stabilim în avans sarcina de a forma un fel de acțiune sau de a o forma cu anumite condiții, ci o facem așa cum se face în general (adică această acțiune este mai întâi explicată, apoi se cere P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE învățați, apoi verificați ce se întâmplă), apoi oameni diferiți în circumstanțe diferite, totul se dovedește diferit Și este chiar greu de înțeles ce și de ce s-a întâmplat Pentru a evita acest lucru, vom schița în prealabil ce proprietăți ar trebui să aibă acțiunea pe care am decis să o aducem ca ideală și vom alege un sistem de condiții care să asigure rezultatul final Acest sistem este împărțit în trei subsisteme Le voi numi mai întâi, iar apoi le vom considera pe fiecare dintre ele mai detaliat Primul subsistem conține condiții care fac posibilă construirea unei acțiuni date ca acțiune a unui subiect specific sau formarea unei scheme a unei baze de orientare pentru o acțiune dată Al doilea subsistem asigură că proprietățile dorite sunt dobândite prin acțiunea dată Aceeaşi acţiune poate fi efectuată cu merite diferite, cu indicatori diferiţi, după care se evaluează apoi: viteza, o anumită independenţă faţă de condiţii etc Astfel, al doilea subsistem asigură educarea proprietăţilor dorite ale acţiunii subiectului Al treilea subsistem prevede transferul acțiunii inițial externe, obiective, la planul ideal al subiectului dat, cu transformarea sa într-un nou proces concret, deja de fapt psihologic Data trecută, având în vedere primul dintre aceste subsisteme, am spus că acesta constă în condiții de care subiectul trebuie să țină cont pentru a-și putea construi o nouă acțiune, să învețe să realizeze acțiunea pe care încă nu știe să o facă Acest subsistem este destul de complex și constă din mai multe părți În primul rând, ar trebui să specificați modelul acțiunii date, adică forma necesară Aceasta înseamnă că trebuie să prezentăm acțiunea de asimilat în forma pe care ar trebui să o aibă ca urmare a asimilării ei Ei bine, acțiunea, după cum vă amintiți, se caracterizează în primul rând prin ceea ce face, adică prin produsul său Deci mai întâi specificați produsul de realizat, cu valorile specifice ale produsului respectiv, apoi acțiunea care duce la acel produs, din nou cu valorile sale finale Aceasta este o viziune clară a ceea ce urmează a fi realizat, caracterizată atât de proces, cât și de produs Dar din moment ce ambele nu sunt realizate imediat, ci în timp, secvenţial, produsul trebuie împărţit în părţi în ordinea în care sunt executate niya Aceasta nu este ordinea în care apar în forma finală, ci ordinea în care este executat acest produs Aceasta înseamnă că împărțim acest produs în părți în ordinea execuției, respectiv, împărțim acțiunea în legături separate, tot în ordinea executării acestora Pentru fiecare astfel de produs parțial și pentru fiecare astfel de legătură individuală de acțiune, indicăm, de asemenea, indicatorii cărora ar trebui să corespundă această parte a produsului și această legătură Am subliniat că este necesar să se facă distincția între legătura obiectivă a acțiunii și pasul pe care subiectul este capabil să-l efectueze și care poate coincide cu această legătură (atunci această legătură ar trebui împărțită în etape fezabile pentru subiect) Sau poate, și așa este neapărat în procesul de formare a unei acțiuni, aceste legături sunt din ce în ce mai combinate într-un singur pas, astfel încât în final acțiunea decurge ca un proces unic, continuu, inseparabil Deocamdată, este important pentru noi să separăm două lucruri: legăturile obiective ale acțiunii și capacitatea subiectului de a efectua aceste legături (poate în părți mai mici; poate în aceeași parte cu această legătură; sau poate în părți mai mari) Următorul punct este caracteristicile materialului sursă cu care acțiunea "funcționează" Un astfel de material este întotdeauna acolo, chiar și atunci când nu este vizibil în exterior, și ți-am spus că chiar și atunci când ai, să zicem, mișcări gimnastice libere, unde nu există material exterior, dar materialul inițial este capacitatea prezentă a unei anumite persoane de a efectuează mișcări fizice: mușchii lui, gradul său de stăpânire a acelor mușchi Aceasta înseamnă că dezvoltarea sa fizică până la începutul dezvoltării liberei mișcări - acesta este materialul cu care trebuie să lucreze El trebuie să ia în considerare posibilitățile sale fizice ca materialul din care urmează să fie modelată o nouă mișcare dată Acesta este cazul când nu există, parcă, material sursă în domeniul extern Și în toate celelalte cazuri, avem întotdeauna un astfel de material într-o formă explicită Și, desigur, acest lucru este de înțeles în munca fizică - aceasta este materia "primă" din care ne începem activitățile Și în munca mentală, acesta este un material imens de surse care trebuie adunate pentru a efectua apoi un fel de muncă, a le cerceta și a ajunge la o concluzie Deci, există întotdeauna un astfel de material Și o sarcină foarte importantă este să organizăm acest material în avans, și nu așa cum se întâmplă adesea: fără să ne gândim, începem imediat CURTEA SISTEM DE FORMARE A ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperin PRELEȚII DE PSIHOLOGIE Fă ceva Aceasta este o sarcină foarte mare În primul rând, trebuie să verificați dacă materialul sursă este suficient și potrivit pentru scopul dvs Și chiar dacă este potrivit, atunci trebuie să fie organizat pentru a realiza pe el legăturile individuale corespunzătoare ale acțiunii viitoare Urmează instrumentele Aici este necesar să se facă distincția între ceva ce eu însumi nu l-am distins încă de foarte mult timp Vedeți, există instrumente ale părții executive și sunt instrumente ale părții indicative Acestea sunt arme diferite Instrumentele părții executive sunt un lucru de înțeles Acestea sunt instrumentele de acțiune ca proces extern obiectiv Despre instrumentele părții orientative, voi spune mai târziu în mod specific mai jos Acum voi spune doar că armele sunt împărțite în grupuri Există arme de bază Există instrumente auxiliare Există controale Și aceasta este o împrejurare foarte importantă, pentru că știi cât de greu este pentru un lucrător psihic să ia o poziție de control în raport cu ceea ce a făcut Este necesar ca produsul produs să "se așeze", să plece Dar este mult timp de așteptat și nu întotdeauna este posibil Prin urmare, este foarte important să existe oportunități de a obține un fel de instrumente obiective de control, mai ales în legătură cu activitatea intelectuală, spirituală, unde toate acestea trebuie făcute mai subtil, dar, în principiu, în nici un alt mod decât în orice alt mod altă activitate Este vorba despre arme Apoi vine controlul Vezi tu, este ușor să spui control La urma urmei, și controlul trebuie organizat Organizarea controlului înseamnă alocarea unor puncte de control, pentru că nu poți controla absolut totul Totul în lume nu poate fi controlat Puteți controla procesul de acțiune și produsul său asupra unor puncte critice, importante Aceste puncte trebuie evidențiate și trebuie subliniate mijloacele de control, adică criteriile de control Ele pot fi de orice ordine, dar trebuie să fie criterii obiective Și apoi - modalități de a aplica aceste criterii Deci controlul, după cum puteți vedea, este un lucru destul de complicat După ce vine controlul (și acesta ar trebui să fie planificat în prealabil atunci când se formează schema bazei de acțiune orientatoare) asigurarea corecției care poate fi necesară ca urmare a aplicării controlului și detectarea abaterilor de la scopul propus probă Și aceasta, de asemenea, trebuie aranjată în prealabil Și, în sfârșit, cu ce am venit ultima dată V-am spus în ultima prelegere că mai am un astfel de articol ca imaginea întregii scheme în ansamblu Dar ce este o imagine în general? La urma urmei, există aceeași schemă Ce este "în ansamblu"? Dincolo de ceea ce este ea? Întotdeauna am simțit că acest lucru este necesar Și acesta este unul dintre punctele importante care distinge o persoană de o mașină, deoarece părți semnificative ale acestei lucrări (dacă este foarte complexă) pot și chiar trebuie să fie transferate pe o mașină Dar există piese care nu pot fi transferate la mașină Aceasta este una dintre acele părți caracteristice Pentru că aparatul nu trebuie să vadă nimic în general Mașina funcționează conform unor indicatori selectați: întâlnește mecanic un indicator și efectuează un fel de operație Nu are nevoie de nimic altceva, nu poate gândi Prin urmare, știți că definiția matematică a unui algoritm (prescripții secvențiale) conține instrucțiuni, prescripții care pot fi efectuate fără înțelegere Dar atunci când ai de-a face cu o persoană și cu pregătirea lui, situația este diferită Aici, pe lângă faptul că fiecare articol trebuie întocmit astfel încât să se bazeze pe înțelegerea sa de către o anumită persoană, este nevoie și de o înțelegere în ansamblu Deci, ultimul element din schema bazei orientatoare a acțiunii este, strict vorbind, această schemă generalizantă sau, așa cum am început să o numim în ultimii ani, schema operațională a gândirii Poate fi de ordin diferit Poate fi de ordin foarte privat, ca în exemplele pe care le-am dat ultima dată de analiză a construcției clădirilor bisericești Dar în , L F Obukhova a folosit același tip de schemă pentru a rezolva probleme de la un curs de fizică pentru liceu - probleme despre presiunea solidelor* Deci, această schemă se aplică deja unei întregi zone - zona problemelor privind presiunea solidelor Nu am înțeles atunci ce este, ne-am gândit că acestea sunt doar mijloace auxiliare care nu țin de esența problemei Ele chiar nu aparțin subiectului, dar sunt extrem de importante pentru activitatea umană Această schemă este regională • Obukhova LF Formarea unui sistem de concepte fizice în aplicare la rezolvarea problemelor // Dependenţa învăţării de tipul activităţii de orientare / Ed P Ya Galperin și N F Talyzina M : Editura Universității de Stat din Moscova, PRELEGERE TL SISTEM PENTRU FORMAREA ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperia PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Imaginați-vă așa ceva Aici este platforma Pe el sunt încărcate cutii, fiecare dintre ele are o anumită greutate Platforma are patru roți Este necesar să se calculeze presiunea pe care aceste cutii, împreună cu mașina și roțile, o exercită asupra șinelor Este indicată zona de rulment a fiecărei roți Deci, ce trebuie făcut? Este necesar, în primul rând, să unim toate corpurile care exercită presiune, iar în al doilea rând, este necesar să unim toate punctele (zona) de sprijin Și greutatea totală este împărțită la suprafața totală Mai mult, s-a dovedit (și acesta este un lucru interesant) că, dacă dai un desen finit, acest lucru nu ajută: copilul trebuie să vadă cum trasezi aceste linii, adică cum combini cu adevărat toate acele părți care alcătuiesc greutate și suporturi individuale pentru fiecare roată Un lucru foarte interesant este că o mare varietate de sarcini sunt rezolvate în acest fel, cu o aranjare foarte complexă a corpurilor de presare în raport cu zona de sprijin Imaginați-vă cântare Aici, greutatea cupelor este combinată cu jugul, iar aria de sprijin este, de fapt, egală cu un punct După cum puteți vedea, diferite combinații sunt foarte complexe Acest lucru este foarte important aici: pentru diferite combinații, schema se dovedește a fi aceeași în formă Și anume: există o masă de corpuri care exercită presiune, adică există o forță de apăsare P, iar toată această masă apasă pe zona S Aceasta este, de fapt, o schemă pentru rezolvarea oricărei probleme legate de presiunea solidelor Dar numai aceasta este deja forma finală, iar forma inițială sunt liniile care unesc toate corpurile care exercită presiune și toate punctele de sprijin pe care se aplică presiune Aceasta înseamnă că acestea sunt deja scheme operaționale regionale de gândire, scheme pentru întreaga regiune L F Obukhova și cu mine am analizat diferențele care apar cu gândirea copilului în timpul trecerii de la o vârstă preșcolară fericită la prima vârstă școlară, când începe "drumul*" școlar Se pare că gândirea copilului suferă schimbări foarte semnificative În această vârstă preșcolară fericită, copilul crede că lucrurile stau așa cum le vede el Și există o astfel de vârstă când nu vrea să știe absolut nimic despre măsurare, clarificare etc Și așa, repet, el vede aceste lucruri și crede că sunt așa cum le vede Aceasta este poziția egocentrică naivă Apoi, este foarte caracteristic faptul că toate proprietățile unui lucru sunt considerate indicatori echivalenti ai acestui lucru în sine În limbajul filozofic, aceasta înseamnă că un lucru are o esență și, deoarece este una, este o singură esență Și această unică esență este exprimată prin diferite proprietăți Și deoarece este una, toate proprietățile sunt expresii echivalente ale acestei singure entități Prin urmare, copilul judecă cu ușurință unele proprietăți ale lucrurilor după proprietăți complet diferite ale lucrurilor Ei bine, cu suficientă dexteritate a experimentatorului, copilul are întotdeauna probleme PRELARE P SISTEMUL DE FORMARE A ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Există o versiune minunată a experimentelor lui Piaget, folosită de L F Obukhova *, care constă în a lua două sticle și a le umple cu apă curată, care este colorată Copilul este întrebat unde este mai multă apă Când ambele sticle stau una lângă alta, el spune că nicăieri altundeva, peste tot nu este la fel Uneori (copii, știi, prostii groaznici) spun: "Nu, aici este puțin mai puțin" Apoi, apoi, adaugă o picătură, iar el răspunde: "Acum e la fel" Aici este necesar să ne întâlnim la jumătate, și suntem de acord că acum sunt egali După aceea, iau imediat o sticlă în fața ochilor lui și o răstoarnă, o pun cu susul în jos pe un dop de plastic lat Desigur, apa umple partea îngustă și imediat pare să fie mai multă apă într-o sticlă Iar când copilul este întrebat: "Ei, acum unde este mai mult?", el nu ezită să spună: "Aici în acesta" (arătând spre sticla răsturnată) La care îi spunem: "Dar cum s-a întâmplat? Nu am făcut nimic" El răspunde: "L-ai întors, așa că a devenit mai mult" Iată-te acum și dovedește-i că nu este așa Nici măcar nu vrea să măsoare El vede mai mult, asta-i tot • Obukhova L F Etapele dezvoltării gândirii copiilor M : Editura Universității de Stat din Moscova, Dar când un copil devine mai mare, când începe să realizeze tot felul de dificultăți în viață, atunci începe să judece nu în funcție de cum pare, ci pe baza modului în care este cu adevărat, adică ca urmare a măsurare Ei bine, măsurarea este o poziție fundamental diferită Această poziție este deja în ceea ce privește rezultatele unei metode și scară obiectivă Este important ca la această tranziție de la gândirea pre-științifică la prima gândire științifică adecvată, copiii să schimbe nu atât cunoștințele, cât o schemă operațională generală de gândire Lucrul foarte interesant este că poți învăța un copil să măsoare și el va măsura și va obține rezultate Și nu are niciun efect asupra gândirii lui Să presupunem că l-ai învățat cum să măsoare, iar când sticlele erau în apropiere, a măsurat apa din ele folosind, să zicem, o cană și a găsit că în ambele sticle, să zicem, patru căni El a măsurat-o el însuși și el însuși a stabilit că este la fel (ei bine, se vede că este la fel) Când îl întorci, este o diferență mare Îi spunem: "Ei bine, acum câți pahare sunt?" El răspunde: "Și acum sunt șapte căni" - "Cum e șapte, nu am adăugat nimic?" "L-au întors, iar acum, în loc de patru, sunt șapte " Deci l-ai învățat atât aritmetica, cât și măsurarea, dar totuși, o înțelegere generală a situației este supusă percepției lui asupra lucrurilor Din moment ce este clar că aici sunt mai mulți, atunci nu patru, ci șapte L-ai învățat un instrument tehnic, dar conștientizarea lui a rămas aceeași Prin urmare, este foarte important nu doar predarea unui fel de cunoștințe, ci o astfel de schimbare generală a principiilor gândirii, care schimbă caracterul: de la gândirea pre-științifică, naivă, egocentrică, copilul trece la una propriu-zis științifică Există și o serie de scheme în gândirea științifică, iar aceste scheme includ, de exemplu, o schimbare de la o poziție egocentrică naiv la o poziție obiectivă de determinare a esenței unui fenomen cu ajutorul unor criterii prezentate obiectiv Este important ca aceste scheme operaționale de gândire să aibă semnificații diferite: se pot referi la cazuri particulare, pot acoperi o anumită zonă de cunoaștere (scheme regionale) Se pot referi la științe întregi, nu se mai referă la științe, ci, să zicem, la cunoștințe despre lucruri fizice, dar nu depășesc limitele acestor fenomene fizice Și școlari mai mici, când trec la primul științific PRELARE P SISTEMUL DE FORMARE A ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE gândindu-se la lucruri, ei deja raţionează pe baza măsurătorilor, adică pe baza unor poziţii obiective Cu toate acestea, atunci când li se pun întrebări din domeniul, de exemplu, de categorii morale (Piaget are și probleme atât de minunate), ei dezvăluie din nou atitudinea lor naivă inițială O astfel de sarcină este de a descrie o situație în care un băiat, când era acasă, a băgat mâna în dulap pentru a mânca dulceață și a spart o ceașcă Iar celălalt băiat, dimpotrivă, și-a ajutat mama să ducă vasele spălate în dulap și în același timp a spart trei căni Întrebarea este, cine este mai de vină? Copilul spune: "Cel care a spart trei căni" Deși în termeni morali, aceste relații sunt inversate Sunteți de acord? Primul a urcat sfidând interdicțiile și a comis în mod deliberat o infracțiune imorală Iar cel de-al doilea - a comis o contravenție doar din întâmplare, din stângăcie Aceasta nu este o ofensă morală, ci, ca să spunem așa, una fizică Iar copilul judecă numai după valoarea pagubei, după paguba fizică Deci, după cum vedeți, pe tărâmul lucrurilor morale este încă lipsit de criterii reale, încă argumentează naiv, deși în raport cu fenomenele fizice poate afișa elemente de gândire științifică Schemele operaționale ale ordinii bazale, ideologice, sunt foarte interesante Știți că există oameni de știință, adevărați mari oameni de știință, care au opinii foarte ciudate în domenii care nu sunt direct legate de sfera lor de competență Iată, de exemplu, povestea unui fiziolog foarte proeminent, profesor la Universitatea din Leningrad, care a murit recent A fost un om de știință foarte proeminent, a făcut o serie de descoperiri importante în fiziologia conducerii nervoase, dar a fost întotdeauna interesat de psihologie A încercat să transfere scheme potrivite pentru descrierea proceselor nervoase într-o zonă complet diferită Prin urmare, a organizat un laborator de parapsihologie la Universitatea din Leningrad pentru a studia fenomenele care aparțin unei cu totul altă sferă a realității Cu toate acestea, transferul direct al schemelor dezvoltate pentru o zonă în altă zonă nu funcționează întotdeauna Schemele gândirii științifice, elaborate pentru aplicarea obiectelor materiale, sunt improprii pentru explicarea fenomenelor sociale sau psihologice Aceasta este și sursa transferului nelegitim către relațiile sociale a doctrinei luptei pentru existență în lumea animală De ce este nepotrivit un astfel de transfer către relațiile sociale? Dar pentru că schemele care sunt potrivite într-o zonă nu pot fi transferate într-o zonă în care funcționează legi complet diferite Aceasta este o circumstanță foarte importantă, dar nu ne vom opri acum asupra ei Important este că este mereu acolo, chiar și în cele mai mici lucruri, chiar și în acțiunile individuale O persoană trebuie să primească nu numai un sistem de instrucțiuni stricte despre ce și cum să facă, ci și perspectiva acestei acțiuni Aceasta constituie ultima secțiune specială a schemei bazei de orientare a acțiunii - schema operațională a gândirii Această ultimă împrejurare epuizează, din câte știm acum, subsistemul de condiții necesare pentru construirea unei acțiuni care este nouă pentru subiect, pentru o acțiune pe care nu o poate realiza fără aceste condiții prezentate Acum următoarea întrebare este: de ce este nevoie pentru ca acțiunea pe care o poate construi o persoană cu ajutorul primului subsistem de condiții să fie nu numai efectuată, ci și realizată cu indicatori cunoscuți și doriti? Acesta este al doilea subsistem de condiții Aici apare întrebarea: ce indicatori vrem să avem? Plec aici de la următoarea idee: este necesar să conturăm un maxim de cerințe și să stabilim condiții pentru acest maxim, deoarece putem obține cu ușurință orice reducere de condiții și cerințe de la un astfel de maxim Dar contrariul nu va funcționa, deoarece până nu vom cunoaște toate împrejurările dobândirii proprietăților sale dorite prin această acțiune, până atunci nu putem fi siguri că vom obține ceea ce ne dorim din condițiile alese arbitrar Deci care sunt aceste proprietăți? Voi enumera mai întâi aceste proprietăți, apoi voi explica ce înseamnă fiecare dintre ele Ne-am dori, în primul rând, ca acțiunea să se desfășoare inteligent Apoi, pentru a fi suficient de general, ar putea fi folosit într-o serie de circumstanțe în care acțiunea trebuie efectuată cu succes Este de dorit ca acțiunea să fie conștientă (conștientă) De asemenea, trebuie să fie critic (ce este - vom analiza mai târziu) Și, în sfârșit, este nevoie de o anumită măsură de stăpânire a acestei acțiuni Aceasta include, de exemplu, execuția liberă, execuția rapidă, execuția cu un minim de atenție etc Acestea sunt principalele proprietăți ale acțiunii umane pe care am dori să le obținem Deoarece vrem să educăm aceste proprietăți, atunci trebuie să definim exact ce ar trebui să înțelegem prin fiecare dintre aceste proprietăți, deoarece aici filistean CURTEA SISTEM DE FORMARE A ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE idei, iar acesta este un lucru foarte riscant: ni se pare că înțelegem, iar apoi se dovedește că nu asta ne-am dorit sau, în orice caz, ceea ce alții nu înțeleg Deci, să definim ce înseamnă - raționalitatea acțiunii? Caracterul rezonabil al acțiunii constă în faptul că subiectul își orientează acțiunea către relațiile sale esențiale obiective Există multe relații între lucruri și împrejurări în care se realizează orice acțiune, iar subiectul trebuie, dintre toate relațiile posibile care leagă aceste lucruri, să aleagă pe cele care sunt esențiale pentru efectuarea acestei acțiuni Aceasta nu este deloc o sarcină ușoară Acum a doua proprietate De obicei se numește generalizare Este și aceasta o împrejurare foarte importantă, deoarece acțiunea nu se desfășoară întotdeauna în aceleași condiții Se poate face în condiții foarte variabile și uneori foarte deranjante Prin urmare, generalizarea unei acțiuni înseamnă că subiectul este capabil să distingă relațiile esențiale de acțiune de varietatea acelor condiții specifice în care trebuie să acționeze, inclusiv de sistemul de condiții interferente (interferențe) Acest lucru este foarte important, deoarece există acțiuni foarte responsabile, ele se realizează în condiții foarte limitate Este necesar să se cultive stabilitatea, insensibilitatea la interferență, capacitatea de a evidenția relații semnificative pe fondul interferenței Acum - conștiința acțiunii Să nu vorbim despre ce este conștiința etc Pentru că există zece mii de păreri despre această caracteristică, precum și despre altele Să cădem de acord asupra a ceea ce vom numi conștiință Conștiința acțiunii vom numi capacitatea unei persoane de a da o descriere verbală a acțiunii sale Acum, criticitate Criticitatea este o comparație a criteriilor acceptate cu realitatea Aceasta înseamnă că aceasta nu este doar aplicarea criteriilor selectate la acțiunea în sine, ci o evaluare a criteriilor în sine Aici, să zicem, aleg câteva caracteristici pentru evaluare Iar criticitatea constă în faptul că înțeleg pe ce bază, de fapt, aleg aceste caracteristici Sunt singurii, sunt decisivi și, în general, corespund realității, sau le-am inventat și am decis că acești indicatori sunt determinanți Aceasta înseamnă că criticitatea acțiunii este criticitate în raport cu criteriile alese, este o comparație a criteriilor cu realitatea în raport cu care sunt luate În sfârșit, măsura stăpânirii acțiunii Acesta este un lucru extrem de important și se caracterizează în primul rând dacă această acțiune poate fi efectuată numai cu lucruri originale, sau poate fi realizată și sub formă verbală, sub formă simbolică, poate fi realizată în minte, cu ce viteză, etc Este clar că atunci când schițăm astfel de proprietăți, dorim ca măsura stăpânirii să fie maximă, astfel încât subiectul să poată efectua această acțiune cu maximă viteză, conștiință, cu capacitatea de a da socoteală asupra acțiunii sub o varietate de forme: pe lucruri, fără lucruri, în scris, formă, cu împlinire mentală etc În consecință, se pune întrebarea cum să le obținem, cum să le educ? Și pentru aceasta, prima întrebare devine: din ce sunt alcătuiți acești indicatori doriti, ce material inițial de acțiune ar trebui să transformăm pentru a obține calitățile dorite? Considerăm calitățile dezirabile drept derivate, secundare Aceasta este ceea ce vrem să aducem în discuție, dar ceea ce nu este sau nu este în acest sau acel caz particular Aceasta înseamnă că trebuie să luăm în considerare mai întâi unele dintre proprietățile primare care sunt întotdeauna inerente acțiunii și din aceste proprietăți primare, prin anumite metode, formează proprietățile dorite Prin urmare, întrebarea este acum următoarea: am enumerat proprietățile finale dorite, dar care sunt proprietățile primare ale oricărei acțiuni? Proprietățile primare sunt după cum urmează În primul rând, aș spune, este natura obiectelor asupra cărora se acționează Aceste obiecte pot fi fie materiale, fie verbale, ca să spunem așa, reprezentate prin cuvinte și derivate ale cuvintelor (tot felul de convenții etc ) În cele din urmă, pot fi acțiuni în vizualizare Și în reprezentare, de asemenea, putem avea fie imagini vizuale ale obiectelor, fie obiecte conceptuale Caracterizăm aceste diferențe ca niveluri de acțiune, ținând cont de următoarele Nivelul cel mai extern este cel material, apoi vine un nivel intermediar, foarte ciudat, pe care doar o persoană îl are - un nivel de vorbire, deoarece vorbirea are o bază materială Marx spunea că "blestemul materiei" cântărește foarte mult vorbirea încă de la început Limba are întotdeauna baza ei materială, dar CURTEA SISTEM DE FORMARE A ACȚIUNILOR MENTALE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE valoarea este deja un lucru ideal Și, în sfârșit, următorul nivel este nivelul mental (în sensul despre care v-am spus mai devreme) Iar aceste niveluri de bază sunt, parcă, porți, prin care ridicăm acțiunea de la nivelul material la nivelul verbal și mai departe la cel mental De aceea le numim niveluri Aceste niveluri pornesc din lumea materială superioară și trec prin vorbire până în planul mental Am luat în considerare prima caracteristică - caracteristica obiectelor cu care realizăm acțiunea Și, după cum înțelegeți, acțiunea are loc în mod necesar la unul dintre aceste niveluri Și deci această caracteristică este necesară Acum, a doua caracteristică, de asemenea întotdeauna obligatorie, este completitudinea legăturilor de acțiune Putem efectua o acțiune ocolind unele dintre legăturile intermediare sau o putem realiza ocolind toate acțiunile, ca, de exemplu, în matematică Ai o formulă Dar ce este o formulă? Aveți condițiile inițiale, semnul acțiunii și rezultatul final Aceasta înseamnă că toată această acțiune este omisă, iar când stăpânești bine acțiunea, atunci poți efectua orice calcul folosind această formulă Deci, aceasta este cea mai scurtă acțiune posibilă Dar cu una sau alta completitudine, acțiunea trebuie întotdeauna efectuată Poate fi mai dezvoltat, mai puțin dezvoltat, dezvoltat în moduri diferite în diferitele sale părți (indicative și executive), dar completitudinea compoziției acestor legături este o caracteristică obligatorie a acțiunii Aceasta este, de asemenea, proprietatea principală a acțiunii Acum a treia caracteristică Aceasta este o măsură de diferențiere, o măsură de separare a proprietăților esențiale de cele neesențiale Aceasta este ceea ce oferă, pe de o parte, o generalizare și, pe de altă parte, o măsură a rezistenței la interferențe Aceasta este o măsură a diferențierii Rețineți doar două aspecte: separarea esențialului de neesențial și rezistența la ceea ce evident nu este esențial, dar care totuși poate interfera cu desfășurarea acțiunii A patra caracteristică sunt indicatorii temporali de acțiune Există două lucruri aici: tempo și ritm Acesta, după cum înțelegeți, nu este același lucru Pentru că poți avea un anumit ritm într-un tempo diferit Și, în sfârșit, ultima, a cincea caracteristică este indicatorii de putere ai acțiunii, amploarea și distribuția eforturilor Situația este de așa natură încât nicio acțiune, inclusiv acțiunea mentală, nu poate exista fără vreun indicator pentru fiecare dintre cele cinci caracteristici principale Aceste cinci momente au indicatori diferiți, chiar și nivelul de performanță al unei acțiuni (materiale, verbale sau mentale), și chiar mai multe alte lucruri: diferențiere mai mare sau mai mică, cutare sau cutare tempo, ritm, cutare sau cutare efort - există întotdeauna în orice actiune Și acțiunile mentale nu fac excepție, dimpotrivă, aici, ca întotdeauna în acțiunea mentală, totul este mult mai voalat, dar totuși se face simțit Prin urmare, acești cinci indicatori, deoarece au grade diferite, sunt parametri Prin urmare, îi numim principalii parametri ai acțiunii subiectului Rețineți (acesta este un lucru foarte interesant) că avem de-a face cu acțiunea ca proces obiectiv Ca proces obiectiv, probabil că poate avea doar astfel de caracteristici - temporale și de putere, pe care o persoană trebuie să învețe să le reproducă într-un ritm dat, într-un ritm dat, la o viteză dată etc Dar restul caracteristicilor sunt caracteristicile a unei acţiuni ca acţiune a unui subiect Următoarea întrebare este întrebarea cum, din acești parametri de bază, se obțin proprietățile dorite - cele pe care le-am desemnat mai întâi? Mai multe despre asta în prelegerea următoare PRELEZA CONDIȚII DE FORMARE A PROPRIETĂȚILOR NECESARE ACȚIUNII SCALA DE FORMARE ETAPATĂ În ultima prelegere, ne-am stabilit pe faptul că există proprietăți primare ale acțiunii subiectului, sau parametrii acestei acțiuni Dar acestea nu sunt proprietățile pe care vrem să le obținem Pe baza acestor proprietăți primare, trebuie să elaborăm proprietățile secundare care ne interesează Și vreau să vă spun cum obținem proprietățile secundare dorite dintr-o anumită combinație de proprietăți primare Prima dintre aceste proprietăți dorite este caracterul rezonabil al acțiunii Care este raționalitatea acțiunii? Vă amintiți deja (acest lucru iese foarte clar în experimentele pe animale) că raționalitatea unei acțiuni se caracterizează prin faptul că subiectul își orientează acțiunea către relațiile esențiale ale sarcinii Trebuie subliniat că relațiile esențiale ale unei anumite sarcini, deoarece pentru o sarcină unele relații sunt esențiale, pentru alta, în aceleași lucruri, alte relații pot fi esențiale Deci, avem o sarcină specifică Pe această problemă, condițiile incluse în ea apar cu anumite proprietăți, iar unele dintre aceste proprietăți sunt esențiale pentru rezolvarea acestei probleme Trebuie să evidențiem aceste proprietăți esențiale și să le facem baza pentru orientarea subiectului în aceste condiții Cum să o facă? Pentru a face acest lucru, trebuie să combinăm următoarele condiții În primul rând, trebuie să desfășurăm acțiunea în compoziția completă a legăturilor sale individuale Nu putem sări peste nicio legătură, deoarece dacă o săriți, iar subiectul dvs însuși nu poate compensa această legătură, atunci el va avea în mod natural un decalaj în succesiunea acestei acțiuni și atunci acțiunea nu i se poate părea rezonabilă, adică subiectului nu va fi clar de ce o parte a procesului urmează din nou după pauză Deci prima condiție este extinderea completă a acțiunii Conceptul de "complet" VL conceptul este relativ, deoarece pentru diferite niveluri de dezvoltare această completitudine, adică dezvoltarea suficientă a acțiunii, va fi diferită Prin urmare, luăm subiecte de un anumit nivel de pregătire, iar pentru acest nivel determinăm gradul necesar de desfășurare a unei noi acțiuni Deci, prima condiție este desfășurarea completă a tuturor operațiunilor Se presupune că subiectul poate urmări atât ceea ce se întâmplă în timpul fiecărei operații individuale, cât și modul în care are loc trecerea de la o operație la alta Acum, dacă poate urmări acest lucru, atunci acțiunea îi apare în necesitatea ei obiectivă Dar asta nu este tot Cert este că orice material are multe caracteristici care nu sunt esențiale pentru această acțiune Prin urmare, a doua condiție pentru formarea raționalității unei acțiuni este purificarea acestui proces din momente secundare, neesențiale În limbajul nostru convențional, aceasta se numește diferențiere, separarea esențialului de neesențial Cum se realizează acest lucru, vă voi explica în detaliu mai târziu, dar acum voi spune doar că acest lucru se realizează prin schimbarea sistematică a materialului conținutului specific al sarcinilor prezentate pentru rezolvare cu ajutorul acestei acțiuni Extrem de important în acest caz este ritmul acțiunii la care subiectul poate observa succesiunea de transformare a materialului sursă Și, în sfârșit, încă o condiție, care este întotdeauna asumată, dar care trebuie enunțată în mod explicit, este ca acțiunea în legăturile sale succesive să apară ca un obiect exterior, și nu undeva în planul mental: la urma urmei, avem o nouă acțiune , necunoscută subiectului, și dăm desfășurarea acestei acțiuni care îi este necesară, deoarece aceste legături corespunzătoare și trecerile lor de la una la alta îi sunt și ele necunoscute Deci nu avem dreptul să presupunem că el va ghici el însuși Trebuie să arătăm acest lucru ca un proces obiectiv Vedeți câte condiții trebuie combinate pentru a obține o caracteristică a raționalității acțiunii, adică o astfel de imagine a acțiunii, pe care subiectul o poate folosi apoi pentru a dirija acțiunea în funcție de relațiile sale obiective esențiale CURTEA CONDIȚII DE FORMARE A PROPRIETĂȚILOR ACȚIUNII P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE A doua proprietate este generalitatea acțiunii Generalizarea poate fi înțeleasă în moduri diferite În acest caz, ne referim la generalizare în sensul purificării proprietăților esențiale, separând relațiile esențiale de cele neesențiale Aceasta intră, după cum vă amintiți, ca un element în raționalitatea acțiunii și se realizează, la rândul său, prin două momente Până acum s-a crezut că o nouă acțiune și, în general, un nou obiect cu care este introdus subiectul trebuie arătate printr-un exemplu clar, simplu Dar aceasta, se dovedește, este departe de cea mai bună cale, deoarece un exemplu specific, chiar simplu și clar pentru un specialist sau profesor, nu este deloc același pentru materie În orice caz, relațiile esențiale din acest exemplu special sunt legate de conținut specific, anume Să fie simplu (pentru profesor), dar totuși este legat de acest conținut special Experiența arată (vă voi spune în mod specific despre asta mai târziu) că, indiferent cât de mult ați avertiza că acesta este un exemplu particular, că anumite relații generale trebuie să fie distinse de acest exemplu particular, acest material particular este încă înregistrat inconștient Și astfel, în viitor, trebuie să scăpăm de conținutul specific al exemplului pe care a fost explicată regula O modalitate mult mai profitabilă este de a prezenta subiectul nu cu un exemplu concret, chiar dacă este unul simplu, ci cu o schemă generală Este generală în sensul că poate fi aplicată tuturor cazurilor de funcționare a unei anumite reguli sau a unui obiect dat, în general, ceea ce studiezi În acest sens, este generală și în sine acționează și ca o reprezentare schematică specifică a unui fel de relație Dar adevărul este că această reprezentare schematică nu trebuie memorată, ci asimilată de la sine Am spus deja că această modalitate tradițională de educație modernă, modalitatea de memorare preliminară a unor cunoștințe pentru aplicarea ulterioară, este și o modalitate foarte dezavantajoasă Un alt mod este mult mai convenabil - imaginea acestei scheme pe un card sau pe o masă și apoi aplicarea acestei scheme fără memorare preliminară la soluționarea problemelor selectate sistematic În procesul de aplicare a unei astfel de scheme la o gamă largă de probleme diferite, are loc de fapt generalizarea Este eronat și punctul de vedere care se exprimă uneori, care a luat naștere pe baza pozițiilor noastre și constă în faptul că, spun ei, se poate da de la bun început un general General nu poate fi dat Generalul nu poate fi "transplantat" de la un cap la altul, pentru că inițial se poate arăta, cel mult, o diagramă abstractizată din conținutul specific, dar inițial ea însăși reprezintă ceva complet privat și concret, apare la început pentru subiect ca un desen schematic privat și nimic altceva Dar când începe să fie aplicat pe un material diferit, atunci tot ceea ce corespunde numai acestei scheme începe să iasă în evidență din acest material Și numai atunci se formează pentru prima dată generalul Deci, nu trebuie să vă gândiți că puteți spune informațiile generale imediat Doar că nu este posibil Dar în procesul de aplicare a acestei scheme la un anumit material, acest general este format ca inerent în multe cazuri specifice simultan Astfel, procesul de generalizare presupune două începuturi care, interacționând, servesc acestui proces de generalizare: primul dintre aceste începuturi este o schemă generală, iar al doilea este un material selectat sistematic Cum selectăm acest material, care sunt principiile selecției lui? Se pot distinge trei grupuri principale de materiale care sunt prezentate pentru fiecare regulă studiată Prima sunt variantele materialului, care sunt indicate de fiecare știință Acestea sunt tipuri de subiecte de materiale Îmi amintesc acum unul dintre studii Era vorba despre a-i învăța pe copii să găsească subiectul într-o propoziție Nu contează pentru noi cât de corecte sunt toate acestea, dar ceea ce este important este că subiectul în limba rusă poate fi exprimat prin diferite părți de vorbire, inclusiv verbul într-o formă nedefinită Desigur, această diferență între tipurile de materiale în care subiectul poate fi reprezentat creează anumite dificultăți care trebuie depășite Deci, primul este subiectul tipurilor de materiale Și vreau să subliniez că acestea sunt doar tipuri și nu doar variante de materiale, pentru că, de exemplu, într-o carte mare de probleme, unde există multe probleme diferite, de fapt, există doar câteva opțiuni din mai multe tipuri de probleme Aceasta înseamnă că există opțiuni pentru tipurile de materiale și există opțiuni pentru un anumit material Aici, să zicem că tu CURTEA CONDIȚII DE FORMARE A PROPRIETĂȚILOR ACȚIUNII P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE au un număr ca subiect Există o vorbă: "Șapte nu așteptați unul" Aici "șapte" este subiectul Ei bine, dacă îți spun: "Cinci nu așteaptă unul"? Aceasta este, de asemenea, o opțiune Șapte nu înseamnă cinci Dar este același tip Deci, puteți face un număr foarte mare de opțiuni Trebuie amintit că doar diferența de tipuri are o valoare diferențială Deci, primul este diferența dintre tipurile de subiecte de material Acum a doua este diferența de caracteristici logice Fiecare concept, inclusiv conceptul de acțiune, este caracterizat de un set de caracteristici necesare cunoscute Deci, puteți avea material în care sunt indicate doar semnele necesare Este posibil să aveți un material care are toate caracteristicile necesare și, în plus, redundante Acest lucru este important, deoarece trebuie să înveți să distingem nu doar toate semnele care sunt indicate, ci doar acele semne care sunt esențiale pentru o anumită acțiune O altă variantă a caracteristicii logice poate consta în faptul că nu sunt date toate semnele necesare În sensul strict al cuvântului, aceasta înseamnă că un concept dat nu poate fi stabilit în prezența unui set incomplet de trăsături, deoarece dacă unele trăsături sunt necesare, dar nu sunt, atunci subiectul dat nu corespunde întregului concept Și, în sfârșit, a patra opțiune pentru acest tip de material (opțiune logică) este că nu vor fi prezentate toate cele necesare, ci vor fi prezentate multe caracteristici superflue, redundante Acest lucru este, de asemenea, important Asta înseamnă că nu ți se oferă tot ce ai nevoie, dar îți oferă o mulțime de lucruri inutile Și trebuie să poți înțelege tot acest material Deci aveți patru tipuri booleene: - toate semnele necesare și numai necesare; - toate caracteristicile necesare și redundante; - nu toate caracteristicile necesare; - nu toate semnele necesare și plus redundante Pentru fiecare dintre aceste tipuri logice, din nou, este posibil și necesar să selectați un set de material specific Acum, ultimul, al treilea grup de tipuri de materiale este de fapt tipuri psihologice Tipurile psihologice diferă în raportul dintre caracteristicile prezentate vizual și conceptual ale materialelor Și aici poate exista o astfel de combinație care, să zicem, caracteristici vizuale și caracteristici conceptuale căpușele sunt aceleași (cel mai simplu, cel mai plăcut caz) Și apoi avem tipuri în care caracteristicile vizuale și conceptuale diferă Mai mult, într-un caz puteți avea o astfel de situație când în materialul prezentat există un semn, de parcă ar exista un semn, dar conceptual nu este De exemplu, când i-am învățat pe copii conceptul de perpendiculară, li s-a dat un desen și a spus că acest unghi este de de grade Diferența este de doar un grad, nu poți prinde acest grad cu ochiul și se pare că unghiul este corect, dar de fapt nu este drept, ci ascuțit Deci, aveți o astfel de discrepanță între caracteristicile vizuale și conceptuale Sau poate că este adevărat invers Să presupunem că luăm și desenăm ceva ca această figură și spuneți că este un cerc Se poate observa cu ochii că acesta este departe de un cerc, dar explicația spune că este un cerc Într-un cerc, toate razele sunt aceleași În manipularea ulterioară a acestei figuri, trebuie să înțelegeți singur că, deoarece vi s-a spus că este un cerc, atunci toate razele din el sunt aceleași Aceasta înseamnă că trebuie să conturați pentru dvs trei grupuri de stări psihologice: - în unele cazuri, caracteristicile vizuale și conceptuale coincid; CURTEA CONDIȚII DE FORMARE A PROPRIETĂȚILOR ACȚIUNII P Ya Galperin PRELEȚII DE PSIHOLOGIE - în celelalte două, ele diverg astfel încât într-un caz ai, în plan vizual, parcă, prezenţa acestor semne, iar în plan conceptual, dimpotrivă, absenţa lor; - poate exista o situatie inversa, cand in plan vizual evident nu au loc, si ti se spune ca de fapt ai aici un cerc cu proprietatile care i se datoreaza După cum puteți vedea, aveți trei grupuri mari de tipuri: - tipuri de subiect propriu; - tipuri logice; tipuri psihologice Pentru fiecare dintre aceste tipuri, trebuie să selectați cantitatea necesară dintr-un anumit material Aici intervine conținutul specific fiecărui tip De fapt, sunt de toate tipurile Și din moment ce aveți un număr atât de mare de tipuri de materiale diferite, atunci în mod tradițional există, desigur, problema organizării unui material mare în sensul în ce ordine să prezinte aceste tipuri elevului Regulile generale în învățarea tradițională convențională sunt să treacă de la ușor la dificil Dar predarea tradițională nu oferă elevului un instrument de încredere pentru rezolvarea problemelor Învățarea tradițională se bazează în mare măsură pe elevul ghicind să facă ceva etc Ei bine, știți rezultatul Și aici oferim studentului un instrument de încredere - o diagramă a bazei de orientare a acțiunii și diverse tipuri de materiale care rezolvă toate problemele pe această temă Odată ce oferim subiectului un instrument de încredere, atunci cerința gradualității este eliminată, prin urmare toate sarcinile pe care i le vom prezenta trebuie rezolvate cu ajutorul acestei scheme complete a bazei de acțiune orientatoare Atunci te confrunți cu o altă cerință Aici nu este necesar să treci de la mai ușor la mai dificil Aici intervine un alt principiu, de fapt psihologic și subliniat de Pavlov Acest indiciu este că este necesar să se respecte principiul contrastului, al surprizei psihologice, pentru a menține subiectul într-o stare de înaltă vigoare intelectuală și vigilență tot timpul Pentru început, dai niște sarcini mediocre, chiar simple, și apoi dintr-o dată una dintre cele mai dificile sarcini deodată, astfel încât să nu se dizolve și să nu creadă că totul îi va fi atât de ușor de rezolvat Și după aceea, dai o sarcină, de exemplu, cu condiții insuficiente, astfel încât să știe că nu ar trebui să creadă că totul este deja gata aici, ci trebuie doar să o facă El trebuie să ia în considerare dacă toate cele necesare sunt prezente și trebuie să constate existența acestui sistem complet de condiții Dacă nu sunt condiții, trebuie să spună că problema nu a fost rezolvată, pentru că nu există așa și așa condiții etc Aceasta înseamnă că principiul prezentării secvențiale a sarcinilor constă în acest contrast continuu de diferite tipuri și menținerea unui nivel ridicat de tensiune în activitatea de orientare a subiectului Deoarece nu folosim memorarea preliminară, deoarece asimilarea are loc tocmai în acțiunea însăși, adică în procesul de rezolvare a problemelor, ar trebui să existe o mulțime de astfel de probleme Și, desigur, nu te poți baza pe faptul că, în momentul experimentului, vei putea să-ți dai seama rapid tot ce ai nevoie Este necesar să se organizeze în prealabil această ordine de depunere a materialului De obicei procedăm astfel: pur și simplu numerotăm sarcinile după ce am stabilit în ce ordine este cel mai bine să le trimitem Aceasta înseamnă că mai întâi colectăm un număr mare de sarcini Este mai bine să ne rămână ceva decât să ne aflăm într-o poziție în care nu avem suficient material Și numerotăm acest material în avans Și punem numerele în ordine, pentru ca mai târziu să nu mai fim nevoiți să ne gândim Pur și simplu luăm un număr, îl servim după altul, dar în prealabil, bineînțeles, trebuie să ne gândim bine la ordinea în care trebuie servit și nu doar să ne gândim, ci și să îl verificăm Dacă combinăm aceste două condiții în acest fel, adică dăm o schemă preliminară completă de acțiune și trecem imediat la rezolvarea problemelor selectate în mod adecvat cu ajutorul acestei scheme, atunci oferim în acest fel o măsură predeterminată de generalizare Asta înseamnă că nu afirmăm mai târziu, așa cum se întâmplă de obicei în învățământul tradițional, că, vai, el știe să facă ceva, dar într-o măsură foarte limitată Nu putem avea asta Și dacă este, atunci suntem de vină, pentru că nu am oferit ceva Așadar, conturăm măsura generalizării căreia trebuie aplicată regula și selectăm sarcini pentru întreaga sferă a generalizării planificate, iar apoi elevul nu mai poate să nu generalizeze Îl obligăm să efectueze această acțiune în toată măsura aplicației Deci, nu este nimic surprinzător în ceea ce obținem Dar asta am vrut să obținem CURTEA CONDIȚII DE FORMARE A PROPRIETĂȚILOR ACȚIUNII P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Acum, următorul moment este conștientizarea, conștientizarea Conștiința și conștiința sunt termeni pentru care există un număr infinit de interpretări Și, prin urmare, nu vom lua în considerare toate aceste interpretări, ci pur și simplu vom fi de acord cu interpretarea conceptului luat în considerare Acesta este dreptul fiecărui cercetător Numai el este obligat să spună despre asta în prealabil: "Înțeleg acest concept prin asta și cutare" S-ar putea să nu fiți de acord cu mine, să spuneți că poate ar trebui să fie numit cu un alt nume, dar dacă am spus sincer că înțeleg asta prin conștiință, atunci nimeni nu poate face vreo pretenție specială împotriva mea Deci, pur și simplu vom fi de acord să numim conștiință capacitatea de a oferi un raport verbal complet asupra acțiunii care se desfășoară Și acum întrebarea este cum oferim această oportunitate Este foarte important ca pentru aceasta, începând să realizeze o acțiune, o persoană să vorbească despre ce și de ce face Și vom controla ceea ce spune și îl vom îndruma dacă vorbește greșit, chiar dacă a făcut ceea ce trebuie Acest lucru se întâmplă tot timpul, iar în acest caz nu vom permite o astfel de discrepanță Dar aceasta este o condiție generală și încă un lucru este important: nu trebuie să memorăm simultan formulările finale, cele mai economice și perfecte Nu poți face acest lucru, deoarece un astfel de stereotip de vorbire se poate forma foarte repede fără nicio legătură cu ceea ce faci de fapt Vorbirea ar trebui să fie o reflectare activă a procesului obiectiv Și pentru a preda această afișare activă, este necesar ca elevul să vorbească cu propriile cuvinte și în cât mai multe moduri diferite Chiar dacă vorbește cu propriile cuvinte, dar într-un mod monoton, are nevoie să fie corectat și rostit; "Știi, dragă, mi-ai spus deja asta odată Încearcă să vorbești cumva mai vesel, nu atât de monoton, nici atât de plictisitor Este foarte interesant că aceasta are o paralelă, s-ar părea, cu lucruri mult mai îndepărtate și mai subtile Se pare că Stanislavsky, când i-a învățat pe actori cum să joace o nouă piesă, le-a cerut să se familiarizeze cu piesa și, în special, cu rolul lor, dar nu le-a permis să vorbească în cuvintele rolului Ei au trebuit să facă acțiunea potrivită cu propriile lor cuvinte Și numai după ce au jucat un anumit rol în acest fel, le-a tradus treptat în cuvintele scrise de autorul acestei piese Altfel, s-ar dovedi că fictivul Cuvintele neclare imprimate în piesă se transformă într-un stereotip de vorbire care poate fi învățat să pronunțe fără să se gândească deloc Ei bine, atunci se dovedește că el, ca un automat, spune una, și joacă alta Este necesar ca discursul în sine să reflecte în mod activ situația Și numai atunci, când afișajul este bine stăpânit, atunci - vă rog Atunci ajungi la o anumită formulă de vorbire Dar și mai mult, aceasta ar trebui să fie o aplicație oricărei acțiuni obiective Vedeți, la început trebuie să vorbiți despre orice acțiune în cuvinte proprii și diferite (desigur, potrivite), iar apoi, când forma verbală este bătută în toate modurile posibile, puteți trece la o formulare standard, din care o persoană se poate îndepărta cu ușurință Astfel, se asigură conștiința acțiunii Acum, criticitate Acesta este un moment dificil V-am spus deja că criticitatea constă în aprecierea conformității criteriilor acceptate cu realitatea obiectivă De foarte multe ori spunem și nu observăm că caracteristicile noastre presupun niște criterii pe care se bazează, că dacă acele criterii sunt puse la îndoială, atunci afirmația ulterioară va fi insuportabilă Recent a trebuit să vorbesc despre o carte publicată cu autorul ei, care crede că nu totul în psihic este ideal, că o parte a activității mentale nu ar trebui numită ideală La care îi spun: "Scuză-mă, care sunt criteriile tale pentru ideal? Ce numești ideal? El răspunde că idealul este, de fapt, cel care vine din idei Ei bine, din moment ce, să zicem, animalele nu au idei, înseamnă că întregul psihic al animalului nu mai este ideal I-am spus: "Ei bine, scuzați-mă, în acest sens, asta e o banalitate Este adevarat? Faptul că animalele nu au concepte este cunoscut de mult Înseamnă asta că psihicul animalelor este deja ceva imperfect? Idealul trebuie înțeles într-un alt sens Aceasta înseamnă că o persoană ia un criteriu pe care nu îl pronunță, pe care doar îl implică, și apoi, pe acest fond, dă dintr-o dată o consecință atât de riscantă încât, spun ei, nu tot psihicul este ideal "Ei bine, cum este ea? Material? Spun La care el răspunde: "Nu, nu material, ci acesta, în sine " Înseamnă că nu este ideal, nu este material, dar există ceva al treilea Ideea, se pare, este că el a adoptat ca criteriu al idealului conceptul asociat cu ideile umane CURTEA CONDIȚII DE FORMARE A PROPRIETĂȚILOR ACȚIUNII P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE sensul cuvântului Deci acesta este un criteriu restrâns! Doar că nu sunt criteriile potrivite Este foarte important ca adesea să nu urmărim criteriile de la care pornim Ni se par firești Și mă topesc mereu când stai pe baza unui criteriu, apoi din pozițiile lui lucrurile sunt prezentate într-o anumită lumină Prin urmare, un lucru foarte important este conștientizarea criteriilor, deoarece criteriile sunt acceptate de o persoană în mod intuitiv Iar criteriile, în primul rând, ar trebui evaluate din punctul de vedere al conformării lor cu realitatea care ar trebui evaluată cu ajutorul acestor criterii Deci, criticitatea este o sarcină foarte dificilă și responsabilă, dar trebuie dezvoltată prin evidențierea mai întâi a criteriilor care sunt adesea folosite intuitiv, inconștient și foarte des - nejustificat Acum - o măsură de măiestrie Acesta este un indicator deosebit de important pentru noi și iată de ce La urma urmei, credem (vă voi spune despre asta mai târziu) că asimilarea unei acțiuni nu este o simplă lovire în forma în care este explicată și executată mai întâi Și aceasta este o schimbare continuă a formelor acțiunii în sine Este imposibil să treci la următoarea formă superioară până când cea anterioară nu a fost stăpânită suficient Dar nu trebuie să zăbovim prea mult asupra acestor forme tranzitorii, pentru că orice asimilare excesivă înseamnă fixarea acțiunii în această formă Dar este de foarte multe ori tranzitiv, non-final Odată am realizat un studiu asupra copiilor la sfârșitul primului an de școlarizare și am verificat diferența dintre un elev D și un elev C, un elev C de la un elev C etc Așa că s-a dovedit că diferența dintre elevii sub-performanțe și cei de succes nu este deloc că gândesc rău Se dovedește că nu gândesc deloc rău, uneori chiar gândesc foarte repede, dar gândesc în formele inițiale, extrem de neeconomice, de a efectua această acțiune Imaginați-vă că copilul întârzie la contul subiectului, adică poate număra doar obiecte Așa că începe să numere pe degete Degetele sunt, până la urmă, un material excelent, sunt, de fapt, abac rusesc: există o duzină, distinge clar unul cinci de altul Numărarea pe degete este foarte bună Și un astfel de copil ține pixuri undeva sub birou și numără cu o viteză incredibilă, îndoind degetele Și am luat-o mâna în a lor și încă simțea mișcarea degetelor lui, dar nu putea distinge nimic - atât de repede și atât de subtil le-a mișcat, dar totuși număra Și credea corect tot timpul, nu se înșela Dar dacă îi ciupeau mâna în așa fel încât îi era greu să-și miște degetele și să distingă ceva acolo, a încetat să mai numere cu degetele și a început să numere folosind alte metode: a numărat petele de pe tablă, de pe birou , pe pereți etc Deci , consideră orice, dar numai pe obiecte Imaginează-ți că i se dau sarcini cu numere mai mari de zece În timp ce își trece degetele de mai multe ori și dă răspunsul corect, profesorul va spune: "Cât de rău și de încet gândește" Și gândește repede, gândește cu viteza fulgerului, dar numără încet pe degete Aceasta este întârzierea formelor de acțiune timpurii și inițial necesare Dar dacă zăbovește asupra lor, atunci aceasta devine sursa decalajului său Și necazul este că acest decalaj nu devine imediat clar pentru profesor Sărmanul băiat, face tot posibilul să țină pasul cu ceilalți Și cum poate reuși în aceste exemple? - Doar prin automatizarea lor cât mai mult posibil Și acum ajunge la virtuozitate perfectă în realizarea acestor acțiuni, dar prin urmare din ce în ce mai "blocat" pe acest mod fără speranță de a rezolva problemele Există pericolul ordinului opus: formele intermediare de acțiune nu trebuie stăpânite în cel mai bun mod Este necesar să le aducem la o anumită măsură: nici mai mult, nici mai puțin! În caz contrar, nu veți putea trece la următorul formular de acțiune Care sunt măsurile pentru determinarea acestui grad de stăpânire a unei forme intermediare de acțiune? Aceste măsuri sunt după cum urmează Initial, o actiune apare pentru copil ca o serie de legaturi separate, independente, succesive, care se desfasoara in asa fel incat copilul sa examineze mereu cel mai apropiat segment pe care trebuie sa-l completeze Considerat - începe să execute, a ajuns la următorul punct - aici din nou se oprește și face o orientare în cea mai apropiată secțiune a lucrării sale, apoi o execută din nou Astfel, acțiunea este mai întâi defalcată în legături independente separate, separate prin perioade de orientare Apoi, aceste legături individuale încep să se combine în așa-numitele unități superioare: în loc să se împartă în două legături, apare una CURTEA CONDIȚII DE FORMARE A PROPRIETĂȚILOR ACȚIUNII P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Etapa Aceasta înseamnă că se formează unități superioare Mecanismul acestei formațiuni este un punct foarte important de semnificație teoretică generală Îți voi spune despre asta mai târziu Între timp, ceea ce este important pentru noi este că legăturile mici inițiale sunt combinate în pași mai mari Ele nu apar imediat pe tot parcursul, ci, desigur, mai întâi în zonele mai luminoase Acești pași extinși sunt, de asemenea, combinați în continuare până când acțiunea începe să curgă ca un singur proces, fără a se opri la legăturile sale individuale Aceasta este prima fază a stăpânirii acțiunii Apoi începe: înainte de această fază, acțiunea nu poate fi executată în ritmul ei principal, și cu atât mai mult de departe de tempo-ul final Și când acțiunea pentru prima dată în cursul dezvoltării sale începe să fie efectuată ca un singur proces, atunci pentru prima dată ritmul principal este conturat, dar încă încetinit Acesta este al doilea, de asemenea, foarte important indicator al stăpânirii acțiunii Când ritmul este deja pe deplin stabilit, începe a treia fază - faza de dobândire a unui tempo dat, adică, din ce în ce mai multă accelerare a acțiunii Toți acești indicatori: integritatea, continuitatea performanței unei acțiuni, un tempo și ritmul dat sunt indicatori ai măsurării stăpânirii unei noi acțiuni În timp ce ne aflăm într-o etapă intermediară, aceasta înseamnă că nu am atins stăpânirea deplină a acțiunii În același timp, înseamnă și repararea acțiunii în această formă Dar trebuie să mergem mai departe, pentru că de îndată ce acțiunea capătă un flux atât de continuu, încercăm să o transferăm la nivelul următor, mai înalt Obținem automatizare maximă doar când ajungem la forma finală Și fără o astfel de automatizare, perfecțiunea în executarea acțiunilor nu poate fi atinsă Despre natura și mecanismele automatizării, și mecanismele psihologice, și nu doar cele fiziologice, voi spune când vom lua în considerare acțiunile cele mai indicative din acest punct de vedere - acestea sunt acțiuni fizice Deci, ne-am familiarizat cu două subsisteme mari - un subsistem de condiții pentru construirea unei noi acțiuni, precum și un subsistem de condiții care asigură că această acțiune dobândește proprietățile dorite, specificate Acum să trecem la a treia, ultima bătaie Sistemul de condiții este un subsistem pentru transformarea unei acțiuni într-una mentală De fapt, acest subsistem a dat numele întregului proces luat în considerare - formarea în faze, deși acest lucru, desigur, nu epuizează întreaga esență a sistemului, dar este deja atât de înrădăcinat Pentru a asimila o nouă acțiune ca una mentală și pentru a nu solicita doar această asimilare, ci pentru a asigura formarea unei astfel de acțiuni în forma sa cea mai înaltă, mentală, trebuie să urmărim calea formării ei încă de la început și acum, la în prezent, schițăm șase etape succesive pentru aceasta Mai întâi le voi enumera, apoi ne vom concentra asupra a ceea ce se întâmplă în fiecare etapă și a ceea ce se întâmplă ca urmare Prima etapă este formarea unei baze motivaționale, adică motivația pentru acțiune A doua etapă este formarea unei scheme a bazei de orientare a acțiunii A treia etapă este formarea acțiunii în forma sa inițială, materială sau materializată A patra etapă este formarea acțiunii în vorbirea tare socializată A cincea etapă este formarea unei acțiuni în vorbirea externă "față de sine" A șasea etapă este formarea unei acțiuni în vorbire ascunsă Acum să ne uităm la ce se întâmplă în fiecare dintre aceste etape Prima etapă este în cea mai mare parte cea mai discretă și chiar, aș spune, neglijată Trebuie să vă mărturisesc că atât eu, cât și angajații mei am neglijat multă vreme și această etapă, crezând că indiferent cum și indiferent ce motivăm, doar pentru a face subiectul să acționeze așa cum avem nevoie Oricare ar fi motivația, nu contează Să spunem dacă copilul nostru lucrează de dragul bomboanelor, sau pentru a fi lăudat, sau pur și simplu din cauza fricii de unchii adulți, nu contează Am crezut că nu contează Așa că au numărat, au numărat și au calculat greșit, pentru că se dovedește că nu contează deloc Adevărat, influența motivației este un lucru delicat, nu ușor de detectat, dar până la urmă se face simțită într-un mod fatal Motivația este de foarte multe ori considerată pur și simplu ca un moment de energie, ca ceva care dă putere, intensitate muncii CURTEA CONDIȚII DE FORMARE A PROPRIETĂȚILOR ACȚIUNII P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie subiect Ce păcat să ascundem și așa am crezut mult timp Chiar și un psiholog străin modern atât de mare, remarcabil, precum Jean Piaget, consideră motivația în principal în acest fel El crede că motivația este sursa comportamentului energetic Aceasta înseamnă că motivul este, ca să spunem așa, motivul intensității cu care lucrează subiectul Dar s-a dovedit că acest lucru este departe de a fi cazul Motivația nu este doar un moment energetic Desigur, faptul că acesta este un moment energetic este în primul rând izbitor, dar nu este doar un moment energetic, este și un moment de orientare, adică un moment care direcționează, evidențiază în subiectul acțiunii și în acțiunea în sine ceea ce este important pentru subiect Ei bine, ceea ce este important pentru subiect determină sensul mijloacelor folosite pentru a efectua acțiunea, și stabilitatea acestei acțiuni și multe, multe altele A fost un astfel de caz recent I-am învățat pe copiii neatenți să fie atenți În general, aproape toți copiii pe care i-am predat au reușit să elimine neatenția Dar cu doi băieți, nu am reușit să reușim în niciun fel acest lucru Doar doi copii! Care, însă, a lucrat cu experimentatorul foarte regulat, cu acuratețe, ca și alți copii, fără erori urmând toate instrucțiunile sale Abia mai târziu a devenit clar de ce nu fuseseră educați cu acțiunea care ar fi trebuit să-i facă atenți Se pare că unul dintre ei a fost inspirat de tatăl său că, așa cum îi plăcea să spună, dacă ești un om de știință învățat, nu poți învăța deloc fără greșeli Ei bine, din moment ce nu poți învăța fără să greșești, de ce ar trebui să încerci mai ales să nu greșești? Dacă ar trebui să faci greșeli când predai, atunci este în regulă Dar cu experimentatorul a lucrat bine, fără greșeală De ce? Pentru că, se pare, era foarte flatat că din toată clasa a fost invitat la muncă Aceștia sunt copii: clasele - Așa că a fost măgulit că nu toată lumea a fost invitată, dar el a fost invitat Îi plăcea să lucreze cu experimentatorul Dar lucrurile nu au mers mai departe de asta, nu avea nevoie să stăpânească această acțiune Iată un fel de motivație: pentru experimentator, el lucrează bine, dar el însuși nu are nevoie, așa că nimic nu a prins rădăcini Și iată un alt băiat, cu care nici nu s-a întâmplat nimic Deși a făcut greșeli în timpul studiilor, s-a corectat, păstrându-se la nivelul celor "patru*" El credea că "patru" este un semn pentru este destul de suficient De ce ar trebui să încerce să obțină "cinci"? Și nici aici nu a existat nicio motivație pentru a învăța să lucrezi mai bine Și acest băiat a lucrat cu experimentatorul ca toți ceilalți, adică așa cum ar fi trebuit, dar de îndată ce a părăsit câmpul de interacțiune directă cu experimentatorul, a început să lucreze ca înainte Cel mai important este că s-ar putea să nu ținem cont deloc de motivație, dar ea este încă acolo și determină gradul de succes al antrenamentului În sistemul general de formare, am identificat anterior trei tipuri de motivație Primul tip este că studentul învață pentru altceva: de exemplu, ca mama lui să-i dea banii promis pentru un film, sau să fie lăudat etc Nu este împotriva învățării, dar nu atât de mult pentru asta Singurul lucru important este că există o viață mai largă, iar în această viață mai largă există motive reale pentru învățătura lui Și însuși procesul de învățare servește la câștigarea unei reputații Deci, aceasta este motivația externă a predării Există o altă motivație, mai distractivă Constă în faptul că, dacă îi oferi subiectului toate mijloacele pentru a rezolva corect problema, atunci, trecând de la sarcină la sarcină, începe să creadă în sine, are dorința de a concura cu camarazii săi și chiar cu el însuși El are un astfel de interes, care poate să nu fie în întregime exact și corect, am numit până acum interes "sportiv", "sport * sau motivație competitivă Aceasta este realizarea unui rezultat care este într-o oarecare privință plăcut subiectului și care îl înalță în ochii săi, în ochii camarazilor săi, pentru că obține rezultate din ce în ce mai mari Și acum el se străduiește pentru aceste rezultate tot mai înalte Dar învăţătura în sine, cunoaşterea în sine, nu îl interesează foarte mult, îl interesează doar rezultatul Acesta este un astfel de interes "sportiv" Și, în sfârșit, există ultimul tip de interes, cel mai greu de atins, dar neprețuit în sensul că chiar nu poți stabili niciun preț pentru el Aceasta este o pasiune specială dezinteresată și nesățioasă pentru cunoaștere Foarte des se ceartă astfel: ei spun că există excentrici care se nasc nu cu vreo nevoie rezonabilă, ci cu o mare dragoste pentru cunoaștere Când eram tânăr, cunoșteam un bătrân care iubea atât de mult procesul de învățare încât vorbea * "Când voi muri, scrie CURTEA CONDIȚII DE FORMARE A PROPRIETĂȚILOR ACȚIUNII pe mormântul meu pe care sufletul meu tânjea după cunoaștere" Există astfel de ciudați Vezi tu, este foarte profitabil să faci un elev atât de excentric chiar și pentru o perioadă scurtă de timp, pentru că nicio altă motivație nu poate înlocui această dorință pasională de cunoaștere Dar cel mai interesant lucru este că, se dovedește, nu se naște neapărat cu asta, poate fi creat, modelat, ca orice alt lucru Dar cum să-l formezi, îți voi spune doar la sfârșitul cursului, spre final Între timp, trebuie să crezi că acest lucru se poate face Și această motivație interioară (puteți numi așa) pentru procesul de stăpânire a cunoașterii este un lucru pe care nu îl putem înlocui niciodată prin alte mijloace, pentru că nu putem să stam mereu peste sufletul unei persoane și să spunem: fiule, citește Și nu vrea să citească Deci, astăzi distingem trei tipuri de motivație, iar important este că aceste tipuri pot fi aduse în discuție, deși nu întotdeauna în mod conștient PRELEZA PROCES DE INTERIORIZARE SEMNIFICAȚIA TEORETICĂ ȘI PRACTICĂ A ÎNVĂȚĂRII DESPRE ETAPA DE FORMARE PLANIFICATĂ Ultima dată am început să vorbim despre ultimul, al treilea subsistem al formării acțiunii mentale - subsistemul transformării unei acțiuni inițial exterioare în proprietatea elevului însuși V-am spus că astăzi deosebim șase trepte consecutive, șase etape și despre prima dintre ele v-am povestit în detaliu data trecută Prima etapă este formarea unei baze motivaționale Am neglijat adesea acest punct, dar o motivație sau alta este întotdeauna stabilită Și dacă este neglijat, nu special organizat, atunci acest lucru nu este întotdeauna propice procesului de învățare Acum să trecem la a doua etapă A doua etapă, în forma ei clar dezvoltată, este întocmirea unei diagrame a bazei de orientare a acțiunii, despre care v-am povestit deja când am vorbit despre sistemul de condiții de construire a acțiunii Folosind o schemă similară și urmând sistemul de instrucțiuni conținut în aceasta, o persoană care nu știe să îndeplinească o nouă sarcină, mișcându-se pas cu pas, poate finaliza această nouă sarcină Și, în același timp, fă-o corect, și nu o singură dată, din întâmplare, ci de fiecare dată și destul de natural Posibilitatea unei astfel de reproduceri regulate este o caracteristică a caracterului complet al acestui subsistem În ce constă acest subsistem, v-am spus deja Acum este important pentru noi cum este prezentat acest sistem persoanei care va trebui să-l folosească Nu mă pot opri foarte mult timp asupra acestui lucru, dar voi spune doar că explicațiile obișnuite tradiționale ale sarcinilor se dovedesc a fi departe de a fi complete în raport cu sistemul de cerințe care asigură construirea unei acțiuni cu drepturi depline Acest subsistem de condiții poate fi declarat în avans imediat în formă terminată și apoi oferit să-l folosească Deoarece este un sistem complet de condiții, creează noi oportunități de învățare P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Dar, în același timp, există un punct de care nu l-am luat suficient în considerare înainte Cert este că acest subsistem, în care sunt afișate condițiile obiective de acțiune, acționează doar ca o condiție prealabilă pentru propria acțiune a subiectului Și acest lucru distorsionează foarte puternic întregul proces de învățare asupra realizărilor personale ale fiecăruia Toată acea latură teoretică, care, de fapt, este cuprinsă în acest sistem de condiții, este dată imediat, în formă finită Ei nu se opresc la asta și trec imediat la acțiunea elevului Ei bine, firește, totul se concentrează asupra modului în care el însuși va progresa în această acțiune Se creează astfel un fel de fundal motivațional (și nu doar motivațional) - o atitudine deosebită față de subiect, când subiectul și asimilarea lui devin doar o condiție pentru obținerea succesului personal Și, în sfârșit, există un alt tip de propunere a acestui sistem complet de condiții - atunci când acest subsistem nu este setat într-o formă finită, ci, dimpotrivă, este construit de către student însuși, care pornește din problemele care apar atunci când faptele se ciocnesc Mișcându-se pas cu pas sub îndrumarea unui experimentator sau a unui profesor, el creează o bază completă de orientare pentru acțiune În acest caz, soluția unei probleme separate trece în fundal Din ce în ce mai multă pătrundere în subiect iese în prim-plan, ceea ce creează o motivație complet nouă pentru învățare, iar procesul de învățare în sine decurge apoi într-un mod complet diferit În mod oarecum paradoxal, dar în cele din urmă se dovedește că, cu acest tip de învățare, principalul stă în etapa inițială, preliminară, care, totuși, se realizează pe baza propriei acțiuni a elevului Dar atunci când schema bazei indicative este construită de elevul însuși, atunci asimilarea ei ulterioară nu este dificilă Deci, două treimi din efort și timp sunt cheltuite pentru explicarea subiectului, iar stăpânirea subiectului nu mai necesită mult efort Distincția dintre cele trei moduri fundamental diferite de schematizare a bazei orientatoare a acțiunii, care constituie tipurile de bază de predare (despre care vă voi vorbi mai târziu), este esențială Acum încă o remarcă despre acest subsistem Să luăm a doua etapă - este cea mai simplă, cea mai clară Puteți vorbi imediat despre schemă; apoi, după ce l-a oferit într-o formă fixă - sub forma unei înscrieri pe un card orientativ, treceți imediat la rezolvarea problemelor Și o poți face altfel: explică poziție separată și scrieți pe tablă; apoi explicați a doua poziție și scrieți-o și pe tablă Acest lucru este mai bine, pentru că atunci când vorbești mult și nu rezolvi nimic, atunci aceasta este cea mai proastă condiție pentru a învăța lucruri noi Și când explici fiecare poziție individuală și o repari imediat, se creează condiții mult mai favorabile În special, ele, de exemplu, constau în faptul că puteți întrerupe explicația în orice loc și apoi, după ce ați arătat ce ați reușit să faceți, fără nicio dificultate, treceți la următoarea Acest lucru creează o libertate deosebită atât pentru cel care explică, cât și pentru cel care ascultă explicația Aceasta este a doua etapă - etapa întocmirii unei diagrame a bazei de acțiune orientatoare viitoare A treia etapă constă în faptul că treceți la rezolvarea unui număr de sarcini, selectate anterior (v-am spus despre asta mai devreme, vorbind despre al treilea subsistem de condiții pentru formarea acțiunii mentale), pe baza unui singur mod sau o altă schemă întocmită a bazei de orientare Marea întrebare este cum ar trebui să aibă loc această primă formă de acțiune independentă Deoarece ceea ce explicați este un subiect obiectiv nou (obiectiv pentru toți cei care se familiarizează cu el), acesta trebuie prezentat în cea mai obiectivată formă Mai mult, în forma în care stă constant în fața ochilor elevului, foarte încet, desfășurând pe deplin toate operațiunile acestei acțiuni Și o astfel de formă este acțiunile cu obiecte materiale Prin urmare, prima formă de acțiune independentă cu un obiect nou apare ca material Și aici este necesar să distingem două părți: materialul cu care acționați și înregistrarea schemei bazei de orientare, cu ajutorul căreia elevul își realizează acțiunea Acestea sunt două părți inegale Dar ambele trebuie prezentate mai întâi ca material extern Nu este întotdeauna, desigur, convenabil să acționezi cu obiecte originale Obiectele originale pot fi fie indisponibile, fie incomode Dar pentru procesul de învățare, acest lucru nu este foarte necesar Forma materială poate fi înlocuită cu o altă formă, materializată, care este deja un material oarecum transformat Ei bine, să zicem, poți acționa pe modele de materiale, poți pe diagrame, pe desene și, în sfârșit, pe înregistrări Mulți oameni cred că înregistrarea nu este materială CURTEA PROCESUL DE INTERIORIZARE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE o acțiune care nu este materială în sensul că conținutul principal nu constă în înregistrarea în sine, ci în ceea ce vrei să spui în spatele semnelor care se află în fața ta Dar acest lucru nu este adevărat Din punct de vedere psihologic, aceasta este și o formă materială, dar deosebită O numim forma materializată, adică aici are loc materializarea cunoștințelor dobândite anterior Imaginează-ți că studiezi algebra și folosești notația expresiilor algebrice În același timp, ești obligat să înregistrezi toate acestea, adică să le produci într-o formă materială De exemplu, trebuie să distribuiți ca membri Aici trebuie să găsești termeni similari, să-i taiezi în același mod, să înlocuiești mulțimea cu suma lor etc Dacă trebuie să faci asta în scris, aceasta este forma materializată, foarte importantă, pentru că aici poți vedea ce ai ratat, corect sau greșit a făcut transformarea Puteți reveni la această intrare ca obiect material Puteți transfera o parte a înregistrării într-o altă parte a acesteia și invers, etc Într-un cuvânt, această notație, deși plină de semnificații (pentru cineva care nu înțelege semnificații, nu are deloc sens), este un obiect material Știm bine din cercetările psihologice că până și ceea ce numim percepție imediată este plin de semnificații dobândite Oamenii percep unul și același lucru în moduri diferite tocmai în funcție de modul în care abordează percepția acestui lucru Deci, de fapt, chiar și ceea ce se numește percepție este plin de semnificații dobândite anterior în operațiunile cu lucruri percepute Deci, ceea ce este important aici nu este ce fel de semnificații se află în spatele lui (ceea ce este, desigur, esențial), ci că aceste semnificații sunt reprezentate de un purtător material cu care se poate acționa ca cu un lucru real, obiectiv Astfel, avem două forme de reprezentare atât a obiectului acțiunii, cât și a componentelor schemei de lucru cu acesta - materială și materializată, iar acest lucru nu trebuie uitat, deoarece în procesul de învățare este foarte important să putem înlocui obiecte originale reale de toate felurile cu substituenții lor, dacă acestor substituenți li se dau proprietăți strict definite care ne interesează în acest obiect Această formă este una dintre cele mai importante, cele mai importante, s-ar putea spune, dintre toate celelalte, pentru că pe această formă tu puteți arăta compoziția completă a acțiunii și puteți învăța transformarea consecventă a materialului sursă într-un produs dat Pe acest formular, vă puteți reinstrui dacă o persoană nu are această acțiune așa cum ar trebui să fie pentru scopurile dvs Colegii mei au făcut recent un studiu al mișcării ochiului asupra unui obiect* Această mișcare i s-au impus cerințe foarte stricte, adică trebuia finalizată într-un timp foarte scurt Și s-a dovedit că mișcarea pe care o învățăm în viață, de exemplu, cea mai elementară mișcare de trasare în sensul acelor de ceasornic de la stânga la dreapta în jurul unui obiect, adică mișcarea dobândită în experiența noastră obișnuită, se dovedește a fi nepotrivită pentru aceste speciale , cerințe foarte mari Nu este potrivit, deoarece se dovedește a avea loc cu o masă de oscilații despre care o persoană nu știe (acest lucru este făcut automat de ochi) și care nu face posibilă atingerea unei viteze ridicate sigure și constante Se pare că ochiul trebuie reantrenat dacă vrei să-l înveți să acționeze eficient în condiții foarte stricte, date Și această reînvățare este posibilă într-un singur fel: fixezi punctul de vedere pe un obiect material, pe un pointer pe care forțezi ochiul să-l urmeze Abia atunci se poate obține o nouă formă, s-ar părea, a aceleiași mișcări Ceva asemănător se întâmplă și în domeniul militar: când o persoană se alătură armatei, este învățată să meargă din nou Deci, se dovedește că dacă creștem cererea de acțiune, atunci trebuie să reînvățăm, deoarece în viața de zi cu zi învățăm multe acțiuni într-o calitate care nu poate rezista cerințelor crescute Dar cum se poate reînvăța cu ajutorul unor mecanisme care sunt ascunse undeva în interiorul nostru și nu par să depindă de noi? Nu știi cum funcționează ei, ești în mâinile lor, nu ei sunt în tine Acest lucru se poate face numai prin mutarea obiectului și a acțiunii cu acesta în plan extern Atunci poți controla! Deci forma materială este forma de bază pentru toată învățarea și mai ales pentru toată reînvățare Pentru ca o anumită formă materială să satisfacă toate cerințele, este nevoie de altceva În primul rând, trebuie să vă extindeți complet • Podolsky AI Formarea experimentală a recunoașterii vizuale a obiectelor - Dis cand psihic Științe M : Editura Universității de Stat din Moscova, CURTEA PROCESUL DE INTERIORIZARE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE execuția, încetiniți execuția astfel încât fiecare pas să fie fix De exemplu, atunci când predați limbi străine, trebuie să faceți acest lucru: unei persoane i se oferă o mostră de fonetică, pronunție corectă, încearcă să reproducă ceea ce i s-a propus și i se pare că reproduce corect Dar, de fapt, este greșit, pentru că nu este suficient să-i oferi o probă, trebuie să repari imediat (porniți casetofonul) ceea ce a spus și apoi să reproduceți ceea ce a spus Acțiunea trebuie să se desfășoare într-o asemenea formă în care să poată fi percepută clar de subiect: încet, extins și într-o asemenea formă în care să poată fi fixată în exterior În aceeași formă, suferă toate modificările despre care vorbesc o-spoke: diferențiere, conștientizarea a ceea ce înseamnă a fi o expresie obligatorie în vorbire, care ar trebui să însoțească acțiunea în toate segmentele ei Și chiar acolo (dacă este posibil, desigur) ar trebui să aibă loc desfășurarea și reducerea acestei acțiuni Într-un cuvânt, aici, în această etapă a formării unei acțiuni materiale, ar trebui să aibă loc și dezvoltarea proprietăților dorite ale acestei acțiuni Acum se pune întrebarea: când să termin această etapă? La urma urmei, aceasta este doar o etapă și este foarte periculos să zăboviți pe ea fără a vă deplasa mai departe Am spus deja că orice automatizare într-o etapă sau alta înseamnă consolidare în această etapă Dar este necesar să nu se consolideze, ci să se treacă la alte forme, mai înalte Deci, când, în funcție de ce indicator? Iar indicatorul este că acțiunea începe să curgă lin, inconfundabil și cu o viteză satisfăcătoare, dar destul de mare Când acțiunea atinge acești indicatori, începem să scoatem suporturile materiale ale acțiunii Ce anume? În primul rând, trebuie să scoateți cardul de orientare Acest lucru se face în acest fel Când începi să observi că subiectul tău se uită deja ocazional la card sau lucrează, aproape fără a te referi la el, atunci întorci această carte cu susul în jos În același timp, avertizați că, dacă subiectul uită ceva, atunci are ocazia să se uite la card, să efectueze operația, dar apoi cardul trebuie pus cu spatele în sus Această situație îl face să nu se îndrepte de fiecare dată către card De asemenea, împiedică acțiunea, o oprește Aceasta creează o situație de memorare involuntară, involuntară Și dacă exagerați cu acțiunea de pe această carte, veți obține efectul opus Și acest lucru este foarte important, deoarece același instrument poate îndeplini funcții complet opuse Deci, dacă exagerați, atunci el are senzația că există o notă la care se poate referi în orice moment Și nota este făcută pentru a nu aminti nimic Vedeți, dacă am o carte de referință, nu o voi învăța Când este nevoie, mă întorc la el Acest lucru creează, dimpotrivă, o situație psihologică care încurajează o persoană să nu-și amintească Și în acest sens, apropo, multe încercări de a introduce astfel de carduri de memento au eșuat în istoria diferitelor tipuri de educație Deci, trebuie să luați cardul de orientare la timp Atunci materialul ar trebui să fie luat și dacă vorbim despre trecerea la acțiunea mentală Ei bine, să spunem, dacă trebuie să efectuați un calcul sau o analiză de vreun fel, atunci trebuie să învățați că nu numai schema acestui calcul, această analiză este asimilată, ci și obiectul care reprezintă, de exemplu, inițial date sau material inițial, de asemenea asimilate astfel încât să se poată face fără ajutorul lui Dar acest lucru nu mai este atât de semnificativ Din nou, această schemă de acțiune este esențială Aceasta înseamnă că atunci când îndepărtezi suporturile materiale ale unei acțiuni, nu transpuni imediat acțiunea într-un plan mental Și mai întâi, traduceți-l într-un plan de vorbire tare, adică analiza unor materiale și acțiunile cu acest material încep să fie efectuate în vorbire tare Este zgomotos nu numai ca formă, principalul lucru este că în ceea ce privește funcția sa este un discurs adresat unei alte persoane Aceasta este atât o acțiune de vorbire, cât și un mesaj despre această acțiune Această a doua latură este foarte importantă acum, deoarece oricine a lucrat cu oameni știe că destul de des o persoană povestește, deși corect, dar cu decalaje mari sau chiar spune ceva care nu are nimic de-a face cu această acțiune, adică foarte des acolo este o discrepanță între acțiune și vorbire Și acesta este un lucru foarte periculos Controlul din partea altei persoane este foarte important aici, deoarece aici pentru prima dată este prezentată vorbirii cerința completității și inteligibilității complete, adică cerința sunt tocmai calitățile sale sociale (sociale) Aceasta înseamnă că o persoană trebuie să vorbească despre o acțiune nu doar în modul în care i se pare clar (putin CURTEA PROCESUL DE INTERIORIZARE P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie fie că i se pare) La urma urmei, poate vedea un obiect în fața lui și, vorbind, să-l aibă în minte Dar obiectul nu mai este acolo, l-am luat Și pare să facă totul bine Poate că face totul bine, dar vorbește doar pe neînțeles El trebuie să învețe să vorbească într-un mod care să fie înțeles de alții Aceasta înseamnă că aici se pune accentul pe latura socializată a vorbirii: acțiunea ia pentru prima dată forma pe care o are în conștiința publică Pentru că acum obiectul real nu mai este acolo, ci există expresia lui de vorbire Și aici, pentru prima dată, această acțiune verbală trebuie să ia tocmai o astfel de formă în care să apară pentru subiectul însuși ca o nouă formă a obiectului, mai mult, o formă în care acțiunea apare fără ambiguitate pentru orice altă persoană, adică, forma conștiinței sociale a acestei acțiuni Atâta timp cât o persoană acționează cu lucruri, i se pare că vorbirea este un lucru secundar Trebuie să faci afaceri Aici este punctul de plecare, aici este ordinea operațiilor, trebuie să faceți un produs din acest material Și acesta este principalul lucru Că citește cartonașul în același timp, că spune că este corectat când spune ceva greșit - totul este secundar Și acum nu există acest material, nu există card Aceasta înseamnă că aici totul este în vorbire, iar vorbirea ar trebui să fie un purtător cu drepturi depline de acțiune în rolul său obiectiv, social Aceasta este o circumstanță foarte importantă, pentru că aici, pentru prima dată, acțiunea ia în mod obiectiv forma gândirii Prin urmare, acțiunea exprimată în vorbire este un gând Logic Nu psihologic, dar logic este deja un gând Aici, de fapt, chiar și pe plan extern, chiar și atunci când o persoană trece de la acțiune cu lucruri la acțiune verbală, există deja un salt de la acțiunea obiectivă la gândirea acestei acțiuni Numai la gândire în sensul ei logic, la latura ei logică Și în această formă ar trebui să acționeze pentru el El însuși trebuie să înțeleagă că nu este necesar să vorbim cumva, ci tocmai așa, într-o formă obiectiv socială Dar procedând astfel, trebuie evitat să dai formulări de același tip, pentru că atunci poate rezulta o formulă pur externă, în spatele căreia nu se ascunde același sens Prin urmare, la început este necesar ca subiectul să vorbească cu propriile sale cuvinte și cât mai diferit posibil Și asupra acestui lucru trebuie insistat Abia mai târziu, când toate aceste moduri diferite de exprimare a aceluiași gând obiectiv vor sunt bine jucate, este posibilă introducerea vorbirii în canalul îngust al formulei Dar apoi formula va purta cu ea toată varietatea posibilelor expresii de vorbire În această etapă, acțiunea, acum sub formă de vorbire, se aplică la rezolvarea aceluiași set de diferite tipuri de sarcini, ca în etapa anterioară de formare a acțiunii în formă materială Și când, deja într-o nouă capacitate, în raport cu întreaga gamă de sarcini subliniate, acțiunea începe să dezvăluie în mod sistematic atât corectitudinea completă, cât și viteza necesară, trecem la următoarea, a patra etapă - etapa transferării unei astfel de acțiuni către planul mental, spre conștiință Aici apare o întrebare dificilă De îndată ce iei acțiunea din expresia exterioară și o muți în planul interior, pierzi imediat controlul asupra ei La urma urmei, nu știi ce face subiectul "însuși" Și aceasta a fost o sarcină mare, pe care până acum am rezolvat-o parțial, deși într-o parte destul de importantă Am găsit o astfel de modalitate de a controla o acțiune care a fost deja transferată în planul interior La urma urmei, cardul indicativ este împărțit în instrucțiuni separate Și fiecare dintre aceste instrucțiuni este numerotată Și când trecem la această formă a unei noi performanțe a acțiunii "pentru noi înșine", îi spunem subiectului: "Acum vom lucra într-un mod nou: îți voi indica numărul, sau tu însuți îmi spui numărul operației pe care trebuie să o efectuați" Operațiile sunt efectuate în minte, rezultatul unei singure operații următoare este pronunțat Și așa păstrăm controlul acestei acțiuni pe operațiuni separate Totuși, în timpul operației, acțiunea are loc în minte, iar până acum nu suntem capabili să o controlăm Dar totuși, nu permitem subiectului să sară peste întreaga acțiune deodată, deși foarte adesea persoana este deja capabilă de acest lucru Uneori el dă răspunsul corect și îți dai seama că acest răspuns acoperă nu una, ci mai multe operații Tu spui: "Nu, acest lucru nu este încă necesar Mai întâi fă asta: primul răspuns, al doilea răspuns și așa mai departe Și știm care ar trebui să fie răspunsul pentru fiecare dintre aceste operațiuni Și dacă se potrivește, spunem: "Da" Astfel, trecem la controlul operațional Ce formă ia acțiunea? Este prima acțiune din minte? Ce luăm acolo? Transferăm o acțiune care anterior a fost o acțiune într-un discurs socializat puternic Aici CURTEA PROCESUL DE INTERIORIZARE P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie transferăm acest discurs socializat zgomotos în planul interior În acest caz, subiectul își poate imagina materiale sau un card, dar aceasta este o chestiune privată Indiferent dacă vrei să-ți imaginezi sau nu, nu ne amestecăm în asta Cerem un singur lucru: ca acțiunea, în primul rând, să se desfășoare conform operațiilor înregistrate în mod verbal sau condiționat, simbolic și primim un răspuns în aceeași formă Prin urmare, credem că prima formă de acțiune în minte este acțiunea efectuată în vorbirea externă "față de sine" Aceasta este aceeași formă de vorbire extinsă, doar fără pronunție externă, chiar și în șoaptă, deoarece șoapta este o formă obișnuită la copii și la oamenii neculti - este încă un fel de vorbire tare Și aici chiar și fără o șoaptă Acesta este un discurs extern "despre sine" Și astfel formarea acestei forme de acțiune este conținutul principal al celei de-a cincea etape - etapa de formare a acțiunii în vorbirea externă "față de sine" Din nou, rulăm aici o nouă formă de acțiune pentru întreaga gamă de sarcini Și când obținem o execuție rapidă și corectă a fiecărei operațiuni și acțiuni în ansamblu, atunci trecem la ultima, a șasea etapă Îi spunem subiectului: "Acum vom lucra așa: îți dau o sarcină, iar tu îmi dai răspunsul final " Răspunsul final nu este în raport cu fiecare operațiune individuală, ci într-adevăr răspunsul final! În acest fel, înlăturăm fragmentarea aparent artificială a acțiunii în operațiuni separate, pe care am fost forțați anterior să le facem, și permitem acțiunii să curgă natural deja în interior, pe planul mental În același timp, acțiunea formată s-a bazat în mod constant pe același conținut de subiect atât la nivel de acțiune materială, cât și la nivel de vorbire tare, și în vorbirea externă "față de sine" Prin urmare, urmează căile așezate foarte ușor și este la fel de ușor de automatizat Și vom căuta automatizarea maximă în această formă finală Pentru a face acest lucru, în ultima formă, rulăm din nou acțiunea pe întreaga gamă de sarcini De aceea am spus de câte astfel de sarcini sunt necesare Cu automatizare maximă, viteză maximă de execuție, acțiunea rămâne, desigur, fără erori Cea mai mică greșeală - și imediat urmează o revenire la nivelul anterior - fie la vorbirea externă, fie la lucruri pentru corectare Greșelile nu sunt permise Cu cât lucrăm mai mult, cu atât devenim mai convinși că nu este nevoie de nicio ezitare în efectuarea unei acțiuni, adică unele operații în acțiune pot părea rearanjate, rearanjate, dar trebuie să acceptați o anumită ordine: fie aceasta, fie acea Și nu are rost să lași această acțiune să vacileze, deoarece vacilația duce la faptul că automatizarea nu are loc, iar acțiunea, care la început pare satisfăcătoare, apoi începe să se defecteze Mulți se opun automatizării, ceea ce înseamnă că se presupune că aceasta împiedică creativitatea Dar aici se amestecă lucruri diferite Creativitatea înseamnă rezolvarea unei noi probleme Dar căile parțiale de rezolvare a unei noi probleme trebuie bine învățate Și acest lucru este cel mai bine spus, de exemplu, performanța artistică Știți că niciun artist nu poate obține o performanță bună, cu adevărat creativă, dacă nu își aduce tehnica la maximum de automatizare Aceasta înseamnă că tehnologia ar trebui adusă la o automatizare maximă Atunci devii pentru prima dată stăpânul acțiunii tale Desigur, dacă ați furnizat suficientă generalitate etc Și dacă nu ați furnizat, atunci nu dați vina pe automatizare, ci vă învinovățiți că nu ați furnizat alte proprietăți ale acțiunii Când ajungem la automatizarea maximă, asta se întâmplă Multă vreme, începând cu vorbirea tare, o persoană acționează nu cu obiecte, ci cu semnificațiile cuvintelor înseși, expresii în care aceste obiecte sunt exprimate Când o acțiune de vorbire este transferată în planul mental, atunci este prezentă și discursul extern, extins, disecat "pentru sine" Dar cu cât stăpânim mai mult acest discurs, cu atât articularea vorbirii devine un obstacol, căci înseamnă o oprire între elementele individuale și, prin urmare, o întârziere Și din moment ce acțiunea este deja stereotipată, întârzierea este inutilă Ceea ce se întâmplă aici este ceea ce s-a notat anterior doar în părțile intermediare și anume: părți întregi ale acțiunii de vorbire ies din autoobservare Partea vorbirii, ca interferând cu fluxul gândirii, începe să se micșoreze Și astfel, vorbirea interioară apare mai întâi (adică atunci când din vorbire rămân doar părți separate, ceea ce este încă dificil pentru subiect, pe care trebuie să-l întindă pentru a urmări), și totul se reduce Acesta este ce CURTEA PROCESUL DE INTERIORIZARE P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie denumită în mod obișnuit vorbire interioară Dar aceasta este, de asemenea, doar o formă intermediară între vorbirea externă "față de sine" și o formă de acțiune în care nu rămân componente fizice Tot ceea ce se referă la cuvânt, și anume: imaginile sonore ale cuvântului, elementele articulatorii ale vorbirii, cade din conștiință, deoarece întârzie această mișcare în disecția ei Tot ce rămâne este mișcarea de-a lungul semnificațiilor vorbirii Ei bine, semnificațiile sunt așa ceva încât până astăzi oamenii de știință nu pot fi de acord cu privire la ceea ce este Și de aceea, în ultima etapă de utilizare a formelor de acțiune a vorbirii complet automatizate, apare un fenomen care obișnuia să surprindă pe toată lumea și care a fost numit "fenomenul gândirii pure", adică dacă o persoană, efectuând o acțiune, încearcă să spioneze asupra lui însuși, făcând autoobservarea acestui proces intern de rezolvare a problemei, apoi nu descoperă acolo nimic altceva decât stări speciale, care au fost numite "stări, sau poziții, ale conștiinței" Într-un cuvânt, ceva extrem de nedeterminat Când acest lucru a fost descoperit pentru prima dată, unii psihologi au fost încântați de el, în timp ce alții au fost revoltați, pentru că unii au văzut-o ca o dovadă a idealismului și așa au spus: "Iată un gând pur pentru tine, aceasta este o dovadă experimentală a idealismului" Iar alții, tot idealiști, dar susținători ai senzaționalismului (adică susținători ai faptului că totul în minte vine din senzații), nu au fost de acord cu asta și au spus: "Asta nu poate fi" Ei bine, au repetat de douăzeci de ori: "nu poate fi, nu poate fi", dar încă există Și acum, un experiment foarte simplu a fost propus de un autor englez, care a demonstrat clar prezența acestui gând pur Experiența a fost aceasta Subiectul este așezat la o masă pe care sunt două chei reacologice și i se dă următoarea instrucțiune: "Vă spun un cuvânt După ce înțelegeți cuvântul, apăsați tasta din dreapta De îndată ce vezi o imagine corespunzătoare a ceea ce înțelegi, apeși tasta din stânga Asta e tot Și apoi cele mai simple cuvinte de zi cu zi sunt date persoanei, de exemplu: "pahar", "creion", etc Și subiectul, de îndată ce înțelege cuvântul, apasă tasta potrivită și dacă și-a imaginat mai întâi mental obiectul în cauză, apoi apăsați tasta din stânga S-a dovedit că, pentru astfel de experimente, înțelegerea este cu mult înaintea unei imagini specifice Mai mult, imaginea apare uneori, iar alteori nu apare, pentru că nu este necesară De exemplu, dacă vă spun "un pahar*, atunci înțelegeți despre ce vorbesc Trebuie să prezentați chiar acest pahar? Acest lucru devine redundant Este adevarat? Deci, ce este înțelegerea? Nu există imagine, nu există nici elemente de vorbire ale cuvântului, dar există imediat înțelegere Ei bine, aici spun că doctrina gândirii pure i-a revoltat pe unii, i-a încântat pe alții Și aceste dispute, așa cum se întâmplă adesea în psihologie, au continuat până s-au săturat să se certe Litigiul a fost închis fără a se rezolva problema Da, nu se poate rezolva dacă nu știi cum s-a întâmplat totul Și vă puteți imagina cum se întâmplă acest lucru numai atunci când acțiunea, care este apoi efectuată în forma sa automatizată, este creată de dvs pornind de la formele sale externe originale Astfel, forma finală a acțiunii mentale este o acțiune care este prezentată subiectiv ca gândire pură, dar de fapt este un discurs ascuns, adică se bazează din nou pe momente de vorbire, din care rămân în conștiință doar semnificațiile Și învelișul lor material, inclusiv senzațiile kinestezice, articulațiile și imaginile sonore, toate acestea devin o piedică și sunt eliminate Dar, de fapt, toate acestea stau în profunzime, deoarece semnificațiile în sine aparțin cuvintelor și expresiilor, dar nu sunt prezente în conștiință Forma finală a acestei acțiuni este, deci, acțiunea în vorbire ascunsă, exprimată subiectiv în ceea ce se numește gândire pură Acum este extrem de important pentru noi să subliniem următoarea circumstanță Am început cu o acțiune obiectivă externă și am încheiat cu gândul la această acțiune Și, de fapt, când am urmărit acest proces într-o formă extinsă, am înțeles cum se naște o nouă gândire concretă Aceasta este forma ei originală Apoi pot exista forme secundare, voalate, dar aceasta este o altă chestiune și este de natură derivată Este important ca nașterea inițială a unui gând să nu fie altceva decât transferul acțiunii obiective în capul uman și prelucrarea ei acolo, adică despre ceea ce a vorbit K Marx Astfel, atunci când luați în considerare formarea unei acțiuni în forma sa finală și urmăriți tot drumul de la CURTEA PROCESUL DE INTERIORIZARE P Ya Galpermi PRELEGERI DE PSIHOLOGIE material la acțiune ideală, atunci începeți să înțelegeți mecanica formării unui astfel de fenomen psihologic rafinat, care este chiar acest gând în forma sa pur subiectivă Și acest lucru este foarte important și fundamental, deoarece deschide o nouă cale către studiul proceselor mentale Până la urmă, procesele mentale au fost considerate până acum inițial interne, accesibile doar autoobservării Și sub această formă, cercetarea rămâne extrem de limitată în capacitățile sale Firește, având în vedere fenomenele psihice doar în forma lor finală, dezvoltată, cercetătorii au ridicat din umeri, abordând întrebarea: ce să facă, ce să investigheze cu adevărat? Și chiar este posibil să studiem doar procese fiziologice, este încă un lucru material, deși suntem foarte departe de a urmări calea unui proces individual în creier, dar în principiu este încă posibil Și dacă pornim de la faptul că psihologicul este pur subiectiv, atunci nu există nicio posibilitate fundamentală aici De aceea este atât de puternică tendința psihologiei moderne de a căuta aceste fundamente fiziologice Nu se poate, desigur, și nu ar trebui să obiecteze la acest lucru, pentru că este foarte bine dacă se dezvăluie fundamentele fiziologice Dar chiar și atunci când aceste fundații sunt dezvăluite, ele nu vor dezvălui ceea ce crește pe aceste fundații, adică procesul psihologic în sine O altă linie de căutare este căutarea în direcția logicii Aici merge un explorator atât de mare precum Jean Piaget El crede că da, desigur, este destul de legitim să cauți mecanisme fiziologice ale proceselor psihologice Dar asta nu este tot, nu explică logica lucrurilor externe Aceasta înseamnă că logica trebuie folosită ca o altă bază pentru explicarea fenomenelor psihologice Ei bine, unde este psihologia? După cum puteți vedea, din acest punct de vedere, nu există psihologie Sunt doar fenomene Fenomenele nu fac obiectul științei Ei bine, dacă acum cunoașteți procesul de formare a acestui sau aceluia fenomen mental concret - acțiune mentală, imagine etc , atunci este o altă chestiune Atunci fundațiile fiziologice își găsesc locul, pentru că o persoană nu este o creatură aeriană Dar acestea sunt doar posibilități de realizare a anumitor procese psihologice; numai posibilitati! Și ceea ce se va realiza depinde de ceea ce va fi adus în discuție Înțelegând acest lucru, abordăm descrierea metodei psihologice actuale de studiere a proceselor mentale Eu vorbeam despre subiectul psihologiei, iar acum obținem o metodă de cercetare psihologică, care constă în formarea unor fenomene psihologice de interes pentru noi cu proprietăți neapărat date Dacă nu determinați a priori aceste condiții date, atunci nu veți ști de ce fenomenul s-a dovedit așa și nu altul Și dacă îți stabilești scopul de a găsi aceste condiții, atunci le vei selecta pe baza ideilor generale despre care am vorbit Veți crea condițiile care asigură formarea acestor proprietăți Când înțelegeți acest sistem, veți ști de ce acțiunii generate lipsesc unele proprietăți (dacă există) Nu pentru că o persoană nu are abilități, ci pentru că nu am asigurat condițiile pentru asimilarea anumitor mijloace de activitate psihică Până acum, în psihologie s-a susținut o idee simplificată că fenomenele mentale sunt un fel de act spiritual care nu este divizibil și care este bun sau rău "de la naștere" În realitate, însă, un act spiritual nu este altceva decât o acțiune obiectivă transferată într-un plan ideal Poate fi înarmat într-un fel sau altul cu propriile mijloace speciale, care pot fi mai bine sau mai rău asimilate, generalizate, gradul de stăpânire a acestora poate fi diferit, adică trebuie să ne imaginăm că acesta este un cu totul real, "aceasta- proces lumesc" Transferarea acestuia în planul ideal este un proces la fel de real, iar dacă nu îl oferiți, veți obține o activitate mentală proastă Activitatea psihică trebuie imaginată destul de prozaic Este aceeași lucrare ca orice altă lucrare umană Acest job trebuie învățat Această lucrare trebuie să fie înarmată cu mijloace adecvate, iar dacă nu o faci, va fi rău Unii cred că un act spiritual este o acțiune a creierului Toate acestea sunt rămășițe ale vechii idei de activitate spirituală ca o realitate specială care există independent de activitatea din viața reală și nu este supusă unor restricții reale specifice Și odată cu aceste limitări se nasc noi posibilități, pentru că se dovedește că poți dota activitatea mentală cu instrumente care o fac complet diferită în ceea ce privește productivitatea ei CURTEA PROCESUL DE INTERIORIZARE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Deci, prima noastră concluzie se referă la metoda cercetării psihologice În acest sens, este de menționat că nu negăm datele de autoobservare Îi recunoaștem, desigur Pe baza lor, spunem că un fenomen psihic arată așa Dar acesta este doar un fenomen și nimic mai mult! Ce se află în spatele acestui fenomen? Putem învăța acest lucru doar atunci când noi înșine realizăm acest fenomen, îl realizăm ca urmare a unui proces controlat de formare Atunci știm ce se află în spatele lui Auto-observarea dă ceea ce poate oferi Dă un fenomen, nimic mai mult Dar nu avem niciun motiv să refuzăm datele autoobservării Cu toate acestea, a ne limita la ele înseamnă a nega psihologia ca știință, deoarece știința nu se poate limita doar la fenomene Și dacă cunoaștem toate mecanismele care stau în spatele acestui sau acel fenomen, atunci începem să înțelegem rolul fenomenului Filosofii spun că fenomenele sunt esențiale Pentru că atunci când ai un sistem complex care a intrat în interior, din el rămâne doar un fenomen, cu ajutorul căruia controlezi întregul proces Apoi începi să realizezi cât de convenabilă este această formă de acțiune mentală, prescurtată și automatizată Aceasta este cea mai profitabilă, cea mai economică formă de activitate mentală Aceasta înseamnă că fenomenele sunt o formă specială de muncă foarte economică, pentru că nu mai ești angajat într-un proces fin divizat, ci ți se apare într-o formă foarte economică, în rezumat, sub forma unui fenomen Și dacă un fenomen se află în fruntea unei piramide bine antrenate de conexiuni condiționate, el are cea mai mare valoare pozitivă Merită să subliniem că, în cea mai mare parte, oamenii nu pot depăși ideea că fenomenele mentale, conștiința umană, sunt în capul nostru și nu au nevoie de ele pentru nimic Și în spatele lor se află creierul, care este, de fapt, un organ de lucru Nu se știe de ce apare un fenomen mental Dar aceasta este o viziune pur subiectivă Și creierul funcționează și este necesar să căutăm mecanismele psihicului și ale conștiinței în el Ideile de epifenomenalism încă persistă, adică ideile de materialism mecanic, care admite că da, din păcate, creierul produce psihicul, dar acest psihic nu mai este bun la nimic, pentru că este un fenomen ideal Și nu putem permite ideile ideale, gândurile etc , au influențat materialul și au încurcat toate legile lucrurilor materiale Această idee, prezentată de Hobbes, încă există Uite: mulți dintre fiziologii noștri își imaginează psihicul în acest fel Ei bine, da, există un creier, merită studiat, merită făcut Și psihicul - ce este? Acum înțelegeți că creierul, și mai ales creierul uman, este un sistem de posibilități Și care dintre aceste posibilități se va realiza depinde de modul în care construim activitatea externă și internă a unei persoane Acest lucru nu rezultă încă din creier însuși și din legile muncii sale Subiectul este începutul acțiunii; nu psihicul însuși acționează, ci subiectul care are psihicul ca formă de acțiune ideală Acum câteva cuvinte practice Care este semnificația practică a sistemului despre care am vorbit? Scara formării etapei trebuie să aibă întotdeauna o formă atât de detaliată, despre care v-am povestit? Dacă ar avea întotdeauna o formă extinsă, atunci nu ar fi dificil să restabiliți această scară Și a trebuit să petrecem aproximativ de ani pentru a-l instala Acesta este doar ideea, că formarea nu trece întotdeauna prin etape atât de distincte De ce? Recent, A F Karpova a susținut o disertație specială pe această temă* Și această disertație a arătat că, dacă aveți un material foarte nou și o sarcină foarte nouă, atunci ar trebui să aplicați forma extinsă Sau, dacă trebuie să corectați o acțiune formată incorect anterior, atunci întreaga procedură trebuie efectuată și în conformitate cu acest sistem Dar dacă aplicați secvențial formarea pas cu pas, atunci începe să apară combinația de etape De exemplu, vorbirea este o parte foarte importantă La primele sarcini, subiecții învață să pronunțe, întrucât avem nevoie de celălalt să-l poată înțelege pe deplin pe el și întregul conținut al acțiunii învățate Dar când o persoană începe să înțeleagă ce cerințe vor fi formulate mai târziu în discursul său, el începe să aplice acest discurs într-un mod adecvat încă de la început * Karpova A F Modificarea formațiunii în faze cu aplicarea sa sistematică Formarea controlată a proceselor mentale / Ed P Ya Galperin M , CURTEA PROCESUL DE INTERIORIZARE" P Ya Galperm PRELEȚII DE PSIHOLOGIE Și apoi se dovedește că nu este nevoie să evidențiem o etapă specială a vorbirii tare socializate, deoarece de la bun început începe să vorbească așa cum va avea nevoie mai târziu Al doilea punct în reducerea scalei de formare etapă cu etapă este că subiecții încep să treacă de la un proces extins la un proces atât de redus încât pare să fie un singur moment, adică în timp ce subiectul se familiarizează cu sarcina , il prelucreaza deja pe baza unor automatisme consacrate Și răspunsul se obține parcă imediat, fără muncă prealabilă Aceasta este o tranziție de la un mod succesiv de a efectua o acțiune la un mod simultan Al treilea punct este aplicarea tehnicilor automatizate anterior la o nouă sarcină Aceasta diferă de simultaneitate prin faptul că aici avem o secvență explicită de operații, dar care trec foarte repede Toate acestea duc la faptul că, dacă ați lucrat în etape la primele sarcini noi, atunci la cele ulterioare se reduce și adesea ia forma unui antrenament aproape tradițional: există o explicație a noii sarcini, există o acțiune materială externă și apoi totul se întâmplă ca de la sine De asemenea, este foarte important ca greoiul inițial al acțiunii materializate, în primul rând, să plătească prin viteza extraordinară a procesului de construire a acțiunii și, în al doilea rând, ea este apoi înlăturată O împrejurare extrem de importantă este că ne apropiem de managementul procesului de asimilare Până la urmă, de fapt, la ce s-a redus până acum procesul de asimilare pentru noi? - La învățare Îți explică ceva, îți cer să-l memorezi, apoi verifică Si nimic mai mult Și cum se întâmplă această învățare acolo rămâne necunoscut Și aici aveți etapele transferării acțiunii externe în planul intern, mental, transformând-o în proprietatea proprie a subiectului Și gestionăm acest proces Acum, datorită faptului că inițial aducem bazele construcției și implementării viitorului act mental în plan extern cu o desfășurare clară clară, se dovedește că multe lucruri devin mult mai ușor și mai accesibile decât în antrenamentul tradițional, unde totul este dat mai ales în cuvinte și uneori se ilustrează ceva Prin urmare, de exemplu, s-a dovedit că multe subiecte care au fost studiate în mod tradițional în clasele - , cu ajutorul sistemului nostru poate fi asimilat de copiii din clasa I, iar uneori, cu o pregătire foarte detaliată, chiar și de preșcolari mai mari Foarte des se spune despre asta: aici, spun ei, s-a descoperit că copiii noștri au un fel de abilități necunoscute anterior, care par a fi ascunse adânc, ca niște straturi de ulei Aici au fost deschise și au început să țâșnească Ei bine, asta e o prostie Ei cred că există abilități ascunse în creier și, dacă faci o gaură în creier, ei ies de acolo și încep să țâșnească Aceasta este o prostie totală! Totul este să faci lucrurile mai ușor Ceea ce înainte trebuia înțeles din cuvinte, și chiar din cuvinte în mare parte nespuse, vi se prezintă acum ca o realitate obiectivă cu corelații clare Aceasta înseamnă că ideea nu este în unele abilități care au fost redescoperite, ci în faptul că activitatea reală a copilului este organizată diferit Totul este în noile mijloace cu care armăm activitatea mentală, și nu în abilitățile primare Un alt punct practic este că, datorită facilitării extreme a procesului, a fost obținută o nouă soluție la o problemă veche - problema nivelării performanței într-o masă suficientă de oameni Învățarea obișnuită este învățarea la clasă, iar o clasă este un anumit, cel mai adesea un număr semnificativ de oameni, în mare parte selectați aleatoriu Și, prin urmare, există o mare diferență în performanță și, după cum se spune, în abilități Această întrebare a fost pusă încă de la sfârșitul secolului al XIX-lea și a condus la încercări de a clasifica toți elevii în funcție de abilitățile lor De aici s-au născut testele de supradotație și testarea elevilor cu ajutorul lor În prezent, aceste teste au fost aduse la o perfecțiune foarte mare Într-adevăr, este posibil să împărțim oamenii în funcție de nivelul de dezvoltare pe care l-au atins în astfel de grupuri, diferențele dintre care ulterior persistă aproape de-a lungul vieții Dar ceea ce se ascunde în spatele unei astfel de diviziuni este o altă poveste În unele țări europene, problema este considerată tocmai în așa fel încât este necesar să se selecteze studenți cu aceleași abilități, deoarece pentru fiecare categorie de abilități trebuie să aveți propriul program, propriile metode de predare etc Și chiar acest lucru are adesea un efect economic și de altă natură, deoarece în cazurile responsabile, pur și simplu selectați oamenii în funcție de acești indicatori Si cu CURTEA PROCESUL DE INTERIORIZARE P Ya Gal Perin PRELEȚII DE PSIHOLOGIE unii pot trece prin acest program foarte repede, alții pot trece mai încet, iar cu alții nu poți trece deloc prin acest program Și în cazul nostru, se dovedește că, dacă folosiți metoda de formare sistematică, este suficient să luați doar copii normali, iar în raport cu ei, se obține nivelarea performanței academice, adică programul de educație generală pentru toți copiii normali se dovedesc a fi destul de accesibili Pentru cei care sunt slab pregătiți (desigur, astfel de copii apar întotdeauna), este nevoie de clase suplimentare Dar doar prima dată și în cantități foarte mici Și apoi vine nivelarea Vreau să subliniez: performanța academică, nu capacitatea Vom vorbi despre abilități separat - nu le negăm și ar trebui să aibă și propria lor explicație Dar în ceea ce privește programul de educație generală, puteți obține o nivelare a performanței în așa fel încât cel mai rău să difere de cel mai bun, deoarece, să zicem, % diferă de % Asta e tot Aceasta este o astfel de diferență care înlătură problema diferențelor în cadrul claselor Deci, iată o abordare diferită a învățării în masă, printr-o metodologie de predare diferită Am spus deja că am luat copiii la sfârșitul primului an de studiu și am verificat cum s-au dezvoltat acțiunile lor mentale în raport cu materialul aritmetic Și acum s-au găsit diferențe foarte clare, care în general corespundeau evaluării profesorului Dar numai în general, dar au existat și diferențe foarte amuzante Deci, s-a dovedit că învinșii sunt cei care sunt blocați în formele timpurii de stăpânire a acțiunilor și, încercând să-și ajungă din urmă tovarășii care merg înainte, își automatizează formele timpurii, deoarece automatizarea dă o accelerare vizibilă a acțiunii Încercând să-i ajungă din urmă pe tovarășii plecați, aceștia au automatizat ceea ce aveau și, din această cauză, s-au blocat pe forme subdezvoltate Și necazul este că atunci când profesorul vrea să-i ajute și face muncă suplimentară cu ei, se descurcă cu ei la fel ca înainte El le dă doar sarcini suplimentare Și acum totul depinde de ce fel de profesor este Dacă acesta este un profesor talentat, după cum se spune, un profesor talentat, el observă că copilul nu lucrează așa cum ar trebui Și îl corectează Atunci aceste exerciții pot duce la un rezultat pozitiv Dacă este un profesor obișnuit? Își îndeplinește sarcinile cu onestitate, el Lucrează suplimentar cu un elev întârziat, dar nu observă ce îi lipsește copilului Petrece doar timp suplimentar cu el Și copilul devine și mai blocat în formele sale timpurii, în cele din urmă devine fără succes Și atunci profesorul spune: "Am făcut tot ce am putut, dar el este fără speranță" Și acolo se termină totul Iată psihologia apariției acestor nefericiți ratați Acum să vedem de ce un copil devine elev C Pe de o parte, până la urmă, el este un student de trei ani, un student deja de succes, iar pe de altă parte, de ce nu este un student de patru ani? Pentru că se dovedește că astfel de copii stăpânesc primele forme de stăpânire a acțiunii, memorează rezultatele acestor prime forme și opresc în mintea lor formele intermediare de acțiune Prin urmare, acolo unde se poate baza pe niște date tabelare gata făcute, el oferă răspunsul corect Dacă nu, se referă la execuția materializată desfășurată a acțiunii Dar dacă trebuie să verifice mental ceva, nu poate face asta Deci, în general, ajunge cumva la clasa pe aceste "note C", pentru că în forma externă poate face ceva Și acolo unde acțiunea trebuie să fie realizată în minte, este deja neputincioasă Acum sferturile Acesta este un popor foarte interesant și foarte colorat Se deosebesc de cei cinci prin faptul că au mereu ceva neterminat Mai mult, nu constantă în compoziție, ci diferite aspecte ale acțiunii: fie generalizare insuficientă într-un anumit segment al acțiunii, fie unele forme nu sunt suficient de automatizate Într-un cuvânt, au defecte în moduri diferite, dar există întotdeauna Ei bine, ce zici de cinci? Adevărații cinci sunt cei care au avut norocul să treacă printr-un program complet de acțiuni pozitive în toate, adică prin toate etapele Ele îndeplinesc întregul sistem de cerințe în toți indicatorii de testare Dar printre ei sunt adesea cinci falși Când le-am arătat profesorilor, ei au fost de acord că "cele cinci" au fost date pentru încurajare Mai mult, încurajarea este alta: uneori profesorul vede că elevul trage de "patru", dar încearcă Iar celălalt este dat nu pentru că a încercat, ci pentru a fi băiat bun Acestuia i se acordă și un "cinci", dar este dat pentru calitățile morale Și pe de altă parte, sunt cinci cărora li se dă "patru" pentru a nu deveni vanitosi Într-un cuvânt, aceste caracteristici personale și CURTEA PROCESUL DE INTERIORIZARE influențele personale încurcă foarte mult cărțile celor cinci adevărați Și profesorii au fost în general de acord cu noi Acum, ultimul punct, foarte interesant, care constă în faptul că notele profesorului sunt totale, adică indicatori generali, dar desfășurarea abilităților reale, destul de specifice ale elevului în conformitate cu sistemul nostru arată imaginea interioară a ceea ce este ca student Și așa, stabilindu-ne acest tablou intern, i-am ales pe învinși (șapte oameni) și am stabilit, în primul rând, ceea ce au stăpânit ei prost, adică ceva a fost excesiv de automatizat cu ei, unele tehnici nu erau stăpânite deloc Primul lucru pe care l-am făcut a fost să încercăm să efectuăm "de-automatizare" Acest lucru s-a făcut în felul acesta: studentul a fost întors la o acțiune obiectivă detaliată, încetinită Și apoi, pe această acțiune, au început să elaboreze în mod constant toate formele acestei acțiuni mentale Foarte repede, adică în două săptămâni, acești Perdanți puteau fi transferați într-o poziție complet diferită: aproape toți au devenit Patru, unii chiar Cinci, iar un Învins a devenit Trei Dar toate au avut succes Vedeți, esența problemei constă în faptul că aceștia nu lucrează doar în plus cu cei care au rămas în urmă, ci efectuează o corecție direcționată cu aceștia, adică o corecție menită să compenseze formele lipsă, omise anterior acele acțiuni pe care elevii trebuiau să le stăpânească PRELEZA FORMAREA ACȚIUNILOR ȘI CONCEPTELOR IDEALE CA MOD DE DEZVĂLURE A MECANISMELOR PSIHOLOGICE ALE FENOMENELOR MENTALE Permiteți-mi să-mi amintesc pe scurt despre ce am vorbit mai devreme și apoi vom trece la următorul subiect Am vorbit mult timp despre subiectul psihologiei, iar acest lucru este important pentru că este unul dintre punctele dure ale psihologiei moderne Ca atare obiect am conturat o formă specială de activitate a subiectului - activitatea de orientare Este principiul de control în raport cu performanța și, prin urmare, performanța depinde în mare măsură de modul în care se construiește activitatea de orientare în sine Și construcția depinde de procesul de formare Și este foarte important de reținut că, în cea mai mare parte, se formează spontan sau sub controlul rezultatelor finale doar aproximativ vizibile, ceea ce este complet insuficient pentru a asigura diferite proprietăți ale activității de orientare Permiteți-mi să vă reamintesc că în activitatea de orientare evidențiem patru funcții principale, sau sarcini: evaluarea unei situații specifice; determinarea valorii obiectelor individuale din această situație în raport cu nevoia reală; planificare; controlul asupra executării acestui plan Uneori, acest control se transformă în controlul planului însuși, în controlul chiar și al concepției noastre inițiale despre decorul acțiunii Aceste sarcini pot fi rezolvate fie foarte ușor, rapid, aproape imperceptibil, fie pot crește în secțiuni speciale întregi, în mare măsură independente unele de altele Ei bine, de exemplu, ceea ce numim o evaluare a unei situații specifice, într-o persoană se transformă într-o investigație a lumii înconjurătoare și a sinelui ca o particulă a acestei lumi, iar această investigație în sine se poate împărți într-un număr de zone relativ independente Acesta este un exemplu al modului în care o sarcină de orientare a activității se poate transforma într-o zonă vastă, complex divizată P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Același lucru se poate spune despre realizarea unui plan Uneori poate ieși în evidență, ca la animale, în explorarea căii de la punctul de plecare până la obiectul final Se poate, parcă, să se deschidă direct în câmpul vizual Dar totuși, trebuie să evidențiați această cale, să o conturați Și apoi devine o întreagă sarcină de acțiuni planificate Aceasta înseamnă că fiecare dintre aceste sarcini poate lua o formă diferită și poate crește mai mult sau mai puțin, dar există întotdeauna patru sarcini care toate împreună servesc în cele din urmă sarcinii de a asigura o acțiune de succes Este foarte important să urmărim într-o formă extinsă cum are loc formarea bazei de orientare - acest proces de orientare - și cum se schimbă acest proces în legătură cu formarea acțiunii pe care o servește Am urmărit un caz al unei astfel de formațiuni - vă amintiți? - formarea actiunii mentale Acest proces este cel mai avantajos pentru noi în sensul că aici această acțiune în întregime, în ambele părți - atât ca orientare, cât și în partea executivă - este transferată în planul mental Și acolo suferă transformări deosebite, datorită cărora dobândește proprietăți speciale Este foarte important pentru noi ca, cunoscând aceste etape de formare și modificările pe care acțiunea trebuie să le sufere la fiecare dintre etape, să putem folosi apoi scara formării etapei în ordine inversă pentru a diagnostica deficiențele existente acțiuni și pentru corectarea direcționată, adică nu doar pentru repetare, care ar trebui să îmbunătățească ceva, ci pentru schimbarea acelor componente ale părților orientative și executive care s-au format fără succes în procesul de formare a acestora, care a avut loc în mod necontrolat sau cu control insuficient Mai mult, este foarte important în toate acele cazuri când trebuie fie să formăm o acțiune într-o parte complet nouă, pentru că doar respectarea strictă a acestei scale poate asigura formarea cu succes a gândirii în acest nou domeniu, fie când trebuie să reînvățăm, ceea ce se face foarte des, pentru că până în momentul în care ni se ridică sarcina unei activități speciale, suntem deja împovărați cu multe aptitudini și abilități, formate spontan Acum, o poziție foarte importantă în sensul filozofic al cuvântului: începem formarea acțiunilor mentale dintr-un proces care are o formă materială sau materializată Forma materializată este operații cu semne, cu modele, cu imagini, adică nu cu lucrurile originale în sine, ci cu cele care permit o acțiune materială rigidă cu ele Dacă acestea sunt, de exemplu, semne, atunci pot fi transferate dintr-o parte a expresiei în alta, adunate, tăiate, adică pot fi tratate ca la lucruri Poți oricând să verifici ce ai primit în loc de ceea ce ai vrut să faci Aceasta înseamnă că începem cu o formă materială sau materializată, apoi prin transferarea acestei acțiuni într-o formă de vorbire, unde ea ia mai întâi forma unui gând obiectiv, adică forma judecății sau raționamentului, putem transfera cu încredere acțiunea către plan mental Ei bine, atunci, pe plan mental, suferă modificări ulterioare, în urma cărora, în locul unei acțiuni cu obiecte, există doar un gând despre această acțiune, un gând care, în percepția ei directă, subiectivă, este ceva dificil a exprima Când oamenii foarte educați au întâlnit această aparență de gândire în observarea de sine (doar acolo apare în forma sa finală), nu au găsit o formă de vorbire adecvată pentru aceasta Dar pentru noi este important ca la finalul procesului să ajungem la fenomenul conștiinței, cel mai subtil, cel mai caracteristic din punct de vedere al evazivității subiective, al inexprimabilității Dacă nu am cunoaște întregul proces precedent, atunci sub această formă acest fenomen ar fi considerat complet inaccesibil cercetării obiective Aici se deschid două căi, care sunt folosite de cercetătorii moderni ai acestui proces, și anume: fie calea prin creier, adică din partea proceselor fiziologice care stau la baza acestei stări finale; sau o altă cale, din acele relaţii logice obiective care se realizează în final la nivelul gândirii Aceste două căi sunt caracteristice psihologiei moderne a gândirii Se crede că un fenomen psihologic în sine nu poate fi subiect de știință, poate fi doar subiect de descriere și, în plus, o descriere care nu poate fi niciodată adecvată, adică această experiență, acesta este ceva pentru care nu există cuvinte potrivite, care nu pot fi sugerate decât indirect Apoi se dovedește că există o stare subiectivă, dar cum să o abordăm? S-ar părea că cursul natural - din partea proceselor creierului, ei bine, dacă nu astăzi, atunci peste de ani, dar vor găsi modalități de a CURTEA FORMAREA ACȚIUNILOR IDEALE P Ya Galperin PRELEI LO PSIHOLOGIE acest proces material Aceasta pare a fi o cale justificată și este urmată de majoritatea psihologilor care doresc să găsească o abordare științifică a acestor fenomene psihologice O altă parte, mai mică, vine din partea logicii, care este din ce în ce mai pe deplin înțeleasă în procesul de dezvoltare intelectuală Dacă nu am cunoaște calea formării treptate, nu am avea altă opțiune, mai ales că vedem acest proces doar în starea sa finală și nu știm de unde provine Dar știm că știința nu este preocupată de fenomene, ci mai degrabă de investigarea a ceea ce se află în spatele acestor fenomene Deci apare întrebarea: ce se ascunde în spatele acestor fenomene subtile? Deși nu cunoșteam întregul proces de formare a acestui fenomen, atunci era firesc să ne gândim că în spatele lui se află un proces fiziologic, ceea ce înseamnă că trebuie să căutăm modalități fiziologice de a studia acest proces Ei bine, acum știm că avem o acțiune pe care am adus-o ca internă și care continuă să fie o acțiune și funcționează ca o acțiune, doar că nu mai apare nici în exterior, nici în auto-observare, adică nici în niciun fel de observația - nici în interior, nici în extern - nu se deschide Și este clar de ce nu se deschide: pentru că a devenit proprietatea noastră internă dintr-un obiect aflat în afara noastră și nu mai trebuie să ne oprim asupra lui, din moment ce l-am format deja, acum funcționează pentru noi, și trebuie doar să menținem controlul asupra fluxului său, iar acest control este exercitat prin simțire, indiferent dacă se desfășoară în siguranță sau nu Din cercetările fiziologice știm unde se naște acest sentiment: se naște din corelația dintre cursul propriu-zis al procesului și schema acestui proces pe care l-am adus în discuție Acesta este raportul dintre proces și schemă, acordul sau nepotrivirea lor, este un semnal pentru noi Dacă primim un semnal de acord, atunci totul merge bine, nu trebuie să intervenim în proces, lăsăm să meargă până la sfârșit Dar dacă primim un semnal de nepotrivire, atunci există sentimentul că ceva nu este în regulă, există o oprire, întârziere și obiectivare a acestui proces Dacă acțiunea este formată corect, se realizează automat și putem trece la următoarea sarcină Aceasta înseamnă că tocmai condiția funcționării sale decurge din faptul că nu ar trebui să mai fie un obiect, iar noi o urmăm după sensul de control vu acord sau dezacord Aceasta înseamnă că subiectul real care se află în spatele fenomenului nu este procesul fiziologic imediat, ci acțiunea pe care ne-am format și care continuă să existe și să funcționeze Un alt lucru este că procesele fiziologice sunt ascunse în spatele acestei acțiuni Dar ei nu determină această acțiune Viceversa! Ele se aliniază astfel încât să se asigure că acțiunea este realizată în forma sa utilă Numai în caz de boală, oboseală, procesele fiziologice încep să încalce logica obiectivă a acestei acțiuni Aceasta înseamnă că obiectul real este format acțiuni ideale, și nu procese fiziologice Este foarte important pentru noi că în spatele acestor întrebări se află soluția unui număr de mari probleme, inclusiv problema a ceea ce psihologia ar trebui să studieze, despre esența care se ascunde în spatele fenomenelor, despre semnificația fenomenelor în sine Acesta nu este un proces paralel în raport cu fiziologia, ci un proces care poartă noi funcții, adică tot ceea ce a devenit fenomen din acel moment are funcții de semnal în loc de un câmp extins de obiect, care nu mai este semnale, ci obiecte ale unui acțiuni extinse Formarea conceptului Acum putem trece la următorul nostru subiect - "Formarea conceptelor", care este o continuare logică a subiectului anterior - "Formarea acțiunilor" Conceptele constituie una dintre cele două forme principale de reflectare a lumii obiective A doua formă sunt imagini senzuale ale percepțiilor și ideilor Vom începe cu conceptele, sunt mai clare, mai ușor de învățat Conceptele alcătuiesc cea mai mare parte a tuturor științelor, stăpânirea conceptelor este unul dintre obiectele importante, principale de instruire la toate nivelurile, atât în școala elementară, cât și în gimnaziu, în învățământul superior și nu numai Conceptele sunt considerate ca un indicator foarte important al dezvoltării mentale Întrebarea este când este posibil să începem formarea conceptelor, cum are loc această formare pentru a asigura cel mai de succes rezultat Cercetările privind formarea conceptelor au urmat două căi: una a fost studiul procesului de formare a conceptelor în școlarizarea sistematică Cealaltă cale este să încerci CURTEA FORMAREA ACȚIUNILOR IDEALE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE formează concepte artificiale în laborator Au recurs la concepte artificiale pentru că doreau să evite influența experienței trecute, să preia conținutul artificial al conceptelor care nu este asociat cu învățarea obișnuită Aceste căi diferă și prin aceea că, în învățământul școlar, conținutul conceptului a fost explicat imediat în măsura în care este considerat de înțeles, apoi elevii sunt invitați să învețe tot ce se referă la caracteristicile acestui concept din manual, apoi încep să aplice aceste concepte pentru a rezolva unele probleme În experimente, aceștia au acționat astfel: au alcătuit un set de obiecte care ar trebui combinate în concepte în funcție de unele caracteristici specifice Au alcătuit un set de lucruri diferite: imagini etc Și a fost necesar să se găsească trăsături comune fie pentru toate aceste obiecte, fie pentru grupuri separate de aceste obiecte Totalității trăsăturilor comune au primit o denumire artificială, astfel încât cuvintele vorbirii naturale, asociate cu foarte multe asocieri (mai mult, diferite pentru oameni diferiți), nu i-ar ajuta pe unii și nu ar interfera cu alții - într-un cuvânt, ar fi nu aglomera experimentul Au vrut să obțină educația conceptelor în forma lor cea mai pură Iată lucruri care ar trebui combinate după niște criterii și iată un nou cuvânt artificial care nu este asociat cu nicio asociere a vorbirii naturale Nu este o sarcină ușoară să găsești un concept sau un nume artificial A fost creată chiar o metodă pentru un test special de silabe fără sens, care trebuiau să devină purtătoare de concepte noi Aceste două căi în studiul conceptelor sunt esențial diferite, deoarece în laborator o persoană trebuia să-și formeze un concept despre aceste lucruri sau despre o parte din aceste lucruri, el însuși trebuia să ajungă la acest concept Iar în învățământul școlar, conceptul a fost imediat explicat în tot conținutul său, apoi memorat și apoi aplicat pentru rezolvarea problemelor legate de acest concept S-ar părea că tehnici și abordări complet diferite Dar lucrul izbitor a fost că rezultatele s-au dovedit a fi fundamental aceleași atunci când studiem procesul de formare a conceptelor de-a lungul acestor două căi diferite Mai mult, s-au dovedit a fi aceleași pe o varietate de materiale, indiferent de conceptele: matematice, geografice, istorice, gramaticale - acest lucru s-a dovedit a fi indiferent la cursul general al formării conceptelor Exact același ochi S-a dovedit că acest curs general este în general același în condiții foarte diferite, în țări foarte diferite, cu contingente foarte diferite atât de studenți, cât și de profesori Punctul comun al acestui proces s-a dovedit a fi că conținutul conceptului este asimilat foarte mediocru Acest lucru este deosebit de izbitor pentru conceptele școlare, deoarece tot acest conținut este prezentat de la bun început și apoi repetat de-a lungul multor ani Și se dovedește că numai în urma a - ani de studiu, să zicem, gramatica, elevii ajung la conținutul conceptelor pe care le-au fost prezentate acum ani și, de-a lungul tuturor acestor ani, adaugă încet un atribut după altul la conţinutul conceptelor Aceeași asimilare lentă a conceptelor are loc în laborator Acolo se manifestă prin faptul că, la același nivel de vârstă, copiii pot identifica - semne, după câțiva ani - mai multe semne, deși li se oferă de la bun început tot materialul, sarcina și metodele de lucreaza de la bun inceput singur si la fel Aceasta înseamnă că, în primul rând, există o stăpânire generală graduală a conținutului conceptului În al doilea rând, generalizarea acestui concept are loc treptat Generalizarea se exprimă prin faptul că conceptul se extinde doar treptat la acele obiecte, la acele variante de materiale cărora ar trebui să fie aplicat pe deplin încă de la început Și se aplică doar extinzându-se treptat limitele acestui material Este foarte caracteristic că pe această cale conceptul include nu numai ceea ce ar trebui să fie cu adevărat inclus în el, ci și o serie întreagă de trăsături primite pe care subiecții le aduc din experiența lor de zi cu zi Prin urmare, pe o perioadă lungă de timp, apar o serie de astfel de forme hibride, atunci când caracteristicile științifice reale ale conceptului sunt combinate cu cele de zi cu zi Această combinație poate fi foarte bizară și, la un moment dat, a fost foarte plăcută psihologilor, deoarece ei vedeau în aceasta o manifestare a unei abordări psihologice specifice a lucrurilor, deși nimic nu se manifestă în aceasta, cu excepția slăbiciunii activității neuropsihice umane Prezența formelor hibride intermediare încrucișate, chiar și mai târziu, când conceptul este eliberat de aceste trăsături lumești, se reflectă în faptul că conceptul este lipsit de structură internă pentru o lungă perioadă de timp, adică trăsăturile esențiale și neesențiale sunt combinate în aceasta pe picior de egalitate Deci nu CURTEA FORMAREA ACȚIUNILOR IDEALE P Ya Galperin PRELEȚII DE PSIHOLOGIE ceea ce se numește ierarhia trăsăturilor, adică nu există o separare a trăsăturilor principale și subordonarea acestora a unor trăsături minore care aparțin și conceptului, dar sunt cu atât mai puțin esențiale pentru caracterizarea conținutului acestui concept Întrucât rezultate similare au fost repetate de diferiți cercetători, în cele mai variate condiții istorice și pe cel mai variat material, ei au ajuns în mod firesc la concluzia că, evident, o oarecare regularitate internă a procesului în sine se reflectă în aceasta Dacă legea interioară din spatele unei astfel de imagini este astăzi necunoscută, trebuie încă să ne gândim că există, deoarece ea se manifestă întotdeauna și într-un mod dur în cele mai diferite mâini, pe diferite materiale, în diferite condiții, cu diferite contingente de subiecți - noi tot timpul vedem aceeași imagine Și dacă o astfel de lege există, atunci educația trebuie să țină seama de ea De exemplu, până de curând se credea că un concept real, adică un concept în sens strict logic, devine posibil abia de la - ani În primul rând, a însemnat o interdicție categorică de a forma un concept la o vârstă școlară mai timpurie Le vei spune copiilor un lucru, iar ei își vor construi propriile cvasi-concepte, pseudo-concepte, pentru că nu pot înțelege cu exactitate ceea ce ai spus Prin urmare, este necesar să le oferim nu un concept complet, ci doar o aproximare, un fel de ilustrare, un material mai simplu, pe care mai târziu, când vor deveni mai bătrâni și mai deștepți, să le poată înțelege și realiza Acesta este un indiciu clar al modului de construire a procesului pedagogic Pe de altă parte, se pune întrebarea: de ce este asociat conceptul cu vârsta de - ani? La urma urmei, aceasta este vârsta pubertății Încep conjecturi gânditoare că pubertatea este legată de formarea conceptelor, iar la bebelușii mai inocenți conceptul nu este format, ei sunt încă departe de asta Aceasta înseamnă că conceptele reale apar numai cu conceptul de bine și rău După cum puteți vedea, acest fapt a fost de o importanță extraordinară pentru raționamentul teoretic și pentru practica organizării instruirii A fost greu să facem ceva cu asta până când, fără să ne gândim la toate aceste mari probleme, am folosit tehnica formării conceptului în scenă Când am decis să trecem la formarea conceptelor, arăta astfel: acțiunea mentală este doar o parte a procesului, iar cealaltă parte sunt imaginile lucrurilor și conceptele de aceste lucruri care se formează ca urmare a acțiunii cu aceste lucruri A trebuit să trecem de la formarea acțiunilor la formarea imaginilor acelor obiecte cu care se realizează această acțiune Ne-am construit metodologia în acest fel: pentru fiecare concept există o trăsătură caracteristică care distinge acest concept de altele și am identificat astfel de trăsături și am familiarizat subiecții cu ele În primul rând, subiectul trebuia să stabilească prezența sau absența acestei trăsături în obiect și, pe această bază, împreună cu alte trăsături, să o atribuie conceptului dat, să-l aducă sub conceptul dat, adică să recunoască acest obiect ca aparținând acest concept Se poate exprima științific că semnele trebuie să fie necesare și suficiente și nu mai sunt necesare semne Nu ar trebui să existe astfel de semne cu care subiectul să nu lucreze, adică pe care trebuie să le memoreze pur și simplu pentru a ști că, în general, aceste obiecte au astfel de proprietăți, dar el nu folosește aceste proprietăți Și, în mod ciudat, chiar și în lucruri precum matematica, în cursurile sale școlare, sunt adesea indicate astfel de semne de cifre sau numere care le sunt în general caracteristice, dar pe care subiectul la acest nivel de asimilare nu le poate folosi Dar de ce să le includ atunci? Doar pentru a aglomera capul, doar pentru a fi cunoscut? Aici nu permitem această "cunoaștere în general", ci luăm doar acele semne cu care lucrăm la un anumit nivel de utilizare a unui anumit concept În al doilea rând, aceste semne ar trebui să fie amplasate pe cardul indicativ într-o coloană și sub numere Aceasta nu este întotdeauna o chestiune simplă, deoarece de foarte multe ori ei vor să-i spună elevului despre orice concept cât mai mult posibil, o mulțime de lucruri pe care elevul nu le va folosi încă Acest lucru trebuie exclus Acesta este primul În al doilea rând: selectăm materialul sarcinilor (tipuri de subiecte ale materialului în sine, tipuri logice și tipuri psihologice); pentru fiecare tip, multe variante de sarcini sunt date în diferite combinații și situații Deoarece aceste materiale sunt foarte voluminoase, trebuie să organizăm în prealabil depunerea lor și ordinea sarcinilor În niciun caz nu vă bazați pe ceea ce vă vine în minte în momentul experimentului Principiul selecției materialelor trebuie să fie un principiu psihologic A fost stabilit pentru prima dată de Pavlov în experimente pe câini, dar CURTEA FORMAREA ACȚIUNILOR IDEALE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE acţionează asupra tuturor fiinţelor Acesta este principiul contrastului, și nu principiul ușurinței sau dificultății, deoarece chiar ușurința sau dificultatea în sine trebuie folosite ca contrast, adică, este dată mai întâi sarcina cea mai ușoară și apoi cea foarte dificilă, astfel încât subiectul să fie incluse în lucrare cu toată atenția Totodata, indicati si semnele cu care subiectul poate rezolva o problema dificila daca actioneaza conform indicatiilor dumneavoastra După aceea, i se dă materialul, iar cardul se află în fața lui La pasul următor, cardul este scos și el pronunță doar conținutul cardului Apoi subiectul trece în planul mental, experimentatorul indică doar numărul semnului Astfel, ținem sub control acest proces intern al subiectului, nu-l lăsăm să meargă așa cum dorește el Și, în sfârșit, dăm sarcina și obținem rezultatul final Această formare a acestor concepte a dat rezultate complet neașteptate În primul rând, s-a dovedit că aceleași concepte școlare care erau considerate accesibile la vârsta de - ani pot fi aduse la copii de și chiar ani, adică o întreagă perioadă de viață mai devreme, pentru un întreg perioada de dezvoltare intelectuală Apoi s-a dovedit că conceptele sunt formate impecabil la toate materiile, în timp ce în condiții normale, în școli, există întotdeauna o mare variație de performanță, adică pentru unii, procesul merge foarte ușor și rapid, pentru alții, dimpotrivă, se întinde sau eșuează deloc Într-un cuvânt, se dovedește o răspândire foarte mare a performanței academice - de la total subperformanțe până la studenți cu onoruri Această diferență se explică întotdeauna printr-o diferență de abilitate Și mi s-a părut o explicație firească La urma urmei, această diferență există, este o altă problemă cum înțelegem aceste abilități Și apoi s-a dovedit că nu există nicio diferență de abilități Desigur, afectează și aici faptul că unii copii învață concepte mult mai ușor decât alții, dar toți formează conceptul cerut cu diferențe foarte mici de timp între cei foarte slabi și foarte puternici Această diferență este arbitrară: cum ar fi, de exemplu, și (sau )% succes Într-adevăr, în timpul școlii, tocmai această calitate este cea care fluctuează pe scară largă, dovadă fiind notele Aceasta este răspândirea în performanță, adică nu numai în timp, ci și în grad, în calitate În cazul formării treptate a acestei împrăștiere, nu funcționează, calitatea dorită se obține imediat, iar acest lucru este de înțeles La urma urmei, subiectul actioneaza strict conform instructiunilor, conform cardului, nu poate rata nici un semn, nu poate aduce ceva al lui, actioneaza strict dupa algoritmul prescris pentru el Nu exista si nu poate exista niciun intermediar formațiuni hibride Conceptele sunt asimilate deodată în întreaga compoziție a atributelor lor și numai în compoziția indicată în acele rapoarte ale acestor atribute, care sunt și ele indicate Procesul este incomparabil mai ușor, deoarece nu există memorare preliminară, atunci nu există nicio acțiune din memorie cu acest material Elevul acționează pe fișă, stă în fața lui, nu este nimic de memorat, cardul este luat doar când el însuși încetează să-l mai folosească, iar dacă uită ceva, se poate întoarce din nou pe card Apoi este luat complet, dar numai atunci când nu mai este necesar Aici se elimină procesul de memorare prealabilă și în același timp se asigură asimilarea completă a acțiunii Iar conceptele care se formează în acest fel nu sunt concepte despre care elevul să poată vorbi, dar nu le poate folosi, ceea ce se întâmplă adesea, dar iată-le de la începutul unui caracter eficient și se formează pe întreaga gamă de material, și material mult mai larg, decât la orele obișnuite Și procesul în sine este mult mai ușor și mai rapid Ne apropiem deja de o critică a ceea ce avem în procesul obișnuit, în școlarizare și în învățarea experiențială Chestia este că procesul care are loc în capul elevului se dovedește a fi incontrolabil Să presupunem că profesorul explică conceptul Apoi verifică cum au înțeles băieții Pentru a face acest lucru, el va chema unul, un alt student El va repeta verbal ceea ce a explicat profesorul După aceea vine învățarea Ceea ce face copilul când memorează rămâne și el nereglementat, pentru că cel mult repetă regula, încearcă să-i dea sens Și cum încearcă el să-și dea seama, nimeni nu l-a urmărit Aceasta înseamnă că procesul rămâne negestionat Când copiii ajung la școală, profesorul verifică ceea ce au învățat Se pare că aici este o mare dispersie Este folosită o oportunitate excelentă de a se referi la abilități Dar procesul a rămas negestionat Deci, se dovedește că îi ceri copilului să rezolve o problemă, iar instrucțiunile lui din manual și instrucțiunile din experiența de viață sunt uneori confuze și el nu știe ce CURTEA FORMAREA ACȚIUNILOR IDEALE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE el să facă Când luăm acest proces într-un cadru mai rigid, începe să se desfășoare într-un mod complet diferit Și apoi întrebarea extrem de profundă este înlăturată, cum este conectată pubertatea cu formarea conceptelor Totul depinde de modul în care este organizat procesul de formare a acestor concepte Un alt fapt important care trebuie remarcat aici este că metodologia tradițională de predare explică mai întâi un concept nou, apoi este dat pentru învățare, apoi este aplicat mai întâi pentru rezolvarea problemelor tipice, apoi aplicat în practică Dacă nu cunoașteți alte posibilități, atunci o astfel de construcție a procesului educațional pare rezonabilă și aș dori să vă avertizez să nu fiți prea disprețuitor față de metodele moderne de predare Dacă nu știi altceva, atunci totul pare foarte rezonabil, pentru că trebuie să explici noua sarcină Pentru a-l folosi, elevul trebuie mai întâi să îl stăpânească, pentru că cum îl va folosi dacă nu l-a stăpânit? Deci, trebuie predat Ei bine, atunci remediați-l pe sarcini tipice, unde conceptele necesare apar cel mai clar Și numai după aceea puteți trece la o mare varietate de sarcini care sunt întâlnite în practică Toate acestea sunt logice și plauzibile, dar, din păcate, realitatea nu este întotdeauna logică Prin urmare, în ceea ce privește un proces de învățare plauzibil, se poate acționa oarecum diferit Este posibil să se producă asimilarea nu prin memorare prealabilă cu aplicarea ulterioară a ceea ce a fost memorat din memorie Acest lucru complică și limitează problema, deoarece cantitatea de ceea ce poți învăța în același timp este foarte mică Dar dacă folosești memorarea involuntară într-o acțiune formată sistematic, atunci obții un rezultat complet diferit Se pare că suma a ceea ce poate fi dat pe card este chiar greu de determinat Un exemplu este un card pentru a clarifica unele concepte juridice Cantitatea de informații conținute pe acest card este foarte mare și pur și simplu este imposibil să o memorezi Dar dacă cardul nu este dat doar pentru memorare, ci a explicat cum să-l folosească și apoi i se oferă o serie de sarcini pentru utilizarea tuturor informațiilor conținute pe acest card, atunci un astfel de card este asimilat într-o oră și jumătate de cursuri, și apoi oamenii încetează să se uite ei înșiși în timpul rezolvării ulterioare a problemelor Deci volumul a ceea ce este disponibil pentru memorarea involuntară, în acțiunea este incomparabil superioară față de ceea ce ne-am imaginat anterior Acesta este primul În al doilea rând, asimilarea în sine nu este atât de dificilă: la urma urmei, informația se află în fața ochilor tăi Chiar acolo se aplică - rigid, după un anumit sistem Oamenii le era frică să folosească această memorare involuntară Americanii numesc această memorare aleatorie, adică ceva este amintit de la sine, întâmplător Deci aici puteți înțelege temerile educației tradiționale La urma urmei, este imposibil să construiești întregul proces educațional, mizând pe ceva întâmplător Dar adevărul este că memorarea involuntară poate fi făcută non-aleatorie prin utilizarea sistematică a materialelor speciale pentru rezolvarea problemelor, realizată până când elevii înșiși încetează să folosească acest material pe cartonașe Acum câteva cuvinte despre ceea ce primim La sfârșitul procesului de formare sistematică pas cu pas a conceptelor, apare foarte clar un fenomen deosebit, observat în multe studii anterioare Acesta este ceea ce este: de îndată ce o persoană face cunoștință cu noul material care i-a fost prezentat, el vede imediat conceptul dat De exemplu, vede un substantiv Dar substantivul nu poate fi văzut, se poate vedea cuvântul scris, dar faptul că este un substantiv este, până la urmă, caracteristica sa conceptuală Dar elevul vede cumva substantivul, adică apare o imagine a vederii directe Acest lucru a fost descris și de vechii autori, au obținut-o ca urmare a unui proces spontan Ei bine, care este percepția directă a unui obiect ca întruchipare a unui concept? Procedura de formare constă în selecția secvențială a trăsăturilor esențiale în obiect cu o concluzie generală că, după totalitatea acestor trăsături, obiectul dat aparține unui astfel de concept sau nu îi aparține Procesul are loc secvențial și este înlocuit de așa-numitul proces simultan simultan, adică ca și cum obiectul apare imediat în totalitatea acestor semne Cum să-ți imaginezi un astfel de mecanism? Evident, un astfel de mecanism este următorul: atunci când efectuăm un studiu sistematic al obiectelor legate și nu legate de cercul acestui concept, obținem selecția unui sistem de trăsături care formează așa-numitul stereotip dinamic Acest concept a fost introdus de Pavlov Constă în faptul că sistemul de semne, care este stabilit CURTEA FORMAREA ACȚIUNILOR IDEALE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE mai întâi, în concordanță cu concluzia generală, își primește maparea nervoasă, pe care E N Sokolov a numit-o foarte bine "modelul nervos al stimulului" Pavlov a descoperit că acest tipar, un stereotip dinamic, are o proprietate foarte interesantă, și anume că îl poți excita din ordine de la primul semn până la al cincilea Dacă, de exemplu, este dat un al treilea semn, atunci întreg modelul este încă entuziasmat Iar atunci când subiectul se familiarizează cu noul material care i se oferă, cu un nou obiect, când dă peste una dintre aceste trăsături caracteristice, el are imediat un stereotip dinamic, ceea ce înseamnă sensibilitate la toate trăsăturile incluse în el, adică mai departe procesul de coordonare sau nepotrivire decurge singur Adevărat, greșelile sunt posibile aici conform principiului "mi s-a părut" De exemplu, atunci când copiii învață, se dovedește așa: se ciocnesc de cunoștințele despre un obiect și de acele semne percepute ale unui obiect pe care le primesc în timpul antrenamentului Acest lucru poate fi exprimat în cuvintele: "Se pare că așa este, dar de fapt nu este așa" În timpul învățării ulterioare, când sunt prezentate semne, copiii văd imediat în modul care corespunde conceptului, deoarece disting imediat trăsături distinctive în aceste lucruri și obiectele apar în caracteristicile lor conceptuale În viitor, vom vedea că percepția noastră nu este o imagine în oglindă, ci rezultatul activității cu obiecte și al recunoașterii obiectelor ca având unele trăsături distinctive PRELEZA FORMAREA IMAGINILOR SENZORIALE (SENZUALE) Ultima dată am vorbit despre procesul de formare a conceptelor, deoarece acest proces este mai schematic și poate fi reprezentat destul de simplu Astăzi voi continua aceeași temă, doar pe materialul imaginilor perceptuale, pe materialul imaginilor senzoriale Pentru a urmări formarea imaginilor senzoriale, trebuie să luăm ca obiect de formare o imagine a ceva care nu este familiar în practica obișnuită Acest lucru se datorează faptului că oamenii sunt deja plini de experiență senzorială abundentă Deci, trebuie să găsiți un fel de sarcină pentru formarea unei noi imagini Pentru a forma o nouă imagine, am ales un astfel de obiect precum clădirile armenești medievale, care nu sunt familiare pentru majoritatea studenților ruși Aceste clădiri au fost prezentate în fotografii mari și puteau fi văzute bine Subiecții au văzut clădirea, dar la început nu i-au surprins trăsăturile specifice, deoarece nu aveau o imagine formată a clădirilor de acest tip O astfel de imagine mai trebuia creată, formată Aceasta este sarcina pe care ne-am propus-o: să creăm o imagine generalizată a clădirilor de acest tip În același timp, am decis să facem acest lucru pentru comparație în două moduri: convențional și experimental, conform unei metode strict exprimate de formare în faze Modul obișnuit a fost ca subiectului să i se atribuie sarcina de a se familiariza cu arhitectura medievală armeană Pentru a face acest lucru, li s-au arătat fotografii ale unor astfel de clădiri Cea mai simplă și tipică clădire a fost luată ca eșantion Apoi au spus: aceasta este o clădire armeană caracteristică de tipul pe care va trebui să o recunoașteți cu încredere Și apoi vă vom arăta clădiri atât de tip armean, cât și de alt tip Și comparați și stabiliți care sunt caracteristicile clădirilor de tip armean, cum diferă acestea de clădirile de alt tip, similare sau diferite P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Am selectat mostre din diferite clădiri armenești Apoi, printre aceste mostre, au fost prezentate și alte tipuri de arhitectură într-o anumită ordine: un tip foarte apropiat, dar totuși diferit Acestea erau atât clădiri medievale georgiane, cât și biserici medievale rusești Deci, a fost vorba de compararea bisericilor: armeană medievală, georgiană și rusă din aceeași perioadă Unele dintre ele sunt foarte asemănătoare între ele Au fost selectate și mostre de clădiri, foarte departe de cele armenești Pe de o parte, să spunem, clădirile gotice din Occident, iar pe de altă parte, clădirile de arhitectură musulmană - moschei de tot felul Experimentul s-a desfășurat în acest fel: mai întâi au arătat o clădire tipică și au spus: aceasta este o clădire tipică, priviți-o cu atenție Și apoi au arătat mostre din alte clădiri Subiecții s-au uitat la mostre și au spus dacă clădirile erau armene sau nearmene Experimentatorul s-a limitat doar la caracterizarea finală a acestui rezultat, adică a spus: "Așa este, aceasta este o clădire armeană" sau "Nu, aceasta este o clădire nearmeană" Si asta e Deci aceste mostre s-au schimbat una după alta O astfel de pregătire a continuat până când subiecții au început să distingă cu încredere și foarte subtil mostre de arhitectură armeană de mostre din aceeași arhitectură bisericească de tipuri apropiate și mai îndepărtate Pe a doua cale, când am folosit tehnica formării în etape, situația era diferită Acolo, le-am spus mai întâi subiecților la ce serveau aceste clădiri, adică la ce serveau Și obiectivul atunci a fost destul de dificil Pe de o parte, acestea erau clădiri religioase și, prin urmare, exprimau o idee religioasă În al doilea rând, bisericile erau atunci în același timp și casa adunărilor publice și trebuia să se țină seama și de acest lucru Și, în cele din urmă, în al treilea rând, ei au servit simultan ca fortărețe în care oamenii stăteau afară când inamicul ataca Biserica a fost construită având în vedere aceste trei sarcini, adică proprietățile ei trebuiau să satisfacă soluția primei, a doua și a treia sarcini Apoi s-a indicat în ce condiții exterioare a avut loc construcția, ce materiale aveau oamenii la dispoziție pentru construcție Și asta a explicat natura materialelor din care au fost construite În final, subiectelor li s-au acordat câteva considerații suplimentare cu privire la circumstanțele istorice ale construcției acestor clădiri Apoi, pe baza acestei prelegeri, au fost evidențiate trăsăturile distinctive caracteristice ale clădirilor medievale armenești Pe de o parte, este o expresie a ideologiei și, în același timp, o fortificație Pe de altă parte, ideologia a fost întruchipată nu numai în forme exterioare, ci și în termeni de construcție Atât bisericile noastre, cât și cele armenești sunt construite în mod special cu formă de cruce în plan Crucea servește drept fundație, de-a lungul contururilor căreia este ridicată clădirea Proporțiile unei astfel de clădiri sunt caracteristice Unele clădiri medievale armene sunt foarte mari, dar își păstrează proporțiile caracteristice atât în general, cât și în unele dintre detaliile lor speciale: sunt mai late decât înalte Acest lucru este clar mai ales pentru un astfel de detaliu precum toba E unul la biserică, știi? Este deasupra acoperișului Aici, în bisericile armene, tamburul este lat, iar acoperișul este jos, apoi vine clădirea principală Poate fi mare, dar lățimea prevalează întotdeauna peste înălțime Deci, proporțiile sunt foarte caracteristice Apoi, formele ferestrelor și ușilor sunt foarte caracteristice Au avut în vedere că acestea ar trebui să fie fortărețe, așa că ferestrele lor sunt înguste, lungi, ca fante Iar ușile, în ciuda faptului că oamenii trebuiau să intre în ele, au fost și ele făcute cât mai înguste Acest lucru este firesc dacă clădirea ar trebui să servească drept fortăreață, în care inamicii nu ar trebui să pătrundă O trăsătură caracteristică a acestor clădiri a fost materialul local din care au fost construite Era faimosul tuf armeanesc Este un material de construcție excelent, durabil și în același timp ușor de lucrat Prin urmare, clădirile au fost construite din pietre mari, potrivite cu precizie între ele, prelucrate cu grijă Acestea nu erau bolovani, cum se găsesc uneori în Europa de Vest, care sunt introduși în perete și golurile dintre care sunt umplute cu mortar Nu, aici pietrele se potrivesc bine între ele, pentru că au fost bine prelucrate Acum ultima trăsătură caracteristică În ciuda ușurinței prelucrării pietrei, care a permis apariția unor sculpturi caracteristice în piatră în arta armeană, bisericile medievale se caracterizează prin sărăcia decorului, adică a decorațiunilor De regulă, există decorațiuni, dar sunt nesemnificative Deși există abateri mari de la această regulă, astfel încât altă dată acest semn poate deveni șovăitor, dar, în general, bisericile medievale armene sunt incomparabil mai sărace în decor decât, să zicem, cele georgiane CURTEA FORMAREA IMAGINILOR SENSORILOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Au fost astfel stabilite o serie de caracteristici distinctive Au fost înscrise pe card într-o ordine strict permanentă Pe baza tuturor celor șase semne, s-a făcut o concluzie generală: în funcție de combinația de semne, această clădire este armeană sau nearmeană În ambele cazuri, când se preda în mod tradițional și se învață într-un mod treptat, problema a fost adusă la recunoaștere directă (la prezentarea unei fotografii a clădirii, subiectul spunea: "Aceasta este o clădire armeană" sau "Aceasta este o clădire nearmeană") Dar în pregătirea tradițională nu am indicat niciun mijloc de organizare a acțiunii subiectului cu aceste obiecte, el a ajuns el însuși la asta Am dat doar estimări la sfârșitul acțiunii: corect, greșit În cazul formării etapei, însăși acțiunea de analiză a acestui obiect a fost elaborată foarte riguros Primul semn se bazează pe card, al doilea, al treilea și concluzie După ce am trecut la stadiul de vorbire tare, cardul a fost îndepărtat, iar subiectul, mai întâi, în direcția noastră, apoi a privit independent prin eșantion, mai întâi pe primul semn: da - nu, apoi pe al doilea semn: da - nu, etc Când am trecut la stadiul vorbirii externe "pentru sine", atunci aici i-am indicat numărul semnului, iar el a răspuns: "da" sau "nu" Abia în ultima etapă am încetat să monitorizăm acțiunea subiectului și i-am prezentat o poză, oferindu-i posibilitatea de a efectua o analiză complet independentă Ce s-a întâmplat la final? S-a dovedit că rezultatul a fost parcă același pe ici și pe colo Aceasta înseamnă că cu antrenamentul obișnuit este posibil să se obțină o distincție foarte subtilă Dar s-a dovedit a fi instabil Instabilitatea calitatii produsului este ceea ce caracterizeaza rezultatul oricarei invatari spontane Pentru că procesul rămâne ascuns, nereglementat, supus multor influențe aleatorii atât din exterior, cât și din partea subiectului Deoarece subiectul poate privi ceva care nu este chiar așa cum ar trebui, este posibil să nu fie suficient de activ Astfel de fluctuații sunt inerente învățării elementare O altă împrejurare caracteristică Subiectul ar putea să dea răspunsul corect, dar nu rămâne sigur de el A fost suficient ca experimentatorul, la primirea acestui răspuns corect, să arunce intenționat o privire perplexă, deoarece subiectul a început să se îndoiască Și-a luat decizia înapoi, s-a uitat din nou la fotografie - într-un cuvânt, era pierdut Există și o astfel de trăsătură caracteristică Rezultatele obţinute ale antrenamentului au acţionat doar în domeniul percepţiei Subiectul, atunci când i se prezenta un obiect, putea răspunde subtil și corect, dar în același timp nu putea explica de ce Nu putea să deseneze o clădire tipică arhitecturii armene Nu putea desena decât una dintre acele clădiri care i-au fost prezentate De asemenea, putea să deseneze o clădire privată, care era un conglomerat de părți din diferite clădiri care i-au fost prezentate în timpul antrenamentului Dar nu putea să deseneze o clădire tipică Un rezultat complet diferit a fost obținut cu o formare în faze Aici imaginea rezultată s-a bazat pe un sistem de semne clare pe care a fost dezvoltată Chiar dacă experimentatorul și-a prefăcut îndoială cu privire la răspunsul său, subiectul a insistat pe cont propriu: "Există acest semn, și acest semn este acolo și acest semn este acolo, deci aceasta este o clădire armeană" Și-a apărat opinia pentru că s-a bazat pe un sistem clar Când subiecților li s-a cerut să deseneze o clădire tipic armeană din Evul Mediu, deși erau desene pentru copii după gradul de pricepere, au fost absolut corecte: era o diagramă a unei clădiri armenești Și ne-a interesat asta: capacitatea de a crea o imagine generalizată Prin urmare, am fost mulțumiți Deci, acest experiment arată clar următoarele În primul rând, rezultatul final, adică o nouă imagine caracteristică a obiectului, se formează ca rezultat al acțiunii de a analiza acest obiect Dar acțiunea în sine poate lua contur fie într-o manieră ordonată (când o organizăm strict în etape), fie spontan (pe baza unei comparații a diferitelor mostre de același tip) Se formează și imaginea aici, dar ce se compară acolo, în ce ordine, dacă este întotdeauna pe aceleași motive sau nu - toate acestea rămân nereglementate și se poate fi aproape sigur că totul fluctuează foarte mult Așa se explică durata acestui proces, incertitudinea extremă a subiectului, deoarece - și acest lucru este și foarte interesant - deși semnele identificatoare se disting fără îndoială în procesul spontan, ele rămân inconștiente Înțelegi? Subiectul le folosește, dar nu le izolează de restul compoziției trăsăturilor caracteristice ale clădirii și, prin urmare, în practică, folosește, dar nu își poate da seama ce folosește Neconștientizarea a ceea ce se întâmplă duce la ce pentru el CURTEA FORMAREA IMAGINILOR SENSORILOR P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie procesul în sine este incontrolabil Dar până la urmă se obține rezultatul final, adică atunci când subiectul, când se uită la un obiect de un anumit fel, îl recunoaște imediat ca atare Acum vreau să vă povestesc despre câteva experimente suplimentare Acestea sunt cele mai recente experimente ale camarazilor A Podolsky, N Nechaev și G Lerner care stau aici Aceste experimente privesc un caz special În acest caz, acțiunea în sine și schimbarea ei ies deosebit de clar Și rolul organizației sale este vizibil Vorbim despre o astfel de acțiune destul de larg acceptată în rândul operatorilor de diferite tipuri de acțiuni de recunoaștere a obiectelor, care este proiectată pe anumite celule ale matricei x : X X X X Și apoi anumite obiecte cad în anumite celule ale acestei matrice Trebuie să recunoașteți celulele care contează Pentru cazul nostru, ele sunt afișate cu o cruce, dar pe matricea reală sunt întunecate Acestea sunt celulele care contează Dacă nu o celulă pare întunecată, ci mai multe sau dacă apare o întrerupere pe alte celule, atunci aceasta este deja considerată o piedică Sarcina subiectului este să recunoască aspectul celulelor semnificative sau absența celulelor semnificative, adică a obiectelor, în , secunde Este setat un astfel de timp: în , secunde, trebuie să "alergi" aceste celule cu ochii și să stabilești dacă conțin obiecte semnificative și, dacă da, care sunt Subiecții sunt sfătuiți să inspecteze matricea în sensul acelor de ceasornic Ei trebuie să inspecteze câmpul și să determine dacă există sau nu celule semnificative în , secunde Este un interval de timp destul de îngust Obiectele sunt prezentate subiecților în așa fel încât să existe o celulă, apoi alta, apoi interferență, apoi un câmp general clar, care este și una dintre situațiile posibile când nu există obiecte dorite Toate sunt date pentru identificare, o sarcină după alta până când subiecții ajung la momentul de identificare specificat Experiența se realizează și în două moduri Un singur mod: exerciții tradiționale, antrenament tradițional În acest caz, testul I se arată un tabel, se indică unde se află celulele semnificative, cum ar trebui căutate, se indică faptul că apariția întreruperii în alte celule este interferență și nu obiectul dorit Apoi începe afișarea a tot felul de combinații ale acestor obiecte Și în aceasta, se ajunge la timpul specificat Dar pentru aceasta este necesar să se facă o medie de peste de prezentări Sunt subiecti care ajung in acest timp in putin mai mult de de expuneri, dar sunt subiecti care necesita peste de expuneri Deci este numărul mediu de prezentări de obiecte La atingerea rezultatului dorit, antrenamentul este considerat finalizat Acum a doua cale Subiectul primește același tabel Aceeași indicație este dată în ordinea examinării acestor elemente, dar se introduce o adăugare Celulele sunt etichetate orizontal cu litere grecești: a, ( ,%, , - iar celulele verticale sunt etichetate cu numere: , , , Fiecare celulă primește astfel "prenume" și "prenume" Subiecții nu trebuie doar să examineze și să identifice obiectul, ci și să numească adresa celulei și să stabilească cu voce tare dacă există o întrerupere acolo sau nu Și abia după aceea subiectul face o concluzie generală Puțin din A existat o altă "ponderare" a acestui proces Urmând metodele "draconice" de fazare, am decis să introducem o etapă materializată Această etapă a constat în faptul că subiectului i s-a dat un indicator mic, iar el a condus acest indicator peste tabel și a arătat una sau alta celulă semnificativă prin "nume și prenume" și a spus dacă "există" sau "nu" există o întunecare pe ea Apoi a mers mai departe în sensul acelor de ceasornic cu un indicator de la o celulă la alta Tot timpul a condus cu un pointer și abia la sfârșit a luat-o din matrice, a spus că fie nu este nimic, fie a numit ceea ce a văzut Iată o mișcare care merge cu ajutorul unui mijloc material de-a lungul mesei și este urmată de ochi, la prima vedere, face, aș spune, o impresie deprimantă Sarcina pare a fi simplă: subiecții sunt adulți, de ce trebuie să treacă cu o baghetă peste celule și asigurați-vă că numiți ceea ce este deja vizibil Cu toate acestea, rezultatele au fost complet neașteptate S-a dovedit că în acest caz nu a fost nevoie de în medie, ci de - de expuneri pentru a atinge rata de recunoaștere dorită Total Este de aproape de ori mai puțin! În al doilea rând, s-a dovedit că atunci când dai expuneri în mod tradițional, subiectul atinge unele necesare CURTEA FORMAREA IMAGINILOR SENSORILOR P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie viteza, dar această valoare este și instabilă Subiectul dă răspunsul fie pentru această perioadă, fie pentru mai mult timp Mai mult, un timp mai îndelungat poate devia atât de mult încât uneori depășește limitele admise În al treilea rând, în antrenamentul tradițional, chiar și atunci când viteza dorită este atinsă, subiectul este foarte sensibil la interferențe Introducerea chiar și a unei singure interferențe crește timpul de identificare cu % și două - cu %, adică de , ori Introducerea a trei obstacole provoacă în subiect o excitare atât de excesivă și dezordonată, încât pare o reacție nevrotică: el este pierdut, nu știe să efectueze acțiunea, deoarece sarcina devine extrem de dificilă pentru el A trebuit să opresc astfel de teste Dar printr-o metodă în etape, chiar ponderată deliberat, în primul rând, se obține o viteză neașteptată de asimilare cu un mod inițial de acțiune extrem de lent La urma urmei, încetinirea îi sperie pe mulți Majoritatea doresc să obțină imediat un efect grozav Dar aceasta este setarea greșită Principalul lucru este să faci totul corect mai întâi și abia apoi rapid Deci, la început, se obține o mișcare lentă, deoarece subiectul conduce cu un pointer și vorbește despre fiecare celulă Și apoi toate acestea se fac din ce în ce mai repede și se dovedește că în general câștigi în timp Dar viteza de execuție variază foarte mult de la începutul până la sfârșitul procesului Este foarte important ca subiecții antrenați după metoda de formare în etape să fie insensibili la interferențe, adică să nu le acorde deloc atenție Ei cunosc caracteristica distinctivă, iar toți ceilalți nu sunt asta! Așa se dezvoltă rezistența la interferențe După ce au primit astfel de rezultate, experimentatorii au fost surprinși: ce s-a întâmplat? Apoi au luat o fată supusă (G Lerner), care și-a asumat o sarcină grea: să vadă ce mișcări face ochiul în același timp Există două metode: într-un caz, se pune o ventuză pe ochi, în celălalt, se înregistrează impulsurile electrice de la mușchii ochiului Folosind aceste două metode, au încercat să stabilească ce face ochiul atunci când subiectul recunoaște prezența sau absența obiectelor în matricea specificată Iată următorul lucru interesant Dacă întrebăm subiecții despre ce fac ei când se uită la matrice, se dovedește că subiecții, chiar și cu pregătire tradițională, nii, iar cu învățarea pe etape, ei spun același lucru Ei spun că fac ceea ce li se spune, adică examinează matricea și determină dacă obiectul dorit este acolo sau nu Ei spun la fel Dar modelul pe care îl obținem din mișcarea obiectivă a ochiului arată altfel S-a dovedit că în timpul antrenamentului tradițional, ochiul se comportă în același mod în care este în general obișnuit să se comporte în condițiile de viață, adică nu fixează doar un punct, ci face mișcări oscilatorii în jurul lui, examinând mișcările Atunci ochiul nu vine imediat aici, ci face mai multe mișcări inutile etc După ce a finalizat această mișcare, ochiul face adesea mișcări de întoarcere, despre care subiectul însuși nu știe nimic În cele din urmă, s-a dovedit că și după ce subiectul ia decizia și spune "Da" sau "Nu", ochiul face o altă mișcare, parcă convins de corectitudinea concluziei făcute Aceste mișcări suplimentare suplimentare sunt efectuate la scară redusă, dar sunt păstrate Acest lucru face ca procesul și obținerea rezultatului final să fie extrem de dificile O astfel de privire în urmă aleatorie, o reacție la interferențe care apar în mod neașteptat într-una sau alta parte a câmpului - și provoacă o dereglare completă a mișcării: doar a fost ordine și deodată apare un fel de pată, ochiul îl examinează, dar asta nu este perceput de subiect Ochiul face o mulțime de mișcări obiectiv inutile, iar acest lucru necesită timp, iar în cazuri speciale apare în general dezorganizarea Și la alți subiecți care sunt antrenați folosind metoda formării în faze, foarte curând ochiul începe să se miște numai de-a lungul traiectoriei optime - de la un punct la altul În al doilea rând, se dovedește că ochiul, parcă înlănțuit de vârful indicatorului, este fixat pe acest vârf și nu face mișcări inutile, adică în timpul unei formări în faze (bazată mai întâi pe o acțiune materială, apoi cu ajutor de fixare în vorbirea tare) ochiul este reantrenat Învață o nouă mișcare, acționează diferit decât în condiții normale și învață mișcări noi care corespund strict sarcinii Se dovedește că capacitatea de a considera, care se formează încă din primele zile de viață, este primul lucru pe care îl învață un bebeluș și care apoi reprezintă aproape % din informațiile noastre despre lumea exterioară, este percepția vizuală Pentru această abilitate am prin instruire convențională Și dacă vrei să obții o acțiune mult mai economică, CURTEA FORMAREA IMAGINILOR SENSORILOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE mult mai productiv din punct de vedere al timpului, atunci acest lucru trebuie predat special, este necesar să se schimbe structura acțiunii Această nouă acțiune nu trebuie doar învățată, ci și reînvățată pentru a scăpa de cea veche Reînvățarea este întotdeauna mai dificilă decât învățarea inițială și necesită o revenire la forma materială de acțiune, pentru că altfel nu o vei controla, pentru că aceasta este acțiunea ideală a privirii Dacă prindeți vârful indicatorului cu ochii și mutați indicatorul de-a lungul unui traseu dat și conștient, atunci ochii urmăresc vârful indicatorului Este foarte important ca aceste rezultate și similare să deschidă o nouă cale către studiul proceselor mentale în general Până la urmă, procesele mentale au fost considerate până acum inițial interne, accesibile doar autoobservării Și sub această formă, cercetarea rămâne extrem de limitată în capacitățile sale, firesc, având în vedere mentalul doar în forma sa finală Cercetătorii au ridicat din umeri și s-au gândit ce ar putea fi cu adevărat explorat Dar este cu adevărat posibil să studiezi procesele fiziologice Este încă o chestie materială Deși suntem foarte departe de a urmări calea unui singur proces în creier, în principiu este posibil Și dacă pornim de la faptul că psihologicul este pur subiectiv, atunci nu există nicio posibilitate fundamentală aici De aceea este atât de puternică tendința psihodogiei moderne de a căuta aceste fundamente fiziologice Desigur, nu se poate și nu trebuie să obiecteze la acest lucru, pentru că este foarte bine dacă se dezvăluie fundamentele fiziologice Dar ele nu dezvăluie ceea ce crește pe aceste fundații, adică procesul psihologic în sine O altă linie de căutare este căutarea spre logică Aici merge un cercetător atât de mare precum Piaget El crede că este perfect legitim să se caute mecanismele fiziologice ale așa-numitelor procese mentale, dar asta nu explică logica a ceea ce se afișează în psihic Ceea ce este afișat este supus logicii lucrurilor exterioare Aceasta înseamnă că este necesar să studiem logica ca o altă bază pentru studiul psihologicului Ei bine, unde este psihologia? După cum puteți vedea, din acest punct de vedere, nu există psihologie Există doar un fenomen Fenomenele nu fac obiectul științei Ei bine, dacă acum cunoașteți acest proces, atunci altul caz Atunci bazele fiziologice sunt singure Trebuie știut și acest lucru: omul nu este o creatură aeriană Dar acestea sunt doar oportunități pentru implementarea anumitor procese psihologice Doar posibilități! Și ceea ce se va realiza depinde de ceea ce va fi adus în discuție Aceasta înseamnă că obținem astfel o metodă specifică de studiere a proceselor psihologice propriu-zise Care sunt mai exact aceste procese psihologice? Ele se află în sistemul de conexiuni pe care îl educam și care asigură îndeplinirea acțiunilor, atât externe, cât și interne Am stabilit acest sistem în avans Un alt lucru este că trebuie apoi să o educăm pe baza conexiunilor condiționate, adică după legile activității nervoase superioare Și ce anume educăm, ce sistem, cu ce conținut - asta facem cu adevărat ca psihologi În învățământul obișnuit, acest sistem rămâne nedeterminat, deoarece învățământul obișnuit nu ține cont de toate condițiile de învățământ, nu cunoaște acest sistem Dar acum că suntem deja destul de familiarizați cu el, știm că, chiar și atunci când sistemul de conexiuni nu este luat în considerare, acesta este totuși adus în discuție Deși rău, cu o serie de defecte Deci, în acest fel obținem o metodă psihologică adecvată V-am povestit mai devreme despre subiectul psihologiei, iar acum obținem o metodă de cercetare psihologică, care constă în formarea unor fenomene psihologice cu proprietăți date (date neapărat!) Dacă nu construiți aceste condiții date, atunci nu veți ști ce a ieșit din ce Și dacă le construiți intenționat, atunci veți ști asta Veți crea, dacă nu sunt acolo, acele condiții care asigură formarea proprietăților specificate Și când cunoașteți acest sistem, atunci veți ști de ce vă lipsesc unele proprietăți (când acestea lipsesc) Nu pentru că subiectul nu are abilități, ci pentru că nu ai asigurat asimilarea unor mijloace de activitate psihică Până acum, ideile idealiste sunt vii că activitatea mentală este un act spiritual pe care o persoană îl are de la naștere și nu este supusă schimbării Dar, în realitate, acest act spiritual nu este altceva decât o acțiune obiectivă transferată într-un plan ideal, înarmat cu propriile sale mijloace speciale CURTEA FORMAREA IMAGINILOR SENSORILOR P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie Ele pot fi mai bine sau mai rău asimilate, generalizate, măsura stăpânirii lor poate fi diferită Trebuie să se înțeleagă clar că acesta este un proces complet real Și chiar transferul acestuia în planul ideal este, de asemenea, un proces complet real Și dacă nu o oferi, vei avea o activitate mentală proastă Aceasta înseamnă că trebuie să-ți imaginezi acest lucru într-un mod complet prozaic dacă vrei să înțelegi activitatea psihică Este la fel ca orice altă meserie Acest job trebuie învățat Această lucrare trebuie să fie înarmată cu mijloace adecvate Și dacă nu o faci, va fi rău Și unii își imaginează că aceasta este o proprietate a creierului Dar aceasta este o idee idealistă a activității spirituale ca nefiind supusă unor restricții reale specifice Și odată cu aceste limitări se nasc noi posibilități, pentru că se dovedește că poți dota activitatea mentală cu instrumente care să o facă complet diferită din punct de vedere al productivității Deci prima concluzie este o concluzie care se referă la metoda cercetării psihologice În acest sens, este de menționat că nu negăm datele de autoobservare Ei mărturisesc Pe baza lor, spunem că fenomenul arată așa Dar acesta este doar un fenomen Nimic mai mult Ce se află în spatele acestui fenomen? Acest lucru îl putem ști doar când noi înșine facem acest fenomen Atunci realizăm un anumit tip de fenomen, apoi știm ce se ascunde în spatele lui Aceasta înseamnă că auto-observarea dă ceea ce poate da - fenomene Nu mai Nu avem niciun motiv să aruncăm la gunoi datele autoobservării Dar a te limita la ele înseamnă a nega psihologia Pentru că știința nu se limitează niciodată doar la fenomene Și dacă cunoaștem toate acele mecanisme pe care noi înșine le aducem în discuție, atunci începem să înțelegem rolul fenomenului Pentru că atunci când ai acest sistem complex care a intrat în interior și din el rămâne doar un fenomen, cu ajutorul căruia controlezi întregul proces, atunci începi să înțelegi cât de benefică este această formă Aceasta este cea mai profitabilă, cea mai economică formă de activitate mentală, pentru că tu, conștiința ta, nu mai ești angajată într-un proces fin divizat, ci ți se apare într-o formă foarte economică, în forma finală a acestui fenomen Conștiința oamenilor nu este deloc un lucru indiferent Societatea cheltuiește fonduri colosale pentru educarea conștiinței Deci merită Dar din punct de vedere psihologic, oamenii nu pot depăși ideea că organul conștiinței este creierul Iar fenomenele psihicului nu știu de unde vin Astfel, încă persistă ideile de epifenomenalism, că creierul produce psihicul Dar dincolo de aceasta, acest psihic este lipsit de valoare, pentru că este un fenomen ideal Dar nu putem permite ideilor ideale, gândurilor etc , să influențeze materialul și să confunde toate legile lucrurilor materiale Deci, ideile prezentate de Hobbes încă există Toți fiziologii noștri își imaginează psihicul în acest fel Acum înțelegeți că creierul, și mai ales creierul uman, este un sistem de posibilități Și care dintre aceste posibilități va fi realizată depinde de modul în care construim activități externe și interne Nu provine din creier în sine Dimpotrivă, din creier rezultă următoarea cerere ca o posibilitate atât de largă: ♦ Și ce vă dați seama din aceste posibilități? Unii cred că ideea afectează mai întâi creierul, apoi creierul provoacă contracția musculară, persoana începe să-și miște brațele și picioarele sau să vorbească În general, spun ei, creierul funcționează Nu creierul funcționează, dar omul lucrează Datorită creierului, da, dar nu creierul funcționează, ci persoana Nu ideile acționează de la sine și nu gândul însuși acționează, ci o persoană acționează pe baza unor idei, gânduri Adevărat, dacă toate acestea nu sunt aduse în discuție așa cum ar trebui, atunci persoana nu acționează așa cum ar trebui Dar persoana actioneaza, adica subiectul Subiectivitatea este începutul acțiunii Nu psihicul în sine acţionează, ci subiectul care îl are ca formă de acţiune ideală, reflectată din acţiunea materială Semnificația practică a scalei formării în faze Și acum câteva cuvinte despre semnificația practică a scalei de formare etapă Scala trebuie să aibă întotdeauna o formă atât de extinsă, despre care am menționat-o deja? Dacă ar avea întotdeauna o formă extinsă, atunci nu ar fi dificil să se stabilească această scară Și a trebuit să petrecem aproximativ de ani pentru a-l instala Adevărul este că formarea nu este întotdeauna CURTEA FORMAREA IMAGINILOR SENSORILOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE are loc în stadii atât de distincte De ce? Recent, A F Karpova a susținut o disertație specială pe această temă Și ea a arătat că, dacă aveți materiale foarte noi și sarcini foarte noi, atunci trebuie să aplicați această formă extinsă Și cei care au trebuit să studieze logica matematică ca adulți, știu că fără o bună prescripție, adică o acțiune materializată, fără o bună pronunție a tot ceea ce este prescris, nu vei stăpâni această logică, adică trebuie realizat un sistem foarte nou prin toate etapele Sau, dacă trebuie să corectați o acțiune prost formată anterior, atunci trebuie să desenați de-a lungul întregii scale Dar dacă aplicați modelarea pas cu pas succesiv pe diferite obiecte, atunci se dovedește că pașii încep să se scurteze Acest lucru se datorează faptului că există o serie de mecanisme în lucru Una dintre ele, foarte importantă, este că există o combinație de etape De exemplu, vorbirea este o parte foarte importantă Dar adevărul este că la primele obiecte subiectul învață să pronunțe, pentru că nu avem nevoie de vorbire obișnuită Avem nevoie ca el să poată vorbi în așa fel încât toți ceilalți să-l poată înțelege complet și în întreaga sferă a conținutului Și apoi se dovedește că nu este nevoie să se evidențieze o etapă specială de vorbire socializată tare, deoarece de la bun început subiectul începe să vorbească după cum se cere mai târziu Acest lucru, de altfel, s-a făcut simțit în asta Se pare că în școlile noastre obișnuite, în care limba maternă este rusă, de foarte multe ori în clasele superioare nu este necesar să se evidențieze această etapă Dar în școlile naționale, chiar și în clasele - , unde predarea este în limba rusă, această etapă trebuie evidențiată Și această etapă este de cea mai mare importanță pentru ei, deoarece rusă nu este limba lor maternă pentru ei Acesta este un moment de reducere, foarte semnificativ Al doilea punct de reducere este că subiecții, în cursul formării, încep să treacă de la un proces extins la un proces care este atât de restrâns încât pare să fie instantaneu, adică, în timp ce subiectul se familiarizează cu sarcina, el îl prelucrează deja pe baza unor automatisme consacrate Și se pare că răspunsul este imediat Aceasta este trecerea de la acțiunea succesivă la acțiunea simultană Și apoi există, desigur, momentul automatizării, adică aplicarea tehnicilor automatizate anterior la sarcini noi, care diferă de simultaneitate prin faptul că aici avem o secvență explicită, dar care trece foarte repede Toate acestea duc la faptul că, dacă ați elaborat treptarea pe primele obiecte noi, apoi pe cele ulterioare, aceasta este redusă și de foarte multe ori ia forma unui antrenament aproape tradițional, adică este aproape imperceptibil Există o explicație a noii sarcini, există o acțiune materială externă și apoi totul se întâmplă ca de la sine Dar, în același timp, aș dori să subliniez în mod deosebit importanța etapei concretizate de acțiune Și în plus, deși apare o astfel de reducere, nu ești sigur cât de mult se întâmplă cu adevărat Prin urmare, dacă doriți să vă asigurați rezultatul - verificați, vedeți cum este cu adevărat Și dacă se întâmplă multe într-un mod rapid și prescurtat, atunci, desigur, nu există niciun motiv pentru a forța să fie implementat Aceasta înseamnă că este foarte important ca greutatea inițială a acțiunii inițiale, în primul rând, să se răstoarne cu viteza extremă a procesului de construcție în comparație cu cea tradițională, iar în al doilea rând, să fie apoi eliminată de la sine O altă împrejurare se referă la faptul că începem să controlăm procesul de asimilare Până la urmă, de fapt, procesul de asimilare cu noi s-a redus până acum la ce? La învățare Îți explică ceva, apoi te lasă să-l memorezi, apoi verifică Si nimic mai mult Cum are loc această învățare nu se știe Și aici aveți etapele transferului sarcinii externe, transformând-o în proprietatea proprie a elevului Și gestionăm acest proces Acum, datorită faptului că aducem totul în planul exterior cu o desfășurare clară, clară etc , se dovedește că multe lucruri devin mult mai ușoare decât în predarea tradițională, unde totul este dat în principal în cuvinte și doar uneori ceva ilustrat Așadar, de exemplu, conținutul care anterior era considerat accesibil în clasa a V-a sau a VI-a poate fi acum stăpânit de copiii din clasa a II-a și chiar a I-a, și cu o educație foarte detaliată, chiar și preșcolarii mai mari Se spune adesea că copiii au niște abilități necunoscute anterior Aceasta este o prostie Are creierul abilități ascunse? Fără abilități ascunse CURTEA FORMAREA IMAGINILOR SENSORILOR P Ya Gi l yierii PRELEȚII DE PSIHOLOGIE Nu Și ideea este că pur și simplu facilitezi munca de cunoaștere pentru copii Ceea ce trebuiau să înțeleagă anterior din cuvintele profesorului le este prezentat acum ca o realitate obiectivă cu corelații clare Acest lucru este mai ușor de înțeles Aceasta înseamnă că ideea nu este în abilitățile care au fost redescoperite, ci în faptul că activitatea reală a copilului este organizată diferit Și tot ceea ce înainte era inaccesibil fără aceste mijloace devine disponibil Aceasta înseamnă că scopul este în noile mijloace cu care armăm activitatea mentală, și nu în abilitățile primare Un alt punct important este că, făcând procesul extrem de ușor, se obține o nouă soluție la vechea problemă a egalizării performanței academice într-o masă suficient de mare de oameni De obicei, învățarea înseamnă învățarea la clasă Și sunt mulți elevi în clasă: - de persoane și sunt selectați aleatoriu Și există o mare diferență în abilitățile lor Această întrebare a fost pusă la sfârșitul secolului al XIX-lea și au încercat să împartă toți elevii în funcție de abilitățile lor Așa s-au născut testele înzestrării, care sunt acum aduse la mare perfecțiune Într-adevăr, este posibil să împărțim oamenii în funcție de nivelul lor de dezvoltare în grupuri, diferența dintre care persistă aproape toată viața Ei bine, ceea ce se ascunde în spatele unei astfel de diviziuni este o altă poveste Și uneori ei cred că este necesar să se selecteze oameni cu aceleași abilități într-un grup și ca fiecare grup să aibă propriul program și metode de predare Și într-adevăr, destul de des, acest lucru are atât un efect economic, cât și orice alt efect, deoarece, dacă este necesar, puteți selecta pur și simplu oamenii în funcție de indicatorii necesari Și cu unii poți parcurge acest program foarte repede, cu alții durează mai mult, iar cu alții nu poți trece deloc printr-un astfel de program Și aici se dovedește că, dacă folosiți metoda noastră, atunci este suficient să luați copii normali, iar rezultatul este o egalizare a performanței academice, adică un program general obligatoriu este disponibil pentru toți copiii normali Pentru cei care sunt slab pregătiți (desigur, există întotdeauna astfel de oameni), este nevoie de cursuri suplimentare Dar doar prima dată! Și apoi are loc o nivelare Vreau să subliniez: performanța academică, nu abilitățile, se va discuta separat despre abilități, nu le negăm Dar în raport cu programul obligatoriu, este posibil să se obțină o egalizare a performanței academice astfel încât cel mai rău elevii se vor deosebi de cei mai buni în același mod în care, să zicem, % diferă de % - asta-i tot Aceasta este o astfel de diferență care practic elimină problema Aceasta înseamnă că ar trebui să existe o abordare diferită a învățării în masă - printr-o schimbare a metodelor de predare Am spus deja că am luat copiii la sfârșitul primului an de studiu și am verificat cum s-au dezvoltat acțiunile lor mentale în raport cu materialul aritmetic Și au existat diferențe foarte clare, care în general corespundeau evaluării profesorului Dar numai în general, au existat diferențe foarte interesante S-a dovedit că perdanții sunt cei care sunt blocați în formele timpurii de îndeplinire a sarcinilor și, încercând să-și ajungă din urmă tovarășii care merg înainte, își automatizează formele timpurii, deoarece automatizarea dă accelerare Vezi tu, încercând să-i ajungă din urmă pe cei care merg înainte, au automatizat ceea ce au și, datorită acestui lucru, s-au lipit de formele originale, insuficiente Necazul este că atunci când profesorul, dorind să le corecteze, le conduce cursuri suplimentare, el se ocupă din nou de ele în același mod El le dă doar o sarcină suplimentară Și acum totul depinde de ce fel de profesor este Dacă observă că copilul nu funcționează așa cum ar trebui și îl corectează, atunci aceste clase duc la un rezultat pozitiv Dacă este un profesor obișnuit? Își îndeplinește sarcinile cu onestitate, lucrează în plus cu acest elev, dar nu observă ce îi lipsește acestui copil Petrece doar timp suplimentar cu el Și datorită acestui lucru, copilul devine și mai blocat în formele sale timpurii și în cele din urmă devine fără succes Și atunci profesorul spune: "Am făcut tot ce am putut cu el, dar el este fără speranță" Asta e tot De aici vin acești învinși nefericiți Și de ce un student triplu (la urma urmei, un student triplu este deja un student de succes) un student triplu, și nu un student cvadruplu? Pentru că stăpânește primele forme, memorează rezultatele acestor prime forme și omite formele intermediare de acțiune în minte Acolo unde se poate baza pe date tabelare, el dă răspunsul corect Dacă nu, se întoarce la performanța materială extinsă a acțiunii Dar dacă trebuie să verifice mental ceva, nu poate face asta Deci el face cumva un trio pentru clasa lui, CURTEA FORMAREA IMAGINILOR SENSORILOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE pentru că știe ceva și acolo unde trebuie făcut ceva în minte, nu mai poate Acum sferturile Acesta este un popor foarte interesant și foarte colorat Se deosebesc de cei cinci prin faptul că au mereu ceva neterminat: fie generalizarea insuficientă a materialului, fie competențe insuficient automatizate Într-un cuvânt, au diferite dezavantaje Ei bine, ce zici de cinci? Adevărații sunt cei care au norocul să treacă printr-un program complet de acțiuni pozitive, adică să stăpânească cu succes toate aceste etape Ele îndeplinesc întregul sistem de cerințe în toți indicatorii de testare Dar printre ei sunt adesea cinci falși Când le-am arătat unor astfel de copii profesorilor, ei au fost de acord că îi pun pe cei cinci pentru încurajare Mai mult decât atât, încurajarea este diferită: uneori profesorul vede că acesta este un elev bun, învață pentru un patru solid, încearcă Iar celălalt primește un A pentru că este un băiat bun Și pe de altă parte, sunt cinci cărora li se dau patru, ca să nu devină îngâmfați Într-un cuvânt, caracteristicile personale și influențele personale încurcă foarte mult cărțile celor cinci adevărați Acum, ultimul punct, foarte interesant, este că notele profesorului sunt indicatori rezumativi, adică indicatori generali, dar capacitatea de a implementa note conform sistemului nostru, conform acestei scale, pentru a afișa abilitățile reale ale elevului, pentru a arăta o imagine internă a ceea ce reprezintă el, practic nu este implementat Așa că am ales învinși și, după ce am aflat ce au învățat prost (au trucuri timpurii automatizate, după cum am spus), am încercat să dezautomate aceste trucuri Acest lucru a fost realizat prin întoarcerea elevului la o acțiune obiectivă detaliată, încetinită Și apoi au practicat în mod constant toate formele acestei acțiuni mentale Și foarte repede (în săptămâni) acești ratați au devenit patru, unii chiar cinci, iar un ratat a devenit trei Care este concluzia? Este necesar nu doar să se lucreze cu ei suplimentar, ci să se efectueze o corecție direcționată menită să compenseze formele de acțiuni lipsă, ratate, pe care ar fi trebuit să le stăpânească, dar nu le-au stăpânit Și apoi imaginea performanței se îmbunătățește dramatic PRELEZA FORMAREA ACȚIUNILOR FIZICE EDUCAȚIA MOTRICE Tema acestei prelegeri este formarea acțiunilor fizice În manuale, acest proces se numește de obicei formarea abilităților motorii În legătură cu această denumire - "deprinderi motrice" sau pur și simplu "deprinderi" - vreau să remarc în primul rând că un obicei nu este un fenomen independent, așa cum este adesea descris, ci este doar una dintre caracteristicile unei acțiuni De asemenea, ei spun că îndemânarea este un indicator al perfecțiunii unei acțiuni Așadar, trebuie să avem în vedere că o abilitate nu este întotdeauna un indicator al perfecțiunii, deoarece are grade diferite de dezvoltare Chiar și atunci când se atinge cel mai înalt grad de devenire al acțiunii, aceasta este doar una dintre caracteristici și nu poate fi luată în considerare fără a ține cont de altele; deoarece în unele cazuri atingerea celui mai înalt grad de formare a unei acțiuni, adică formarea unui obicei, devine un mare obstacol în calea dezvoltării ulterioare Asadar, trebuie sa tinem cont de faptul ca o abilitate este doar una dintre caracteristicile unei actiuni, desi este una foarte importanta Nu vom vorbi despre îndemânare, ci despre acțiuni fizice, adică acțiuni în care partea executivă rămâne printre lucruri, în lumea exterioară Iar partea de orientare suferă o dezvoltare, care poate merge în două moduri De exemplu, la animale partea de orientare rămâne pe planul percepției și se transformă acolo în acțiuni ideale Iar la om, partea de orientare trece întotdeauna prin vorbire și prin planul mental interior Este foarte important ca orice acțiune să presupună un sistem de condiții care să asigure desfășurarea completă și corectă a acesteia Dar acest sistem nu este întotdeauna dat subiectului și atunci el începe să acționeze pe o bază de orientare incompletă Și în funcție de aceasta, se conturează două tipuri principale de formare a acțiunilor fizice: pe plin și pe incomplet P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE baza indicativa Există și al -lea tip, cel mai perfect, dar nu voi vorbi încă despre el Dacă elevul (subiectul) are doar o bază de orientare incompletă a acțiunii (și, în plus, esențial incompletă) și nu o poate umple el însuși (aceasta este de asemenea foarte important, deoarece uneori elevul însuși completează condiții insuficiente și trece la tipul ) , apoi, firesc, în acele zone în care lipsesc instrucțiunile necesare, trebuie să acționeze orbește Din această cauză, inevitabil apar încercări, foarte adesea eronate, iar uneori, întâmplător, reușite Și astfel încercările reușite sunt evidențiate, fixate, și așa puțin câte puțin se organizează structura unei acțiuni reușite, adică cu primul tip de formare a unei acțiuni fizice pe o bază de orientare incompletă, avem un proces caracteristic de formare a unei acțiuni cu ajutorul "încercării și erorilor" Trebuie spus că doar acest tip a fost cunoscut până acum Și ceea ce poți citi în manuale este adevărat pentru acest tip și numai pentru acest tip Deci, tot ce se spune acolo se referă la primul tip de formare a abilităților motrice pe o bază incompletă de orientare a acestei acțiuni Procesul de a deveni o acțiune fizică după tipul I este împărțit în două perioade mari, inegale ca lungime, dar destul de clare Prima perioadă este atunci când elevul găsește o formă de acțiune care duce la un rezultat util Aceasta este perioada de formare a acțiunii Și apoi, când acțiunea de fiecare dată ajunge la un rezultat de succes, acțiunea este perfecționată Aceasta este a doua perioadă, perioada de îmbunătățire Încercarea și eroarea este foarte caracteristică primei perioade Cu o bază indicativă incompletă, ele devin inevitabile Și aceasta este necesitatea lor, deoarece o persoană nu are instrucțiuni despre cum să acționeze și el însuși încearcă să acționeze cumva Dacă aceste încercări sunt reprezentate grafic: pe verticală, să zicem, pentru a amâna realizările și pe orizontală, încercări succesive (sau zile consecutive) de exerciții, atunci obținem o curbă ascendentă, adică treptat, productivitatea acestor încercări crește Dacă, dimpotrivă, numărul erorilor pe care elevul le face înainte de a ajunge la soluția corectă este afișat pe verticală, atunci, firesc, pe măsură ce exercițiile cresc, numărul acestor erori va scădea Aceasta înseamnă că curba de formare a acțiunii, în funcție de indicatorul pe care îl luați, poate fi fie ascendentă, fie descendentă Și pe acea curbă există anumite trăsături caracteristice despre care veți citi în detaliu în orice manual În primul rând, nu avem o linie exact ascendentă sau exact descendentă Acest tip de curbă este întotdeauna un zig-zag, adică uneori formațiuni mai reușite, alteori mai puțin reușite ale acțiunii În al doilea rând, pe această curbă se notează adesea perioade caracteristice, timp în care, deși tiparul în zigzag persistă, în general, în ciuda exercițiilor în desfășurare, pare să rămână într-un singur loc (se schimbă în jurul unei valori) Apoi curba I din nou începe să scadă treptat Se dovedește așa-numitul pătrat, adică o perioadă uniformă de invarianță a aptitudinii, deși nu a atins încă cei mai înalți indicatori Există o serie de teorii care explică aceste platouri, dar asta este o altă poveste Ceea ce contează pentru noi este că aveți o curbă caracteristică acestor abilități Și această curbă este inevitabilă, deoarece subiectul acționează în condițiile în care îi lipsesc indicații semnificative despre modul în care trebuie să efectueze corect acțiunea O astfel de curbă, care se observă întotdeauna în primul tip de învățare, a dat naștere în mod natural la ideea că un astfel de curs de formare a unei noi acțiuni este necesar în interior Sub această idee, ei au încercat să aducă justificări teoretice de următorul fel: pentru o acțiune nouă (mai ales atunci când este caracterizată ca o obișnuință, adică cutare sau cutare măsură a automatității), sunt necesare noi coordonări neuromusculare, adică noi combinații de excitații nervoase în creier și organizarea adecvată a activității musculare Aceasta este o chestiune foarte dificilă Și principalul lucru este că nu ne putem organiza în mod arbitrar procesele nervoase: ele nu sunt obiectul influenței noastre Prin urmare, trebuie să trimitem impulsuri aleatorii și să surprindem momentul în care aceste impulsuri se adună aleatoriu într-un mod favorabil Deci tot acest proces de "încercare și eroare" este inevitabil, pur și simplu pentru că noi coordonări neuromusculare pot fi găsite doar întâmplător Atunci se adună accidental, pot fi (după rezultatul lor) amânate, parcă fixate, dar nu le putem găsi în mod arbitrar, pentru că nu putem interfera cu activitatea noastră nervoasă ca obiect de influență Atunci așa CURTEA FORMAREA ACȚIUNILOR FIZICE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE se întâmplă când fac virtute dintr-o lipsă, încearcă să demonstreze că greșelile sunt chiar utile Cunoașteți faimoasa zicală că "se învață din greșelile cuiva" Este ca și cum, dacă nu faci greșeli, atunci nu poți învăța nimic Deci, ei credeau că greșelile sunt utile, că învață din greșeli Este adevărat că se învață din greșeli Dar, în primul rând, nu toată lumea știe să învețe din greșeli și, în al doilea rând, nu orice greșeală te poate învăța ceva Faptul este că atunci când se formează o acțiune reușită, aceasta se dezvăluie ca reușită doar prin rezultatul final Și în funcție de acest rezultat, este selectat: "Da, o astfel de acțiune s-a dovedit a fi corectă" Relația dintre această acțiune și condițiile ei rămâne aproape întotdeauna nerecunoscută Dar numai relația dintre legăturile individuale ale unei acțiuni și condițiile individuale ale îndeplinirii ei este cea care caracterizează raționalitatea unei acțiuni Prin urmare, chiar și atunci când găsești abordarea potrivită, acțiunea rămâne utilă, dar neinteligentă, deoarece relația acestei acțiuni cu condițiile ei exterioare rămâne nedezvăluită Deci toate acestea sunt doar o încercare de a transforma un dezavantaj într-o virtute Este adevărat că oricum se învață în cele din urmă, dar acesta este un mod foarte prost de a învăța Acțiunea corectă rămâne în mare parte neinteligentă În plus, această acțiune corectă nu este deloc optimă, adică cea mai bună Faptul este că momentele opționale sunt adesea încadrate în el Dar din moment ce este selectat doar în funcție de rezultatul final, este fixat în întreaga sa compoziție, care se formează în momentul în care se descoperă rezultatul final util, împreună cu legăturile sale redundante Aceasta înseamnă că acțiunea care este selectată în acest caz nu atinge întotdeauna rezultatul final în cel mai bun mod, deși îl realizează Încetul cu încetul, ideea că această cale "încercare și eroare" nu este deloc cea mai bună se strecoară în practica modernă Odată, de exemplu, un gânditor atât de mare precum Hegel a spus că, pentru a învăța să înoți, trebuie să sari în apă Ei bine, acum, când ei învață să înoate într-o manieră organizată, nimeni nu începe prin a arunca un copil în apă și să-l pună să înoate acolo, zdruncinat Acum ei nu predau așa Acum, dimpotrivă, pe uscat se învață acele acțiuni care vor fi necesare în apă Predarea conform lui Hegel este deja o metodă veche Și acolo unde încearcă să stăpânească corect procesul, acum nu predau așa Dar într-o serie de sarcini pedagogice, unde scopul este formarea unor acțiuni mai subtile, practica "încercare și eroare" încă se păstrează Care sunt rezultatele unui astfel de proces de învățare? Îl numim un proces spontan în sensul că o parte semnificativă a procesului în sine are loc în mod necontrolat și rămâne inconștientă Aceasta nu înseamnă că nu există nicio participare a conștiinței în ea Controlul este întotdeauna alocat acolo, cel puțin în ceea ce privește rezultatul final și, de obicei, câteva momente separate pe drum, dar doar momente separate Rezultatele unui astfel de proces spontan sunt de obicei de așa natură încât, dacă aveți un grup de cursanți, există întotdeauna diferențe foarte mari în succesul antrenamentului Acesta este așa-numitul decalaj de performanță Dacă indicați că atât de mulți studenți au obținut așa și atare grad, atât de mulți studenți au ajuns la așa și atare grad, atunci obțineți o gamă largă în care sunt destul de mulți nereușiți, destul de puține succese mediocre, un anumit număr de indivizi oferă o performanță medie și apoi o scădere destul de mare pe măsură ce vă apropiați de un succes ridicat (curba Gaussiană deplasată) Interesant este că pentru toți cei care obțin un anumit rezultat (excelent sau mediu), acest rezultat nu apare la fiecare test Există întotdeauna fluctuații în calitatea rezultatului Astfel de acțiuni sunt instabile în raport cu influențele de confuzie Nu numai influența nefavorabilă a mediului extern, ci și starea nefavorabilă a persoanei însuși (oboseală, boală, abatere etc ) sau, dimpotrivă, creșterea emoțională etc , au un efect foarte puternic asupra formării și performanței ulterioare de această îndemânare Mai mult decât atât, lucrătorul însuși de obicei nici nu poate spune de ce, de exemplu, se comportă mai rău astăzi decât ieri Numai în prezența unor influențe ascuțite poate, de exemplu, să spună că lumina proastă îl interferează sau că astăzi nu se simte bine etc Dar asta este doar în cazuri speciale Și, în cazuri medii, un astfel de motiv este chiar dificil de identificat, deoarece abilitățile unei persoane s-au dezvoltat în mare parte inconștient și vede doar rezultatul că se descurcă mai rău astăzi Sau intervine ceva extern, sau starea lui nu este la fel de favorabilă ca data trecută? Nu-și poate da seama Aceasta înseamnă că acțiunea este foarte sensibilă la diferite tipuri de influențe confuze, la diferite tipuri de interferențe În plus, acest gen CURTEA FORMAREA ACȚIUNILOR FIZICE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE acțiunile sunt foarte sensibile unele față de altele Acesta este fenomenul de inhibiție a unor acțiuni de către altele Acest tip de inhibiție apare în procesul de învățare, atunci când treci de la un subiect la altul Dacă ai fost pasionat de primul subiect, atunci îți este greu să treci la un alt subiect De unde această dificultate? Ea apare tocmai pentru că nu există o distincție precisă, subtilă între acțiuni și acestea rămân necorelate între ele Și apoi există influențe reciproce ale acestor acțiuni, de obicei sub formă de inhibiție Puteți citi despre ele în orice manual Este important ca acestea să apară, deoarece acțiunile în sine rămân inconștiente și, prin urmare, este dificil să le separăm unele de altele, deoarece nu se știe ce și prin ce parametri să se separe Ele sunt separate doar de produsul final, nu de proces Procesul rămâne inconștient Apoi, cu acest tip de formare, cheltuirea de timp, efort, fonduri și materiale în procesul de învățare este de obicei foarte mare Iar diferențele sunt și ele foarte mari: răspândirea în performanță, răspândirea în timpul asimilării, în eforturile care se depun pentru asimilarea unei noi acțiuni, și în mijloace și materiale Când nu știm ceva, îl explicăm întotdeauna printr-o diferență de abilități Și totul pare să devină clar Cu toate acestea, nu totul ține de abilitate Acest lucru nu înseamnă că abilitățile nu sunt afectate Dar este prea ușor să aruncăm toată ignoranța noastră despre mecanismele psihologice reale asupra abilităților Există un motiv mai bun pentru asta? Dacă luăm procedura acestui proces, adică orice acțiune fizică nu doar așa cum este dată de-a lungul conturului său extern, ci produsul care este produs și secvența de producție a acestui produs - și acest produs este întotdeauna prezent, chiar și într-o gimnastică acțiune - dacă vom împărți acest produs în părți în procesul de implementare a acestuia, dacă vom împărți forma dată de acțiune în legături separate care realizează aceste părți ale produsului, dacă pentru fiecare dintre aceste părți indicăm calea și eforturile pe fiecare segment al acestei căi etc , într-un cuvânt, dacă noi Dacă construim o diagramă a bazei de orientare completă a acțiunii, atunci execuția acțiunii va merge cu totul diferit Și acesta este principalul fapt Este clar că însuși conceptul de "bază de orientare completă a acțiunii" implică excluderea erorilor Adevărat, studente la început, în acest caz, acţionează lent, de la un segment la altul, de fiecare dată oprindu-se înainte de a face pasul următor, orientându-se mai întâi în câmpul mic al pasului următor Dar acționează, întrucât am construit o schemă de orientare completă, în mod inconfundabil și în modul care i se prescrie și, după părerea noastră, este optim Dar noi alegem această cale optimă, îi lăsăm lui să găsească această cale, dar noi înșine o găsim cu ajutorul unei analize preliminare a acțiunii și apoi o oferim ca fiind optimă Aceasta înseamnă că încercările și erorile asociate sunt inițial excluse în acest fel În același timp, acțiunea este maxim conștientă, deoarece fiecare segment al acțiunii este corelat cu condițiile sale obiective Nu mai există o împrăștiere în performanța academică, pentru că atât cei slabi, cât și cei puternici ating în mod egal rezultatul dorit Un alt lucru este că elevii mai pregătiți pot stăpâni acțiunea mai repede Cei care sunt mai puțin pregătiți efectuează acțiunea mai încet, trec puțin mai mult până la rezultatul final, dar totuși ating rezultatul dorit, iar răspândirea în performanță în acest sens se șterge rapid, chiar și în ceea ce privește indicatorii de timp se șterge rapid Prin urmare, acțiunea atinge întotdeauna rezultatul dorit Nu există fluctuații în calitatea rezultatului de la o execuție a unei acțiuni la alta Un exemplu foarte caracteristic în acest sens este predarea scrisului copiilor mici Ei încep să învețe din scrierea elementelor individuale ale literelor în caiete special aliniate, unde li se oferă o mostră din acest sau acel element și sunt invitați să lucreze și să reproducă acest eșantion Aici începe încercarea și eroarea Ele durează foarte mult timp, până când, în cele din urmă, copilul începe să se apropie de tiparul dat După cum știți, acest tip de antrenament nu oferă calitatea potrivită Interesant este că cerințele pentru scrierea corectă a literelor sunt impuse elevilor în principal până în clasa a III-a, iar atunci se consideră că au învățat deja să scrie De fapt, elevii scriu după bunul plac Doar un procent foarte mic de elevi scriu corect și frumos A trebuit să fac cunoștință cu multe moduri de a preda scrisul În acest sens, este foarte interesantă metoda cehă, care constă în faptul că la început copilului i se dă nu o foaie de caiet, ci o foaie mare de hârtie de scris, împărțită prin dungi longitudinale în opt părți Se dovedește o lățime destul de largă CURTEA FORMAREA ACȚIUNILOR FIZICE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE dungi Copilului i se dă un anumit model, de exemplu, un băț și un băț cu un cârlig, apoi scrie, imitând modelul Dar, deoarece aceasta este o bandă mare, atunci, desigur, aici toate abaterile ies în evidență foarte clar Prin urmare, copilul, văzând aceste abateri, începe rapid să le corecteze Apoi, lățimea de bandă este redusă la jumătate Și aceeași poveste se repetă din nou Copilul a dobândit deja o anumită abilitate Când obține rezultate bune aici, lățimea de bandă este din nou redusă la jumătate Dar și acum dimensiunea lui este de două ori mai mare decât literele cu care începem să predăm Și din nou un astfel de antrenament se repetă până când dimensiunea literelor ajunge la norma Și, în sfârșit, când această distanță este redusă la jumătate, atunci elevul începe să scrie în dimensiunea cu care începem de obicei Cu o asemenea modificare a metodei, se dovedește că copiii învață să scrie scrisori în - săptămâni, iar după aceea copiii în majoritate scriu așa cum au fost predați, adică bine și ferm Dar tipul de învățare rămâne În primul rând, probele sunt salvate Până când studentul ajunge la rezultatul final, încercările și erorile sunt salvate În al doilea rând, priceperea este puternică, dar foarte îngustă: copiii nu știu decât să scrie și nimic altceva Se dovedește o altă caracteristică a învățării conform primului tip - o abilitate cu un domeniu de aplicare foarte îngust, doar în raport cu ceea ce a fost predat Abilitatea dobândită nu este transferată în niciun alt domeniu Poate fi folosit doar în domeniul a ceea ce a fost predat și nicăieri altundeva Deci, după cum puteți vedea, primul tip poate fi îmbunătățit semnificativ, inclusiv în ceea ce privește viteza, calitatea, nivelul general de formare și forța, dar tipul nu se schimbă Acțiunea rămâne inconștientă, foarte restrânsă în aplicare, cu toate celelalte caracteristici comune acestui tip Acum învață litera inițială de al -lea tip Am făcut asta cu absolvenții mei în acei ani când elevii de clasa întâi au început să învețe să scrie în caiete în trei rânduri cu linii oblice Și așa am aflat că, de exemplu, pentru un model aparent simplu precum un băț cu un cârlig, sunt date opt instrucțiuni despre cum să-l scrieți Cu toate acestea, multe indicații esențiale nu sunt date De exemplu, se dovedește că într-un anumit loc linia ar trebui să se abată de la oblicul din caiet Și acest lucru este semnificativ, deoarece dacă linia începe să devieze mai sus sau mai jos, atunci va rezulta o distorsiune Apoi este partea inferioară a acestui cârlig Se află pe orizontală inferioară Dar în ce moment? Ar trebui să se termine rotunjirea liniei orizontale inferioare? Punctul de atingere poate fi în locuri diferite și din nou conturul va fi distorsionat Așadar, sunt date o serie de indicații, dar întrucât profesorul nu are conceptul unei baze de orientare completă, lipsesc multe îndrumări esențiale Apoi am introdus repere esențiale, adică, parcă, coordonatele fiecărui punct important al literei, iar copilul a trebuit să învețe, în primul rând, să pună aceste puncte într-un loc curat de pe pagina în care urma să scrie și abia atunci a tras o linie de-a lungul acestor puncte legându-le Desigur, în acest fel procesul de învățare a scrierii acestei părți a scrisorii a fost extraordinar de accelerat, deoarece la început copilul a plasat aceste puncte de orientare, în etapa următoare a spus doar unde se află aceste puncte, iar apoi a marcat doar aceste puncte cu ochii și a scris imediat scrisoarea corect există o asimilare treptată a acestei baze de orientare, acțiunea asupra acesteia de la bun început decurge inconfundabil, corect, după o formă strictă, uniformă și, prin urmare, este asimilată foarte repede Acesta este un tip foarte diferit de educație pentru abilitățile de scris În acest caz, obținem o natură diferită a procesului de formare și alte caracteristici ale scrisului În primul rând, toată lumea învață să scrie în mod egal, Învățarea merge mult mai repede, cu mai mult succes și se dovedește un transfer mult mai mare de litere necunoscute, să zicem, alfabetul latin, armeană, georgiană, chiar arabă etc puncte pe orice material vizual Pe baza acestor puncte de referință, el poate scrie orice obiect conform modelului, atât cât poate selecta puncte de referință în noul model Acesta este un transfer incomplet, dar mult mai mare decât cu metoda de a obține pur și simplu rezultatul final, care are loc conform primului tip Acum un alt exemplu Este preluat din cercetările efectuate de Zoya Alekseevna Reshetova și este dedicat învățării cum să lucrați la mașinile de tăiat metal Și acolo, într-un caz, a existat o pregătire tradițională: maestrul arată cum să lucrezi la mașină și apoi le cere studenților: fă ca mine Elevii încearcă să facă ca el, dar totuși eșuează mult timp Cu toate acestea, încetul cu încetul, toată lumea învață Și tovarășii noștri au făcut următoarele: toate instrucțiunile CURTEA FORMAREA ACȚIUNILOR FIZICE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE care sunt necesare pentru utilizarea corectă a mașinii, pentru a fixa unealta de tăiere, piesa de prelucrat, pentru a seta modul de tăiere, așa-numita plonjare, apoi modul de prelucrare a piesei de prelucrat în sine, au fost puse pe card Blankul în sine este marcat cu liniuțe, așa-numitele riscuri, care arată ce trebuie făcut cu acest semifabricat, ce strat de metal să se îndepărteze de la o liniuță la alta Și s-a dovedit că, cu o astfel de pregătire, elevii școlilor profesionale (chiar și cei care erau programați pentru expulzare, deoarece nu puteau șlefui cel mai simplu șurub, îndeplinesc cea mai simplă sarcină) încă de la prima dată au început să îndeplinească această sarcină în mod satisfăcător Acest lucru nu înseamnă că munca lor a îndeplinit toate cerințele, dar au îndeplinit această sarcină atât de mult încât maestrul a acceptat această lucrare de la ei Și apoi această lucrare a fost îmbunătățită Acum un alt exemplu similar pentru care am o ilustrare Aceasta este și pregătire în muncă, dar deja în liceu Vorbim despre învățarea școlarilor cum să facă ferăstrău cu arc Mânerele acestui ferăstrău servesc la întoarcerea pânzei de ferăstrău, iar mâna ține grinda Astfel, întregul ferăstrău este în greutate și se lovește de copac cu marginea inferioară Deoarece o persoană privește de sus, vede doar marginea superioară în crăpătura copacului Aceasta înseamnă că elevul nu poate controla mișcarea ferăstrăului în muchia de tăiere Este o sarcină destul de dificilă să înveți cum să ferăstrău În plus, pentru a învăța cum să ferăstrău, trebuie mai întâi să fixați placa în cutia din spate a bancului de lucru Placa este fixată cu un piston din lemn care apasă placa de peretele din spate Această sarcină simplă - fixarea plăcii în cutia din spate a bancului de lucru rotind șurubul pistonului din lemn, fixați-o ferm, astfel încât placa să nu se rotească în direcții diferite - sa dovedit a fi extrem de dificilă pentru băieți Pentru că li se spune: "O reparați astfel încât placa voastră să nu se clătinească, dar nu prea mult, deoarece placa este de lemn și se poate rupe" Se pare, fixează-l ferm, dar nu foarte mult Ei bine, cum? Iar copiii care au fost învățați în acest fel au încercat foarte mult Și când am măsurat cu ce forță fixează această placă, s-a dovedit că fac eforturi de , , ori mai mari decât este necesar Prin urmare, foarte des au spart chiar și bancul de lucru Până la urmă, abia după o perioadă foarte lungă de timp găsesc limitele efortului care trebuie depus pentru ca placa să stea puternică ko și nu apăsat prea tare Acest lucru s-a făcut prin încercări oarbe Un profesor însuși s-a gândit să determine efortul suficient pentru a finaliza sarcina A realizat un aparat care masoara efortul elevului la fixarea tabla În plus, a aflat ce forță minimă trebuie aplicată pentru a asigura ferm placa Și s-a dovedit că aceasta necesită o presiune de aproximativ kg/cm Apoi i-a avertizat pe copii să se uite la săgeata dispozitivului atunci când înșurubează șurubul Când săgeata ajunge la indicația , este necesar să se oprească În ceea ce privește tăierea în sine, aici profesorul a făcut o linie pe reversul tablei pe fiecare parte, de-a lungul căreia este necesar să tăiați, să puneți două tije de fier și să le conectați cu becuri de la o lanternă de buzunar și o baterie în așa fel că, dacă ferăstrăul mergea fără probleme, atunci becurile nu s-ar arde și, de îndată ce ferăstrăul a deviat și a atins una dintre tije, becul corespunzător s-a aprins imediat Aceasta înseamnă că a apărut imediat o alarmă despre o abatere, care este imperceptibilă pentru ochi Elevul știa în ce bec să mute ferăstrăul în ce direcție Drept urmare, a învățat rapid să țină ferăstrăul într-o poziție în care becurile nu se aprindeau Și asta era poziția corectă Și din nou s-a dovedit că , - minute de tăiere în această poziție sunt suficiente pentru ca efortul kinestezic să fie fixat Și apoi elevul putea să găsească fără unelte Există dispozitive similare pentru alte operațiuni De exemplu, pentru a lucra cu un fișier Aceasta este, de asemenea, o operație dificilă, deoarece fișierul face lucrul cu partea de jos, care nu este vizibilă pentru lucrător Și trebuie să păstrați acest fișier strict orizontal tot timpul Și se lasă puțin pe spate Inițial este invizibil Cum să dai o orientare? Acest lucru s-a făcut în acest fel (deja de un alt profesor): la dosar a fost atașat un bec, care a aruncat un fascicul la un anumit semn de ecran Și dacă fasciculul își păstra poziția, atunci studentul știa că dosarul era ținut orizontal Astfel, dacă oferiți suporturi provizorii pentru efectuarea unei acțiuni, atunci acțiunea ajunge imediat la forma corectă Și apoi poziția corectă (în aceste cazuri) este menținută destul de precis pe baza imaginii kinestezice - imaginea CURTEA FORMAREA ACȚIUNILOR FIZICE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE senzație musculo-scheletică Înțelegi de ce senzația musculară este atât de precisă? De exemplu, imaginați-vă o maimuță care este departe de o înțelegere teoretică a procesului Și trebuie să sari, să alergi, să apuci Pe ce bază poate rezolva ea? Numai pe baza kinesteziei subtile, bazându-se pe care, ea preia mișcări de succes Această mișcare de succes bazată pe kinestezie este reprodusă Ea nu poate înțelege termenii Astfel, selecția naturală pe o perioadă nedeterminată a condus la dezvoltarea unei imagini kinestezice extrem de subtile și rapid consolidate a mișcării Dacă această mișcare nu primește întărirea corectă, atunci este înlocuită cu alta Și dacă această mișcare este întărită, dacă este corectă, atunci este imediat fixată de tabloul kinestezic Și apoi acțiunea anterioară este efectuată nu în funcție de traiectoria ei conștientă, ci în conformitate cu această imagine Prin urmare, s-a dezvoltat o imagine atât de subtilă Și îl putem folosi și în cazuri adecvate Luați în considerare rezultatul învățării abilității de a tăia (inclusiv prindere, spălare, tăiere etc ) în două grupuri de elevi Primul grup a învățat în mod obișnuit (li s-a arătat cum să acționeze, apoi au început să se antreneze), iar al doilea grup a fost antrenat cu schema completă a bazei de orientare a acțiunii Drept urmare, s-a dovedit că în prima grupă, cel mai bun elev are operații puțin mai corect efectuate decât incorect, toți elevii, chiar și la sfârșitul pregătirii, au un număr mare de operații incorect efectuate Și un anumit număr (desigur, pentru un elev puternic - mai puțin, și pentru unul slab - mai mult) - deloc efectuate, dar operații necesare În a doua grupă, numărul de operații corect efectuate pentru toți elevii variază de la la , % Deci diferența dintre cel mai bun și cel mai rău este neglijabilă aici Se dovedește o circumstanță foarte importantă - alinierea studenților în performanța academică Diferența observată este diferența dintre "bine" și "excelent", chiar și între "foarte bine" și "excelent" Cel mai prost elev din a doua grupă din acest indicator este cu mult superior celui mai bun elev din prima grupă Poate cea mai interesantă surpriză din aceste experimente este că operațiile efectuate corect la profesori, cei care i-au predat acestor elevi s-au dovedit a fi doar % În raport cu prima grupă, profesorii sunt, desigur, profesori, iar în raport cu a doua grupă, performanța lor este sub cea a celor mai proasți elevi Există, de asemenea, o mare diferență în timpul formării abilităților Anterior, copiii au suferit, de obicei, petrecând atât de mult timp învățând cât este cerut de program, iar apoi cu ușurare au încetat să mai facă acest lucru Pentru că învățarea prin încercare și eroare este o afacere foarte dificilă și nu foarte reușită Ei cred că este ușor de învățat Da, iar subiectul este secundar: capacitatea de a tăia nu este atât de importantă pentru înțelegerea fizicii și matematicii Dar în grupul experimental, imaginea a fost destul de diferită Copiii au stăpânit sarcina de a tăia corect în , - minute de lucru cu dispozitive Și apoi au lucrat fără instrumente Adevărat, s-a dovedit că pentru unii, imaginea kinestezică corectă slăbește după aproximativ o săptămână și jumătate torus Apoi trebuie să mai taie o dată sau de două ori cu ajutorul instrumentelor Și după aceea, o imagine pozitivă este în sfârșit fixată Desigur, în cel de-al doilea caz, copiii au stăpânit ușor și rapid această abilitate, iar atitudinea lor față de procesul de învățare în sine s-a schimbat La urma urmei, au învățat să facă ceva bine! Și deși acest lucru nu a contat prea mult pentru studiul fizicii și matematicii, s-a întâmplat totuși pe baza înțelegerii, și nu pe "încercare și eroare", ca de obicei Prin urmare, lecțiile de muncă fizică s-au apropiat de lecțiile teoretice De asemenea, au cerut înțelegere, iar înțelegerea, se pare, a eliminat dificultățile în munca practică Aș spune asta: diferența dintre așa-zisul travaliu fizic și mental a fost netezită Pentru că se dovedește că, dacă mintea este bine aplicată, atunci ajută la munca fizică Aceasta înseamnă că distanța dintre subiectele teoretice și muncă a scăzut În plus, copiilor le plăcea foarte mult să facă treabă de două ori pe săptămână, timp în care au învățat să facă ceva practic destul de bine Și-au schimbat atitudinea față de muncă Și acest lucru poate fi întotdeauna util în viață atunci când trebuie să faceți ceva, și nu doar să studiați și să repovestiți ceea ce este scris în carte După cum puteți vedea, există diferențe foarte importante între cele două cazuri În primul caz, când se învață prin "încercare și eroare", abilitățile dobândite sunt într-adevăr foarte limitate, CURTEA FORMAREA ACȚIUNILOR FIZICE P Ya Galpermi PRELEGERI DE PSIHOLOGIE s-ar putea spune chiar caracter "prost" Și pe baza unor astfel de rezultate (și astfel de rezultate ale studiului formării deprinderilor domină atât în cercetarea de laborator, cât și în școală), priceperea se opune acțiunii inteligente Dar, de fapt, ideea este că nu este o abilitate nerezonabilă în sine, ci că se formează în mod nerezonabil Dar dacă aptitudinea este formată în mod rezonabil, atunci această opoziție este în general eliminată Pentru că mintea se dovedește a fi principiul conducător în organizarea atât a acțiunii fizice, cât și a oricărei alte acțiuni umane Acum câteva întrebări care sunt esențiale pentru înțelegerea esenței interioare a lucrurilor Cum decurge procesul de formare a unei noi acțiuni? Ce schimbări au loc? Până la urmă, ele apar atât în partea indicativă, cât și în partea executivă În partea indicativă, aceste schimbări sunt conducătoare, dar imperceptibile Iar schimbările în partea executivă sunt o consecință, care ne apare în fața noastră Care sunt modificările în partea indicativă? În partea indicativă se formează așa-numitele unități de acțiune superioare A fost descoperit cu mult timp în urmă, dar a rămas puțin folosit Acțiunea de la început, atunci când se organizează o formațiune în faze, se va despărți într-un număr de verigi separate Și subiectul acționează în acest fel: mai întâi, se familiarizează cu situația execuției următorului segment, o execută, se oprește, se familiarizează din nou cu situația următorului segment și o realizează, se oprește din nou etc , și atunci legăturile individuale încep să se unească Această asociere se produce deoarece obținerea rezultatului corect este legată de imaginea stăpânită, de condițiile de implementare a acestor segmente Când data viitoare subiectul se află la începutul unui astfel de segment, el recunoaște rapid (recunoaște și nu recunoaște prin semne caracteristice) această situație și începe imediat să efectueze acțiunea Dar, deoarece situația îi este familiară, există un fel de alergare înainte: subiectul realizează o parte a acțiunii și se uită deja la situația de a efectua următorul segment al acțiunii Acest lucru duce la faptul că atunci când se apropie de următorul segment din partea executivă, atunci calea pentru executarea acestui următor segment este deja pregătită pentru el El nu se mai oprește atât de mult între segmente individuale, verigi de acțiune și apoi se oprește cu totul opriți, și numai cu o oarecare încetinire la locul fostei divizii trece la următorul segment Ca urmare, se formează unități din ce în ce mai înalte, iar acțiunea începe să curgă ca un proces unic, nediferențiat La început, încetinirile individuale sunt încă resimțite în segmente anterior separate Apoi aceste întârzieri dispar, iar acțiunea începe să curgă ca un proces unic bazat pe imaginea recunoscută a situației și controlul asupra cursului acțiunii, nu prin compararea acestei mișcări cu planul ei, ci printr-un simț special al comparației: după toate, acțiunea care se execută trimite semnale despre execuția ei către instanța centrală, iar acolo aceste semnale sunt comparate cu un model dat al acestei acțiuni Se dovedește un proces automat de comparare a semnalelor din acțiunea curentă cu un eșantion condiționat Acesta este ceea ce fiziologii numesc un acceptor de acțiune Controlul trece de la execuția extinsă a subiectului la execuția semnalului Acesta este procesul de automatizare a acțiunii: există (nu imediat, ci în secțiuni separate) formarea de unități din ce în ce mai mari și o schimbare corespunzătoare în cursul execuției Și când, în sfârșit, executarea unei acțiuni capătă un caracter continuu, holistic, încep să apară indicatori noi și foarte importanți - indicatori ai unui tempo și ritm dat Faptul este că viteza de efectuare a unei acțiuni pe diferite părți ale căii poate fi diferită Și această viteză de a efectua o acțiune în diferite zone este, de fapt, ritm Poate fi diferit La început, acest ritm nu este luat în considerare deloc Apoi, când acțiunea a fost deja stăpânită în principal, începe să se țină seama de ritmul acțiunii, iar când ritmul acțiunii este suficient stabilit conform unui model dat, atunci accelerarea tempo-ului general al acestui începe acțiunea PRELEZA CONȚINUTUL PSIHOLOGIC AL PROCESULUI DE AUTOMATIZARE În ultima prelegere, am vorbit despre dezvoltarea abilităților de acțiune Astăzi vom termina acest subiect și vom trece la următorul Procesul intern de formare a competențelor, după cum vă amintiți, constă în faptul că de la efectuarea detaliată și pas cu pas a unei acțiuni, elevii trec la formarea unor unități mai largi, așa-numite superioare Apoi acțiunile sunt combinate, iar în urma acesteia, elevul procedează la efectuarea unei acțiuni de acest fel: se recunoaște situația acțiunii, iar execuția se desfășoară după principiul potrivirii acțiunii curente cu modelul de bază al acțiunii această acțiune Fiziologic, se numește acceptor de acțiune; din punct de vedere psihologic, este un model de acțiune stabilit Datorită acestui fapt, acțiunea începe să curgă într-un flux continuu, continuu, persistând din ce în ce mai puțin în acele locuri în care anterior a fost împărțită în segmente În primul rând, se stabilește un ritm dat de acțiune (adică diferențe de viteză de execuție în secțiuni individuale), diferențe de eforturi care sunt aplicate în secțiuni individuale și abia apoi crește tempo-ul acestei acțiuni Este important de subliniat că formarea deprinderilor nu este deloc un proces de memorare a aceleiași structuri, care se stabilește de la bun început și, ulterior, stabilește o cale nervoasă din ce în ce mai profundă Aceasta este o idee mecanicistă foarte primitivă care a dominat mintea cercetătorilor și a observatorilor obișnuiți până când structura mai fină a acestui proces a devenit cunoscută Aceasta înseamnă că atunci când sunt date așa-zisele exerciții, în timpul executării lor nu a avut loc memorarea aceluiași lucru, ci, dimpotrivă, o schimbare continuă a structurii acțiunii formate Pentru a face această schimbare, elevului trebuie să i se acorde timp și oportunități Cel mai dăunător lucru este să încerci un model dat (și este stabilit de la bun început) fixați imediat Aceasta este o concepție greșită care interferează cu educația reală a competențelor Modelul dat este realizat doar ca urmare a unor procese destul de lungi de schimbare calitativă a acțiunii în procesul de asimilare a acesteia Următoarele circumstanțe sunt foarte importante în acest proces: în primul rând, se stabilește un model extern de acțiune, apoi este împărțit în părți separate și, ca urmare a stăpânirii modelului divizat, se formează structuri noi, secundare, care nu sunt stabilite la primul Pe baza structurilor secundare, adică structurilor construite pe identificarea trăsăturilor caracteristice, distinctive, se trece la recunoașterea, mai întâi, a situațiilor particulare, apoi a întregii situații a acțiunii și a execuției sale automate Automatizarea se bazează pe formarea de legături condiționate Aceasta este ideea cea mai generală, corectă, dar complet insuficientă pentru a înțelege între ce și ce ar trebui stabilite aceste conexiuni condiționate Aici trebuie să facem distincția între două probleme Formarea conexiunilor condiționate este adesea imaginată de unii ca un proces de stereotipizare prin combinații care se repetă monoton În general, acest lucru este adevărat, dar combinațiile care se repetă uniform pot fi formate ca urmare a două procese diferite și acest lucru trebuie înțeles Compoziția acțiunii poate fi fixată pentru cazuri foarte speciale Atunci aceste cazuri speciale cu compoziția lor monotonă și poziția și performanța exterioară ajung la stereotipuri Dar acest lucru se poate realiza într-un alt mod - prin evidențierea așa-zisului comun în diferite situații Este destul de firesc că dacă există două căi, atunci a doua cale, desigur, are un avantaj, deoarece prima modalitate de formare a stereotipiei este limitată de setul de condiții de aplicare a acțiunii El creează o acțiune extrem de limitată în posibilitățile ei Iar dacă stereotipul se creează prin evidențierea celui mai general început în diverse situații, atunci avem ocazia de a oferi stereotipia necesară acestui general, asigurând în același timp aplicarea acțiunii pe întreaga gamă a temeiurilor sale generale În practică, nu este niciodată posibil să se asigure stereotiparea unor situații particulare Putem limita mai mult sau mai puțin această variație a situațiilor, dar are loc întotdeauna, deoarece condițiile externe nu sunt exact aceleași PRELEȚIA CONȚINUTUL PSIHOLOGIC AL AUTOMATIZĂRII P Ya Galper mn PRELEGII DE PSIHOLOGIE Nici starea subiectului care acționează nu este niciodată aceeași Prin urmare, crearea stereotipiei necesare formării conexiunilor condiționate este o activitate nepromițătoare, deoarece chiar dacă condițiile pentru acțiuni sunt limitate, este imposibil să se ofere condiții complet stereotipe, identice Totuși, va avea loc o oarecare variație a condițiilor acțiunii și, prin urmare, este întotdeauna necesară o anumită măsură de generalizare În acest caz, trebuie să mergem direct la această cerință de bază și să conduci în mod conștient și sistematic generalizări pe cea mai largă gamă de motive În acest sens, trebuie subliniată o greșeală foarte frecventă Cert este că, necunoscând mecanismul de mai sus, încearcă să faciliteze procesul de învățare prin educarea acțiunilor aduse automatismului și o fac prin reducerea setului de situații Matematica vine în ajutor, începe calculul frecvenței evenimentelor cunoscute, iar lista situațiilor de antrenament se limitează la cele mai frecvente Se crede că în aceste condiții este mai ușor să dezvolți o abilitate permanentă Dar această abilitate își pierde foarte mult din calitate, dat fiind că dezvoltarea unei abilități pe o bază generalizată nu este deloc dificilă în comparație cu o gamă mai restrânsă de sarcini Prin urmare, este necesar să se facă distincția între următoarele: una este cât de des apare un fenomen în practică, iar alta este cât de mult trebuie să se țină seama de acest fenomen pentru a forma o acțiune generalizată Aici se dovedește că formele rar întâlnite sunt deosebit de semnificative pentru evidențierea a ceea ce unește aceste forme cu altele mai particulare, adică pentru dezvoltarea unor fundații cu adevărat generalizate pentru aplicarea unei anumite acțiuni Acesta trebuie întotdeauna distins: cât de des apar anumite situații în practică și cât de profitabil este să antrenezi acțiunea pe o gamă cunoscută de situații Acest lucru nu este mai greu decât educarea într-un cerc îngust, dar aceasta asigură în prealabil o gamă atât de largă de aplicații pentru acțiunea educată, în care atât cazurile frecvente, cât și cele rare vor fi rezolvate la fel de ușor Această împrejurare foarte importantă contravine practicii didactice moderne, care justifică înțelegerea acesteia a problemei prin aplicarea matematicii, a principiilor frecvenței și a tot felul de alte lucruri inteligente care nu au legătură cu esența problemei Esența problemei este că este avantajos să luăm întotdeauna întregul set de situații care sunt supuse soluționării cu ajutorul unei acțiuni date wiya Aceasta creează premisele pentru generalizarea maximă a acestei acțiuni și îi oferă încă de la început posibilități care pot fi folosite în diferite moduri, fără a complica câtuși de puțin formarea acesteia Dacă, dimpotrivă, acțiunea este prezentată mai întâi în condiții înguste, iar apoi se încearcă să o transfere în condiții mai largi, atunci rezultă dificultăți extreme, atunci întâlnim situații de reînvățare, care este întotdeauna mult mai dificilă decât predarea corectă inițială Astfel, am examinat aici propoziţia importantă conform căreia este avantajos să cultivăm stereotipul necesar pentru formarea unei conexiuni stricte între legăturile individuale de acţiune pe o bază generalizată de acţiune Pe lângă evidențierea temeiurilor generale ale unei acțiuni, se pune și problema opusă, și anume aplicarea acestei acțiuni generalizate la cazuri individuale care necesită luarea în considerare nu numai a temeiurilor generale, ci și a circumstanțelor specifice, individuale ale efectuării acțiunii acțiune (dezvoltarea a ceea ce se numește flexibilitatea unei aptitudini) La urma urmei, este posibil să se dezvolte un stereotip foarte rigid, inactiv, un obicei foarte îngust, chiar și pe o bază generalizată, dacă este dată doar această bază generalizată, fără a o aplica într-o gamă întreagă de situații diferite Aici, dimpotrivă, se impune aplicarea principiilor generale, ținând cont în mod necesar de condițiile specifice de acțiune Gândindu-ne, putem neglija detaliile, dar atunci când acționăm cu lucruri reale, suntem forțați să luăm în considerare toate caracteristicile individuale ale acestor lucruri Putem direcționa acțiunea asupra principalelor trăsături ale fenomenului, dar nu putem uita că aceste trăsături principale sunt legate de trăsăturile individuale La urma urmei, obiectele reale sunt întotdeauna complicate de caracteristicile individuale Acțiunea trebuie să fie amplă nu numai în baza sa generală, ci trebuie să se adapteze în mod flexibil la condițiile particulare Trebuie să fim pregătiți să întâlnim astfel de trăsături particulare care sunt greu de prevăzut în avans, adică să întâlnim surprize Cum, deci, să asigurăm o întâlnire cu împrejurări neașteptate, fără de care nu poate exista flexibilitate de acțiune? Acest lucru este posibil doar în așa fel încât baza de orientare, adică acea parte a acțiunii care este adusă de la bun început, să stabilească în același timp ideea acelor variante de bază ale situației în care această acțiune poate fi aplicat Aceasta este cealaltă parte a aceluiași proces pentru că evidențiem PRELEȚIA CONȚINUTUL PSIHOLOGIC AL AUTOMATIZĂRII P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE o bază generală care acoperă întreaga gamă de sarcini posibile și, în același timp, trebuie să selectăm sarcini în funcție de anumite tipuri, ținând cont că este posibil să nu prevedem o sarcină separată, dar suntem capabili să prevedem tipul de sarcină Dacă selectăm în mod clar tipurile de sarcini în avans și repetăm exercițiile nu pur și simplu, ci în tipurile de sarcini care se schimbă în mod clar, atunci putem crea o anumită calitate în baza de orientare, care apoi dispare din ochii noștri, dar nu dispare niciodată Ne putem crea dorința de a întâlni anumite tipuri de situații, dar dacă avem deja un tip de situație, atunci conținutul său specific nu are o importanță reală pentru deteriorarea acțiunii Aceste tipuri de situații pot necesita doar încetinirea acțiunii în anticiparea unei posibile întâlniri cu situații neașteptate - unele încetinirea acțiunii, dar nu o încălcare a acestei acțiuni Aceasta înseamnă că flexibilitatea unei acțiuni care a fost adusă la punctul de automatizare și devine un obicei este adusă de faptul că acoperim tot felul de situații pe care le poate întâlni această acțiune Încă două mici remarci despre abilități Primul Atunci când o acțiune este automatizată, subiectul trece nu la recunoaștere, ci la recunoașterea situației în care va trebui să acționeze și să controleze această acțiune simțind compararea semnalelor care provin din acțiune și tiparul de bază, care în fiziologia se numeşte acord sau nepotrivire a procesului efectiv efectuat şi modelul său condiţionat Al doilea Este foarte important să subliniem în continuare că nici cea mai automată acțiune nu cade din conștiință, așa cum pare uneori în timpul autoobservării Se crede adesea că o acțiune automată este o acțiune care a ieșit din conștiință Nu este adevarat Nu a plecat și nu părăsește complet conștiința, este reprezentat în conștiință altfel decât la început, când tocmai o cunoaștem Apoi, orientarea obiectivă, detaliată, este înlocuită, pe de o parte, de recunoaștere, de un proces unic de coordonare a trăsăturilor distinctive de diferențiere ale situației cu imaginea generalizată a acestei situații și, pe de altă parte, de controlul curs de acțiune printr-un sentiment aparte de acord și dezacord S-ar putea spune așa: trecem de la o orientare obiectivă extinsă la una de semnal orientare atât în situaţie cât şi în cursul acţiunii în sine Acest lucru este foarte bine ilustrat de munca operatorului panoului de control, care are în față doar lumini de semnalizare Dar la urma urmei, operatorul nu acționează pur și simplu pe un semnal, el înțelege că în spatele fiecărui semnal se ascunde un proces cunoscut Dacă nu înțelege acest lucru, atunci nu este apt ca operator Dar un operator bun nu se gândește la acest proces, ci primește semnale știind deja ce este în joc și, prin urmare, poate sări imediat la răspunsul corespunzător la acel semnal dacă este necesară o astfel de intervenție Și dacă lumina verde este aprinsă, atunci totul merge bine și nu i se cere nimic Și procesul poate fi automatizat Aici ar trebui să notez că în raport cu organismul nostru ne comportăm în același mod ca și în raport cu un proces extern automatizat Conștiința noastră devine deasupra acestui proces în interiorul nostru, care este tot un proces automatizat, despre care primim un sistem de semnale care se adună într-un fel de senzație, într-un fel sau altul Și în acest sens, așa cum începem să ne controlăm corpul prin acest aparat de semnalizare, începem să controlăm sistemul extern prezentat pe panoul de control Și la fel cum o acțiune efectuată ca obișnuință nu încetează să fie acțiunea noastră pentru că o parte semnificativă a acesteia este realizată automat de mecanismele corpului, la fel și acțiunea efectuată de un sistem complex de automatizare prezentat pe panoul de control nu încetează a fi acţiunea unui operator numai mediată de un sistem de semnalizare perfect Acest lucru este foarte important, deoarece neînțelegerea acestui lucru duce la o serie de concepții greșite cu privire la tipul de persoană care începe să lucreze mașina Nu este adevarat Mașina în sine este inclusă doar în sistemul de acțiune umană Poate fi o mașină a propriului nostru corp, poate fi o mașină externă de orice complexitate Obținem capacitatea de a controla ceva doar cu cea mai avansată metodă de semnalizare Un alt punct foarte important: automatizarea înseamnă că transferăm execuția acțiunii noastre către aparat, pe care îl educăm în noi înșine Transmitem acestui aparat auxiliar atât orientarea cât și execuția acțiunii Din această cauză, subiectul acțiunii este eliberat de sarcina executării directe Prin urmare, acțiunea însăși din procesul care devine PRELEȚIA CONȚINUTUL PSIHOLOGIC AL AUTOMATIZĂRII P Ya Galperii PRELEGERI DE PSIHOLOGIE între subiect și produsul final, se transformă într-un canal de comunicare directă cu acest produs, deoarece dacă nu stăpânești perfect acțiunea, te vei gândi cum să o realizezi corect Când stăpânești acțiunea, atunci aceasta încetează să fie o sarcină urgentă pentru tine Sarcina, dimpotrivă, devine produsul acțiunii și relația sa cu sarcina pentru care este produs acest produs Și aici se întâmplă un lucru minunat: o persoană stabilește o relație directă cu produsul acțiunii sale, cu cel pentru care se realizează această acțiune Fiecare acțiune are expresivitate, doar uneori această expresivitate este absurdă, de exemplu, atunci când spectacolul unor eroi ai muncii este difuzat la radio Și nici nu știu să vorbească Se dovedește a fi o sarcină specială și foarte dificilă pentru ei, iar ei sunt ocupați cu asta, ocupați să vorbească în fața unui microfon Rezultatul este vorbirea inexpresivă, pentru că a vorbi în numele lor este un lucru nou, este o sarcină care nu a fost încă stăpânită pentru ei Copiii vorbesc foarte expresiv, nu se gândesc dacă pot vorbi sau nu Vorbesc liber, fără să știe măcar să o facă, dar se dovedește expresiv Trebuie să fii fie un copil, fie un artist, apoi poți obține expresivitatea dorită Important este acesta: până nu stăpâniți acțiunea, această acțiune se află între subiect și produsul final, se dovedește a fi un proces intermediar asupra căruia se concentrează toată atenția Și când ai stăpânit această acțiune, se întâmplă automat, produsul în sine și semnificația lui apar în fața ta, de dragul căruia faci această acțiune Atunci apare expresivitatea acțiunii La sfârșitul anilor , un remarcabil psihiatru german a publicat un articol Ea a apărut într-un jurnal de psihiatrie, dar a fost dedicată unui subiect psihologic Și de aceea nu a fost observat nici de psihiatri, nici de psihologi Articolul a fost dedicat așa-numitei posturi interne Poziția internă este interpretată ca cea mai înaltă instanță a proceselor automate Se dovedește că nu este cazul ca fiecare acțiune să fie asociată separat cu o autoritate centrală Se pare că există o autoritate superioară specială pentru toate procesele automate Această autoritate superioară reprezintă o anumită atitudine a subiectului față de ceea ce face Această instanță este stabilită și funcționează involuntar, dar se manifestă în toate procesele externe ale comportamentului Una dintre manifestările caracteristice ale acestei instanțe este următorul fapt: știi că atunci când o persoană vorbește la telefon, și chiar dacă este singură în cameră, face mișcări expresive Dar de ce? La urma urmei, persoana de la celălalt capăt al firului nu vede aceste mișcări Dar adevărul este că în timpul unei conversații este dificil pentru o persoană să se rețină în interior și să nu-și arate în exterior toate emoțiile despre ceea ce a fost spus Așa că le arată cu expresii faciale, pantomimă etc Vorbește și în același timp exprimă ceea ce îl entuziasmează, își trădează atitudinea față de ceea ce spune Există un astfel de exemplu mai mare de mișcări expresive involuntare, care poate fi numită "postură internă" Reprezintă atitudinea subiectului față de ceea ce face, în sens larg - nu în termeni tehnici în ceea ce privește executarea corectă și realizarea unui rezultat care îndeplinește cerințe tehnice prestabilite, ci în ceea ce privește valoarea acestui produs sau această acțiune pentru o anumită situație sau o sarcină strategică mică, imediată sau mare, îndepărtată Și astfel, atunci când acțiunea devine automată, se conectează la această instanță naturală a proceselor expresive superioare și capătă expresivitate Expresivitatea are o dublă semnificație - în primul rând, este direcționată către lumea exterioară, pentru alte subiecte de acțiune Animalele au multe mișcări expresive care sunt înnăscute în natură și sunt efectuate nu pentru a-și exprima atitudinea față de situație, ci au o enormă valoare protectoare, adaptativă De exemplu, atunci când un animal vrea să facă o mare impresie asupra inamicului, adoptă o postură intimidantă Acest lucru sperie inamicul În procesul de evoluție s-au dezvoltat mecanisme automate de intimidare a posturilor, iar acum animalele le iau fără să știe măcar de ce, dar funcționează Iar cei care o fac bine trăiesc mai mult decât cei care nu o fac Într-un fel sau altul, mișcările expresive au un sens obiectiv, sunt întotdeauna îndreptate către partener Există un alt sens al mișcărilor expresive - pentru subiectul însuși De exemplu, am văzut un bărbat care a urlat foarte expresiv în timp ce tăia lemne de foc M-am gândit: de ce urlă, că nu afectează bușteanul, ar putea să coboare securea în tăcere? Se dovedește, PRELEȚIA CONȚINUTUL PSIHOLOGIC AL AUTOMATIZĂRII P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE că hootul se ascuți și își concretizează orientarea în acest proces La urma urmei, doar o persoană neinițiată poate crede că tăierea lemnului de foc este o sarcină simplă De fapt, acesta este un proces complex, aici trebuie să vă gândiți: cum este construit bușteanul, cum merg cercurile, unde sunt amplasate nodurile care interferează cu despicarea, cum să alegeți o direcție astfel încât bușteniul să se despartă fără interferențe Și când urlă, spune cu asta: "așa", "așa" Planifică unde să lovească și își confirmă orientarea Deci expresivitatea contează nu numai pentru partener, ci și pentru subiectul actoric însuși Ea subliniază natura orientării sale în domeniul acțiunii Și ca orice expresie externă, expresivitatea facilitează această acțiune Adevărat, trădează această orientare în acțiune Prin urmare, dacă vrei, dimpotrivă, să-ți ascunzi orientarea, nu trebuie să-ți arăți expresivitatea Acesta este un mod de a-ți ascunde orientarea în situația reală, care trebuie învățată special, deoarece în societate nu este întotdeauna obișnuit să arăți că ești orientat în ceva În general, nu te comporți așa cum vrei, ci așa cum ar trebui Aceasta încheie considerația noastră asupra problemei formării acțiunilor umane După cum vă amintiți, am început cu acțiuni speciale care merg complet în planul interior, sunt mentale; apoi am luat în considerare acțiuni care rămân pe plan extern, dar se transformă într-o acțiune ideală (acțiuni ideale ale văzului, auzului etc ) Apoi am urmărit cum, împreună cu aceste acțiuni, se formează imagini senzoriale ale lucrurilor din jur și concepte despre acestea; și, în cele din urmă, ne-am familiarizat cu modul în care se formează acțiunile fizice, adică acțiunile, a căror parte executivă rămâne nu doar printre lucruri, ci ca un proces fizic în relație cu aceste lucruri MECANISME PSIHOLOGICE DE ATENȚIE Acum trecem la secțiunea finală a celei de-a treia părți a cursului nostru În fiecare proces de orientare este implicat în mod necesar momentul controlului Acesta este un proces foarte complex și comun Nu este vorba doar de control, ci și de reglarea acțiunii pe care o realizăm Mai întâi ne planificăm acțiunea, apoi Să începem această acțiune Execuția trebuie neapărat reglementată: este controlată și, dacă este necesar, corectată Acest lucru este necesar chiar și la nivelul mașinilor create de om, deoarece mașinile nu există în afara societății umane Dar acest lucru este necesar și pentru organisme, deoarece toate astfel de sisteme se uzează rapid în timpul funcționării și, din cauza uzurii, pot duce la defecțiuni Prin urmare, orice astfel de sistem necesită reglementare Momentele de reglementare sunt controlul asupra execuției și în caz de abatere de la eșantionul dat - evaluarea acestor abateri, schița modificărilor și implementarea acțiunilor ținând cont de aceste modificări În cele din urmă, un nivel superior al aceluiași proces este că nu numai execuția este controlată, ci și planul în sine Pentru că dacă în timpul execuției s-a făcut tot ce era planificat, dar nu s-a obținut rezultatul așteptat, atunci planul a fost insuficient Pentru noi, ca psihologi, acest lucru este deosebit de important, deoarece atunci când schițăm în prealabil schema unui OOD complet (bază orientativă a activității), este foarte important pentru noi să stabilim dacă acesta este cu adevărat complet Ni se poate părea că este foarte complet, dar pentru subiect nu este suficient de complet Dacă face ceva și în cele din urmă iese singur sau cu ajutorul nostru, atunci nu vom ști nimic Trebuie să forțăm subiectul să acționeze strict conform schemei construite Dacă o urmează cu adevărat cu strictețe, mai ales într-o formă materializată care este pe deplin controlabilă, și nu atinge rezultatul dorit, atunci ne descoperim greșeala A fost finalizată o disertație pe materialele de studiu a acțiunilor copiilor normali, copiilor cu retard mintal de două grade (ușoară și severă) și copiilor oligofreni În protocoalele de examinare a copiilor cu retard mintal, este scris că aceștia pot urma în mod rezonabil un anumit proces și îl pot efectua corect Mai mult, încep să-și amintească lucruri pe care nu și-au amintit înainte Nu este o chestiune simplă să desfășoare o acțiune astfel încât să devină disponibilă subiectului Adulții s-au obișnuit cu un asemenea grad de reducere a acțiunilor, încât li se pare ciudat că alții nu înțeleg acest lucru Și atunci când învățați, este mai bine să desfășurați acțiunea într-un număr mare de operațiuni (segmente), încercând să-i faceți pe copii să finalizeze noul CURTEA MECANISME PSIHOLOGICE DE ATENȚIE P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie acțiuni în etape pe segmente separate, iar după dezvoltarea lor - deja în întregime Prin urmare, este foarte important să se stabilească controlul asupra implementării planului Îți faci un plan și faci subiectul să urmeze cu strictețe acest plan Dacă nu atinge rezultatul dorit, atunci nu el este de vină, ci tu, din moment ce i-ai construit o schemă insuficientă Aceasta înseamnă că controlul este o parte necesară și cea mai importantă a oricărei acțiuni, chiar și la un nivel mult mai scăzut decât nivelul acțiunii subiectului, iar pentru acțiunea care este asigurată de orientarea în mediu, acesta este cu siguranță un lucru necesar Această componentă extrem de generală a activității de orientare este ceea ce de obicei numim atenția Și acum ne întoarcem la doctrina atenției Atenţie Atenția este o condiție necesară și importantă pentru o activitate de succes, nu numai pentru oameni, ci și pentru animale Anterior, se credea că aceasta era cea mai importantă condiție Credem că nu este singura condiție principală, dar, fără îndoială, foarte importantă pentru succes, în special, procesul de învățare Ce este această atenție? În secolul al XIX-lea, ei au încercat să înțeleagă esența atenției Până la urmă, vedem doar o manifestare externă a atenției, doar un fenomen Și ce se ascunde în spatele ei? Ei au subliniat că în spatele atenției se ascund interesul, emoțiile; Au spus că atenția coincide cu conștiința Vechile semnificații, precum "câmpul conștiinței clare" sunt aproape exact aceleași cu ceea ce se numește astăzi câmpul atenției clare Nu exista un astfel de proces psihologic la care să nu se reducă atenția În final, au ajuns la următoarea concluzie: atenția nu este o funcție psihologică separată, ci doar o caracteristică a oricărei activități psihologice (concentrarea ei asupra obiectului său și concentrarea ei mai mare sau mai mică asupra obiectului său) Puteți găsi o astfel de definiție în manualele interne moderne Dar în țările străine moderne, în legătură cu descoperirea unui sistem special al creierului, de care depinde activarea activității, au început din nou să identifice atenția cu activarea generală Acest lucru se apropie de ceea ce se numește concentrare, dar aici nu se vorbește despre concentrare, ci despre activare Deci, atenție acolo se identifică complet cu conștiința ca întreg și datorită faptului că conștiința însăși depinde de activare, se identifică cu nivelul de activare sau de veghe O carte de E D Chomskaya numită "Creierul și activarea" a fost publicată recent În această carte, atenția este din nou interpretată ca un nivel de veghe, de activare Dar ce câștigăm din faptul că atenția se identifică cu conștiința? Este ca și cum ai vorbi despre conștiință în general, despre nivelurile ei Pur și simplu înlocuim cuvintele fără a dezvălui ceva nou, pur și simplu pierdem atenția ca o trăsătură specifică a vieții mentale Atunci trebuie să spunem sincer: nu există atenție, dar există niveluri de veghe, de activare Poți, desigur, să spui așa Este posibil și necesar să se investigheze aceste niveluri de activare, dar totuși atenția este atenție Același lucru se întâmplă dacă luăm interpretarea noastră comună că atenția este focalizarea și concentrarea Din nou, ce rost are să desemnăm atenția ca direcție și concentrare pentru a descifra această atenție din nou într-un mod similar? Atunci este necesar să spunem că există concentrare, să studiem condițiile de concentrare și așa mai departe De altfel, se vorbește despre asta, dar nu o studiază Sau spun ei - orientare, dar de ce este cauzat? Din nou, interese, emoții, atitudini etc Așa trebuie să studiezi aceste lucruri Cel mai trist lucru este neputința noastră teoretică în această chestiune Și ce urmează de aici? La urma urmei, atenția rămâne una dintre cele mai importante condiții pentru succesul oricărei activități Și acolo unde lipsește, cu toții apelăm la atenție, pedepsim neatenția Iar profesorul la școală și tatăl acasă au întotdeauna mijloacele de a influența copiii și de a-i pedepsi pentru neatenție La sfârșitul anului a fost publicată cartea lui Gonobolin "Atenția și creșterea ei", destinată profesorilor Tratează atenția ca focalizare și concentrare Se vorbește multe despre fundamentele fiziologice ale a ceea ce este, de fapt, necunoscut și apoi se oferă sfaturi privind cultivarea atenției În general, aceste sfaturi nu contrazic bunul simț, dar nu există nimic mai mult decât asta în ele Și bunul simț este bun acasă, dar deja pe stradă nu este suficient Dacă ar fi suficient, atunci nu ar fi nevoie de știință și totul ar putea fi făcut conform bunului simț Asta este tot CURTEA MECANISME PSIHOLOGICE DE ATENȚIE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE la fel ar fi și dacă ți s-ar spune: este foarte important să fii sănătos, este foarte important să nu fii distras, un exemplu bun este foarte important, în special părinții Totul este corect Dar ce vei face cu ea? Cum să o aplici în viață? Apropo, mai spune că este foarte important să înveți un copil să-și controleze munca Dar asta se spune de altfel, fără explicații Dar este o sarcină dificilă să-ți poți controla munca Dar nu este dezvăluit acolo Mai spune: este important să-ți păstrezi lucrurile în ordine Și de ce? Pentru că între capacitatea de a găsi un lucru într-o cameră și de a găsi o greșeală în text există o mare relație interioară în ceea ce privește atenția Toate acestea nu contrazic bunul simț, dar de fapt sunt iresponsabile Te prefaci că sfătuiești din punctul de vedere al unui psiholog, dar de fapt nu explici nimic Deci întrebarea este, ce se înțelege prin atenție? Dacă pornim de la schema generală, atunci situația este foarte simplă, cu o avertizare foarte importantă Fiecare activitate, fiecare unitate separată de activitate are propria sa parte de orientare, partea de performanță și, s-ar putea spune, a treia parte - partea de control, în care momentul orientării și momentul execuției și corelarea ambelor , etc , se repetă Aceasta este partea cardinală a oricărei acțiuni subiect Dar am face o mare greșeală dacă am identifica atenția și controlul Atunci de ce să atrageți atenția controlului? Atunci este necesar să vorbim despre control, dar să nu confundăm aceste lucruri diferite La urma urmei, nu tot controlul este atenție Atâta timp cât controlul rămâne o acțiune exterioară, obiectivă, desfășurată, cel puțin în minte, este un proces de control și el însuși necesită atenție, care s-a format anterior Dar când controlul devine, în primul rând, o acțiune neapărat ideală, și în al doilea rând, când este redus și automatizat, atunci pentru observația noastră, atât externă, cât și internă, adică autoobservarea, acţionează ca atenţie Aceasta înseamnă că atenția nu este orice control, ci control care a devenit o acțiune ideală, redusă, automatizată În această formă, controlul se transformă în ceea ce observăm ca atenție Și dacă știm acest lucru, atunci nu putem discuta și da sfaturi ieftine cu privire la atenție, ci cultivăm în mod sistematic atenția acolo unde lipsește Acesta este genul de muncă pe care am terminat-o recent, luând în acest scop copii care s-au remarcat la subiecții neatenționați ca subiecți de testare Am luat elevi de clasa a III-a, pentru că în ei elementul de neatenție în anumite tipuri de muncă a atins deja un grad mare, clar exprimat Încă nu s-a răspândit la alte tipuri de activitate, dar s-a păstrat până acum în lucrări scrise despre limba rusă și aritmetică Acestea sunt defecte foarte caracteristice în atenție: omisiuni de silabe într-un cuvânt, permutarea literelor, în aritmetică este adesea înlocuirea caracterelor necesare cu altele, ortografie inexactă (chiar și la scrierea) a valorilor, numerelor etc o eroare foarte caracteristică care nu apare din cauza regulilor ignoranței, ci din neatenție Am selectat acești campioni prin neatenție, am dat texte special compuse cu erori Aceste greșeli au fost de două feluri: una era semantică, iar cealaltă era scrisă Un exemplu de eroare semantică: "Primăvara au luat o recoltă abundentă de mere din măr" (nu primăvara, ci toamna) Sau: "Un pârâu agil a curs de pe munte" (nu a alergat, ci a fugit) Erori de scriere: "Katya are note bune în caiet" (în loc de note) Copiii au primit o copie a textului și au fost avertizați să corecteze erorile din acesta Au rescris textul, au corectat erorile existente, dar au făcut multe noi Pentru a înțelege care a fost problema, experimentatorii i-au lăsat să rescrie din nou același text, dar fără erori Și au spus așa - "Acesta este același text, doar că acum nu există erori în el Rescrie cu atenție " Au făcut din nou multe greșeli Când au început să afle de ce funcționează astfel, s-a dovedit că înțeleg doar sensul general al unei fraze sau al unui singur cuvânt, dar nu observă detaliile Au citit până la obiect "Katya are note bune în caietul ei " Înțeleg! Este vorba despre semne Ei prind sensul general, percep propoziția ca un întreg, fără a o împărți și, prin urmare, nu observă erori în ea Ei bine, atunci când ei înșiși scriu, atunci din nou au în vedere sensul propoziției ca întreg și că conține anumite erori, ei nu observă PRELEZA PSIHOLOGIA ATENȚIEI Îmi voi aminti pe scurt despre ce am vorbit în ultima prelegere În primul rând, a fost înaintată o ipoteză conform căreia atenția este o formă de control transformată psihologic asupra oricărei activități Nu orice control este atenție, ci doar transformat psihologic, transferat într-un plan ideal, redus și automatizat Numai în această formă controlul apare tuturor observațiilor externe și interne ca atenție Pe baza acestei ipoteze s-a desfășurat o muncă experimentală - o încercare de a forma atenția acolo unde nu era acolo înainte sau era insuficientă Pentru aceasta, au fost selectați copii care se remarcă prin neatenția lor constantă în munca scrisă Apoi am verificat de ce acești copii comit greșeli care le sunt caracteristice - greșeli nu pentru o regulă, ci pentru neatenție - omiterea literelor individuale, silabele, înlocuirea sunetelor similare sau necorecția unor astfel de erori, unde există o înlocuire a literelor similare în sunet sau ortografie La fel s-a procedat și în ceea ce privește conținutul semantic al textelor, adică textele au fost special create cu cuvinte care nu corespundeau sensului general al propoziției Apoi s-a verificat dacă copiii observă sau nu aceste erori S-a dovedit că copiii fie nu observă aceste greșeli, așa cum tu și cu mine uneori nu observăm greșeli de scriere în cărți Sau copiii observă și corectează aceste greșeli, dar apoi ei înșiși fac aceleași greșeli Mai mult, nu au fost ajutați deloc de aceleași texte așezate lângă ei fără erori Aceasta înseamnă că nu au știut să-și verifice textul sau textul de corectat cu acest eșantion Am constatat că copiii nu observă aceste erori pentru că înțeleg sensul frazei în ansamblu, nefiind atenți ortografiei cuvintelor individuale Sau înțeleg conturul general și sensul general al cuvântului, dar nu îl împart în silabe sau sunete separate Când am stabilit acest lucru, am avut și o idee despre cum ar trebui să fie structurată activitatea de control a subiecților noștri pentru a cultiva abilitățile care lipsesc acestora A fost necesar, în primul rând, să se separe clar cele două tipuri de control: control prin sens și control prin ortografie În al doilea rând, pentru fiecare dintre aceste tipuri de control, a fost necesar să se dezvolte capacitatea de a împărți întregul în părțile sale componente Și apoi verificați fiecare parte separat Dacă, să zicem, a fost un control asupra sensului, atunci copilului i s-a cerut mai întâi să citească fraza în întregime, să afle sensul ei general, apoi să împartă această frază în cuvinte și să verifice dacă fiecare cuvânt se potrivește cu sensul propoziției ca un întreg Dacă era vorba de a scrie un cuvânt separat, atunci s-a propus să se citească mai întâi cuvântul și să se stabilească sensul acestuia Apoi a fost necesar să despărțim acest cuvânt în silabe separate și să verificăm fiecare silabă separat, dacă se potrivește sau nu cu sensul cuvântului ca întreg A fost o sarcină comună și, în conformitate cu aceasta, a fost elaborată o regulă, care a fost numită "regula" Acest lucru este foarte important: nu numai să existe această regulă, ci și să o numești În acest caz, a fost introdus un nume simplu: "regula" Veți vedea mai târziu că acest lucru ne oferă mai mult control asupra acțiunii de control Așadar, s-a întocmit regula, care a fost următoarea Prima poziție Ce ar trebui făcut mai întâi - verificați semnificația sau ortografia? Copilul era liber să aleagă ce va face mai întâi și ce va face mai târziu Spune, mai întâi vom verifica sensul Apoi, este necesar, în primul rând, să citiți propoziția în întregime, să-i aflați sensul În al doilea rând, împărțiți propoziția în cuvinte separate În al treilea rând, citiți fiecare cuvânt separat și stabiliți dacă se potrivește cu sensul propoziției în ansamblu Același lucru s-a repetat la verificarea ortografiei Citiți cuvântul în întregime: împărțiți cuvântul în silabe separate; citește fiecare silabă și verifică dacă se potrivește cuvântului ca întreg Așadar, regula a fost întocmită și prezentată elevilor în formă de relief pe o fișă, unde a fost înregistrată următoarea succesiune de pași: - ce vei face mai întâi, ce vei face mai departe; - verificați sensul; - citeste propozitia in ansamblu si stabileste ce sens are aceasta; CURTEA PSIHOLOGIA ATENȚIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE - împărțiți propoziția în cuvinte separate; - citește fiecare cuvânt separat și stabilește dacă se potrivește propoziției; - verificarea ortografică; - citiți cuvântul în întregime; - împărțiți cuvântul în silabe separate; - citește fiecare silabă și verifică dacă se potrivește cuvântului ca întreg Ei bine, atunci a existat o dezvoltare treptată a acestei acțiuni Ea a constat în faptul că atunci când copilul a început să verifice textul care i-a fost oferit, a stabilit o ordine pentru el însuși și apoi a început să acționeze în conformitate cu ordinea stabilită Dacă era necesară împărțirea propoziției în cuvinte separate, atunci, pentru a facilita analiza, acestea erau separate printr-o linie verticală în creion, iar dacă era necesară împărțirea cuvântului în silabe, atunci fiecare silabă era separată de cealaltă printr-un linie verticala Apoi a fost necesar să se citească cu voce tare fiecare cuvânt sau fiecare silabă, verificându-se în același timp corectitudinea acestora S-a dovedit că la folosirea acestei reguli, copiii nu au greșit din cauza neatenției dacă li s-a oferit un text cu erori, sau ei înșiși nu au greșit la scrierea textului Deci am fost convinși că regula elaborată oferă într-adevăr controlul necesar Apoi a început formarea treptată a acțiunii de control ca una mentală Ea a constat în faptul că la început copiii subliniau și pronunțau separat cuvinte și silabe, apoi sublinierea s-a oprit și copiii doar citesc, separând cuvinte sau silabe individuale cu vocea și efectuând acest test Apoi nu s-au mai concentrat pe fiecare cuvânt (silabă), ci pur și simplu s-au oprit pe un cuvânt, pe alt cuvânt Apoi au citit pur și simplu textul "în tăcere* și au spus: "primul cuvânt este corect, al doilea este corect", etc sau: "prima silabă este corectă, a doua silabă este corectă etc " Sau: "aici este o greșeală" și corectată Aceasta înseamnă că în această etapă au efectuat acțiunea într-un câmp ideal, adică numai cu ochii, iar cu voce tare au dat rezultatul doar pentru legăturile individuale Ultima etapă de formare a fost că au citit fraza propusă și au dat un rezultat pentru fraza în ansamblu Să spunem că nu există erori în ceea ce privește semnificația; eroare de pronuntie astfel de erori sau deloc Astfel, am dus regula până în punctul în care a devenit o proprietate mentală și acțiunea ideală a privirii a urmat această regulă fără ca copiii să-și amintească această regulă, astfel încât ei să citească pur și simplu, dar oarecum cu încetinitorul, dar fără a separa individul cuvinte sau silabe și au spus imediat dacă au fost sau nu erori de sens sau de ortografie Astfel, am obtinut actiunea de control intr-o forma ideala si prescurtata Erorile de ortografie și de semnificație au dispărut Cu toate acestea, s-a dovedit a fi caracteristic faptul că copiii nu au făcut aceste greșeli doar atunci când lucrau cu experimentatorul, ci în clasă și acasă au continuat să facă greșeli S-ar putea crede că aceștia greșesc în clasă pentru că nu sunt în condiții prea favorabile unui astfel de control, deși nu mai necesita o atenție specială din partea lor Dar acasă, au avut toate oportunitățile să desfășoare cu calm această muncă, știind că îi ferește de numeroase greșeli S-a dovedit că acțiunea formată a fost limitată la o anumită situație - situația de a lucra cu experimentatorul Și ne-a apărut o sarcină oarecum neașteptată: să generalizăm această acțiune în funcție de situațiile de aplicare De obicei, când se vorbește despre generalizare, se referă la materialul în raport cu care se realizează acțiunea, dar aici a apărut o bază neașteptată pentru generalizare: nu materialul, ci mediul de aplicare Aceasta are o analogie (deși este jenant să vorbim despre asta) în experimentele pe animale S-a stabilit de mult acolo că același stimul poate dobândi o valoare diferită dacă este aplicat, să zicem, în momente diferite ale zilei De exemplu, dimineața un stimul este dat ca stimul alimentar condiționat, iar seara același stimul este dat ca frână, adică este dat de la sine, dar nu urmează întărirea El devine o frână în iritare Și animalele diferențiază ușor aceste lucruri, deși acesta este același stimul, dar prezentat în momente diferite ale zilei, în situații diferite În legătură cu animalele, conceptul de "reglare a stimulilor" a fost introdus cu mult timp în urmă - aceasta este o stare care contribuie la dezvoltarea unei reacții, instalarea pe "legături utile" pentru obținerea hranei Pe lângă stimulii de instalare, se disting și stimulii situaționali și de declanșare Acest lucru a fost stabilit de mult în legătură cu animalele, CURTEA PSIHOLOGIA ATENȚIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE dar nu s-a tradus la oameni Și apoi brusc ne-am întâlnit cu faptul că este necesar să dezvoltăm generalizări în funcție de circumstanțele lucrării Aceasta s-a dovedit a fi o sarcină ușoară Pentru a transfera capacitatea de autocontrol formată în experiment în condițiile de clasă, am făcut următoarele În primul rând, experimentatorul a fost prezent inițial în sala de clasă, amintindu-le personal de necesitatea de a efectua acest tip de control În al doilea rând, profesorul, dându-le sarcina de a verifica lucrările scrise efectuate în clasă, le-a reamintit copiilor: verificați după "regulă" Pentru a transfera aceeași abilitate în condițiile temei, la început toate temele au fost efectuate în prezența experimentatorului, care a reamintit că atunci când munca a fost terminată, aceasta ar trebui verificată conform "regulei" Și din moment ce el însuși a fost prezent în același timp, a existat un memento viu despre cum să lucrezi Apoi nu a mai putut fi prezent la teme, dar elevii trebuiau să aducă acasă munca făcută și să o arate experimentatorului Copilul era încă dominat de necesitatea de a arăta lucrarea experimentatorului, prin urmare, să o verifice conform ordinii stabilite în timpul lucrului cu experimentatorul Datorită acestor activități, copiii au început să lucreze independent, fără a li se aduce aminte, atât în clasă, cât și acasă și, bineînțeles, cu experimentatorul Deci, a venit o stare când am atins rezultatul dorit Cu toate acestea, nu a durat foarte mult O lună și jumătate mai târziu, au început să apară din nou erori de același fel Adevărat, ele nu au apărut în asemenea număr ca înainte, dar au apărut Pentru noi, acesta a fost un semnal că nu am adus în discuție acțiunea suficient de bine și s-a dovedit a fi nu foarte stabilă Am început să ne gândim unde am făcut o greșeală Când am început să urmăm procesul de formare pas cu pas, am descoperit următoarele: atâta timp cât copilul acționează pe baza împlinirii materiale, adică eliminând cuvintele, silabele individuale, atunci îi controlăm complet acțiunea Dar când începe doar să vorbească și să execute acțiunea doar cu ochii, atunci pierdem controlul real asupra acțiunii copilului Spune ce este nevoie, dar vedem că privirea îi fuge înainte, ceea ce înseamnă că ajunge în această situație: acțiunea ideală a ochiului este mult mai ușoară, mult mai ușor de realizat, alergând rapid înainte, dar vorbirea, mai ales vorbirea articulată, este destul de lent (față de vedere) Aici, copilul, după ce a învățat să efectueze acțiunea de a împărți materialul în părți succesive, efectuează rapid această acțiune și își mișcă rapid ochii de-a lungul liniei, în timp ce vorbirea rămâne în urmă În consecință, acțiunea reală și vorbirea diferă și totuși nu putem decât să urmărim discursul pe care îl auzim Dar este greu de urmărit acțiunea ideală a privirii, aceasta scapă de sub controlul nostru Aici se dezvăluie discrepanța dintre acțiunea reală și discursul care o controlează În consecință, acolo unde controlul din partea noastră și, în consecință, din partea copilului, devine șubredă și nesigură, și aici este posibilă o formare insuficient de puternică, insuficient de clară a unei acțiuni De cele mai multe ori este făcut bine, dar uneori este greșit Și această ezitare în timpul formării unei acțiuni este un lucru foarte dăunător A apărut întrebarea: cum să mențineți controlul asupra acțiunii ideale și, în același timp, să nu faceți această acțiune excesiv de dificilă? Am ajuns la concluzia că trebuie să schimbăm forma de vorbire Vorbirea articulată, planificarea corectă și completă a acțiunii, întârzie acțiunea, interferează cu gândirea, trebuie înlocuită cu discurs prescurtat Și fă-l cât mai scurt posibil Acest tip de discurs este un discurs simbolic, la care nu am făcut-o imediat, dar am trecut rapid mai departe La început au spus: întâi, al doilea (adică un cuvânt sau o silabă), apoi și mai scurt Acesta este un aspect foarte important, deoarece există relații complexe între vorbire și gândire care nu au fost încă pe deplin elucidate până în prezent Pe de o parte, gândirea umană, care se ridică deasupra câmpului sarcinii, este posibilă numai pe baza vorbirii, iar pe de altă parte, vorbirea articulată interferează cu gândirea Acest lucru a apărut cu mult timp în urmă, la un anumit stadiu al dezvoltării matematicii, când pronunția teoremelor geometrice cu toate dovezile lor a împiedicat gândirea Așadar, introducerea notației simbolice a dus la progrese uriașe în dezvoltarea cunoștințelor matematice, deoarece a eliberat gândirea Deși era necesar să spunem toate aceste teoreme ale lui Euclid în vorbire obișnuită, a fost atât de greu încât numai mințile excepționale puteau să-l depășească Când au început să fie desemnate prin simboluri, a devenit disponibil unui cerc larg Așa că aici avem același proces și foarte interesant, la care trebuie să-l transferi la un moment dat CURTEA PSIHOLOGIA ATENȚIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE discurs detaliat, social cu drepturi depline, și atunci este necesar să trecem de la acest discurs detaliat la unul simbolic De îndată ce am realizat nevoia de a înlocui vorbirea lungă cu vorbirea simbolică și am făcut o astfel de înlocuire, am avut control asupra scrisului care nu a slăbit cel puțin pentru timpul în care am testat-o După efectuarea unor astfel de modificări, nu am observat o slăbire a efectului de control timp de jumătate de an Apoi ne-am confruntat cu o altă provocare Până la urmă, am adus în discuție o formă restrânsă de atenție în raport doar cu textul scris Era nevoie să se realizeze o generalizare Pentru aceasta, au fost selectate noi obiecte De exemplu, verificarea modelelor de ornamente sau verificarea poziției pieselor pe o tablă de șah etc Să presupunem că o tablă de șah a fost dată cu o anumită aranjare a pieselor, iar alta care a repetat prima, cu excepția unei piese în altă poziție Această abatere trebuia găsită Ei bine, alte teste pentru atenție Să spunem celebrul test Bourdon Ai o foaie de hârtie plină cu cifre sau litere de diferite feluri și trebuie să găsești și să tai anumite litere sau anumite cifre printre multe altele Au existat și erori semantice Am folosit cărți cu tot felul de erori semantice care sunt date copiilor pentru ca ei să găsească ce este în neregulă aici De exemplu, imaginea arată un patinoar pe care se plimbă copiii Un steag flutură deasupra unei case învecinate, iar din coșul de fum de pe casă iese fum Și acum steagul flutură într-o direcție, iar fumul merge în cealaltă Trebuie să găsim această eroare Există și alte nereguli, de exemplu, când o față este desenată și o ureche nu este finalizată, sau este desenată în locul greșit, etc Le-am oferit copiilor sarcini care conțin atât nereguli semantice, cât și nereguli de ordin formal Când copiilor li s-a cerut să alcătuiască o regulă generalizată pentru testarea unor astfel de probleme, doi dintre cei șapte oameni au alcătuit înșiși o regulă generalizată, conform căreia au îndeplinit cu succes această sarcină Alți cinci nu au putut formula singuri o astfel de regulă, dar au preluat foarte repede instrucțiunile care le-au fost date de experimentator și au îndeplinit toate aceste sarcini la nivelul acțiunilor mentale S-a dovedit că această generalizare este foarte simplă Indiferent de material, peste tot trebuie mai întâi doar setați ordinea verificării De exemplu, aveți un model sau cifre și litere în testul Bourdon Trebuie să stabiliți cu strictețe că vă veți mișca pe orizontală sau, dimpotrivă, pe verticală, dar strict, și nu la întâmplare Mai întâi, ordinea generală a verificărilor, apoi, când selectăm această ordine (cum se mișcă), următoarea sarcină este să împărțim ceea ce este în sarcină în unități de verificare Să spunem, dacă avem un model, atunci trebuie să îl împărțim în părți, chiar dacă sunt complet arbitrare, dar strict definite Și apoi verificați modelul pentru fiecare astfel de unitate Și, în sfârșit, să verificați fiecare astfel de obiect folosind un criteriu selectat, care este stabilit de obiectul însuși Cel mai simplu caz: dacă aveți un ornament, atunci există întotdeauna un element care se repetă în el Acest element trebuie selectat, modelul continuu trebuie împărțit în părți și fiecare parte trebuie verificată dacă corespunde probei sau nu Același lucru este valabil și pentru testul Bourdon: îl împărțim în benzi, apoi selectăm elemente individuale - cifre sau litere și vedem dacă corespund sau nu celor date Peste tot există o regulă foarte simplă: mai întâi trebuie să stabiliți o ordine, în cadrul acestei ordini, selectați obiecte individuale care de cele mai multe ori nu sunt selectate sau nu sunt selectate după cum este necesar, iar apoi fiecare obiect este verificat conform criteriului stabilit Asta e tot Dacă am fi la fel de deștepți cum eram abia la sfârșitul experimentului, am putea de la bun început să ne formăm acțiunea de control, adică atenția, într-o formă generalizată Dar, din păcate, ne-am dovedit a fi deștepți doar când totul a fost făcut și s-a dovedit că se poate face mai ușor și mai bine Într-un fel sau altul, în această lucrare, atenția a fost dezvoltată experimental de un fel pe care subiecții nu o avuseseră înainte Acesta a fost un eveniment destul de semnificativ din punct de vedere teoretic Atenția este cea mai evazivă dintre toate funcțiile Chiar și astăzi poți citi în manualele tradiționale că atenția este o latură a oricărei activități și, din moment ce nu se știe ce latură este, se spune că aceasta este orientare sau concentrare Ei bine, dacă aceasta este o direcție, atunci este în general o chestiune goală, pentru că fiecare acțiune are o direcție Deci, trebuie să găsești altceva care să determină direcția și focalizarea CURTEA PSIHOLOGIA ATENȚIEI P Ya Galperin PRELEȚII DE PSIHOLOGIE Deci, această funcție evazivă poate fi obținută în laborator, iar cercetarea rezolvă problema, răspunde la întrebarea: ce este? Începi cu o anumită acțiune externă, în acest caz acțiunea de control, iar când îl ridici într-o ordine controlată pas cu pas, ajungi cu ceva care este evaziv în aspectul lui Nici observația exterioară și nici observația de sine nu pot descoperi nimic în ea Copilul acționează și, fără îndoială, realizează acțiunea de control, pentru că observă greșelile făcute, ceea ce înseamnă că verifică textul, pentru că fără verificare este imposibil să le sesizeze Mai mult, efectuează un control și nici măcar nu știe că îl efectuează Ați dezvoltat un mecanism care funcționează automat și funcționează, iar studentul poate face altceva Și acesta este principiul general al dobândirii tuturor cunoștințelor Dacă toată cunoașterea ar fi venit înaintea noastră în aceeași formă în care apare pentru prima dată, atunci nu am putea nici măcar să facem un pas către următoarea cunoaștere Doar datorită faptului că ceea ce am învățat este transmis mașinii automate a creierului, putem merge mai departe în mod activ Dar important este ce anume am transferat acolo, ce se face acolo? Și se fac lucrări specifice de control Activitatea obiectivă pe care o punem în "calculatorul", așa cum se obișnuiește să spunem acum, în mașina de calcul a propriului nostru creier, continuă să fie efectuată Subiectiv, avem o stare nedefinită, care are doar o valoare semnal Oricine știe ce se află în spatele acestui semnal știe utilitatea acestuia Cine nu știe acest lucru și, ca urmare, primește un semnal al unui proces format spontan, nu poate spune nimic, decât că are un fel de sentiment Acest lucru este foarte important pentru o idee generală a procesului de formare a funcțiilor mentale Toate sunt formate în acest fel Găsim un fel de activitate obiectivă, o organizăm, o transferăm într-o manieră organizată în planul intern și apoi obținem activitatea mentală corespunzătoare Dar același lucru se întâmplă în alte cazuri involuntar, spontan, pentru că viața vă face pe amândoi să vă verificați și să vă amintiți etc Dar dacă acest lucru se face inconștient, spontan, atunci mai târziu nu ne putem aminti ce s-a întâmplat și când totul va intra în mecanismul automat , nu vom putea spune cum s-a întâmplat Avem un produs și nu știm ce se află în spatele acestui produs Putem trece acum să luăm în considerare alte aspecte care prezintă un interes considerabil Acestea sunt întrebări despre proprietățile atenției, cum ar fi: volum, stabilitate, distribuție, comutare Și după aceea, să vorbim despre atenția voluntară și involuntară Atenție Proprietăți Toată lumea știe că atenția este una dintre cele mai importante condiții pentru succesul oricărei activități Pe de altă parte, atenția este sursa unui număr de boli atunci când este folosită în mod greșit Acest lucru se întâmplă atunci când o persoană, din cauza unei mari suspiciuni sau a circumstanțelor vieții, începe să-și concentreze cu anxietate atenția asupra funcțiilor organice, funcțiilor sale fiziologice De exemplu, cunoscutul fenomen al "spasmului scriitorului" a apărut printre copiştii profesionişti Înainte nu existau mașini de scris; scriitorii și-au dat manuscrisele pentru corespondență Erau cărturari profesioniști și trebuiau să scrie mult pentru a-și câștiga existența Și ei adesea, ca urmare a anxietății cu privire la ceea ce li s-ar întâmpla dacă mâna lor ar refuza, au avut un "spasm de scriitor" Când scribul a luat pixul în mână, a avut un spasm care l-a împiedicat să scrie În prezent, astfel de spasme sunt uneori observate la violoniști, pianiști, adică la oameni care sunt forțați să-și folosească mâinile în mod foarte subtil, diferențiat și care au această teamă alarmantă că mâinile lor pot eșua la un moment dat în spectacol Și acum, din cauza anxietății, apare o nevroză, care duce la faptul că mulți muzicieni foarte buni nu pot cânta, ci sunt nevoiți să se limiteze la predare Într-un cadru intim, ei pot juca grozav, dar interpretarea pe scenă timp de două ore întregi este o încărcătură nervoasă excesivă pentru ei Foarte des, oamenii nervoși încep să-și monitorizeze starea organelor interne - inima, stomacul etc Există oameni cărora le este frică pentru picioarele lor: ce se întâmplă dacă iese din casă și nu poate merge? Și într-adevăr, asta se întâmplă, deși acasă poate merge Și o astfel de concentrare asupra activității inimii sau a activității gastrointestinale duce la faptul că aceste organe sunt supărate CURTEA G PSIHOLOGIA ATENȚIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Și acum înțelegem de ce Pentru că controlul înseamnă amânarea și oprirea procesului care este controlat Când doriți să controlați, atunci începeți să întârzieți procesul care se desfășoară în mod natural, altfel nu îl puteți urmări Și această întârziere duce la faptul că nu puteți aranja această lucrare și o puteți da peste cap foarte simplu Atât de mulți oameni devin nevrotici și își pierd capacitatea de a lucra pentru că își îndreaptă atenția către ceva care nu este deloc supus atenției (lucrarea automată a organelor interne ale corpului) Un alt lucru este că trebuie să intervii atunci când munca automată a organelor interne începe să eșueze, dar acestea sunt cazuri foarte speciale și nu vom vorbi despre asta Acum este clar de ce atenția acționează ca un factor foarte pozitiv atunci când aduci pentru prima dată o activitate nouă și controlul este absolut necesar ca atenție la această activitate Iar dacă îndreptați atenția către o activitate deja stabilită, atunci aceasta poate perturba această activitate și poate acționa în detriment durata de atenție Acum despre proprietățile atenției Să începem cu durata de atenție Ce este? Volumul de atentie este numarul de elemente pe care le poti surprinde intr-un timp minim Acest timp minim este stabilit cu ajutorul unui dispozitiv care deschide momentan un câmp cu elemente Este stabilit un timp când nu poți prinde nimic, iar următorul timp, puțin mai lung, când poți prinde ceva Acest număr de elemente depinde în întregime de instanțele de control pe care le aveți în legătură cu acest element Dacă aveți idei bine formate despre obiecte, despre conexiunile lor, atunci cantitatea de atenție este mult mai mare decât în raport cu o astfel de zonă în care întâlniți elemente noi împrăștiate, adică pentru care nu aveți un corp de control pregătit Se știe de mult că, dacă există elemente incoerente în domeniul atenției, atunci cantitatea de atenție a unui adult este de - astfel de elemente, iar dacă elementele sunt conectate între ele și aceste conexiuni vă sunt cunoscute, atunci cantitatea de atenție poate crește de de ori Durabilitatea atenției Persistența atenției se referă la capacitatea de a menține atenția asupra aceluiași element La un moment dat, aceasta a fost înțeleasă ca abilitatea de a menține atenția asupra unui punct în sens literal, fără a se deplasa de la acesta În același timp, s-a dovedit că indiferent de eforturile pe care le faci, atenția dă fluctuații incontrolabile Punctul pe care vă concentrați apare și dispare aproximativ la fiecare - , secunde Acum sunt efectuate experimente precise cu înregistrarea mișcărilor oculare S-a dovedit că, dacă fasciculul cade pe același loc al retinei, atunci după , - secunde ochiul nu mai vede acest stimul Cel mai interesant lucru începe să se întâmple dacă subiectului i se dă sarcina nu numai să vadă acest stimul, ci și să-l examineze Dacă în același timp o imagine mică, chiar și un pătrat, este introdusă în retină și subiectului i se dă sarcina de a examina acest pătrat, atunci timpul în care se ține atenția asupra obiectului poate crește imediat semnificativ În acest caz, ochiul face o mișcare, dar această mișcare nu poate deplasa iritația pe retină, deoarece trece prin ventuză și nu este deviată Astfel, stabilitatea atenției ar trebui înțeleasă nu ca o concentrare fără sens asupra unui obiect fizic, ci ca o examinare a unuia și aceluiași obiect Și cu cât acest sondaj este mai versatil, cu atât atenția va rămâne mai mult timp asupra acestui obiect OxM Prin urmare, nu este deloc surprinzător pentru noi că chiar și copiii mici (la , ani) pot studia foarte mult timp După cum spunea Montessori, și ea nu a fost o teoreticiană foarte importantă, ci o femeie care înțelege copiii foarte subtil, în același timp, are loc "o mare lucrare a copilului" Această "slujbă mare" a constat adesea în agitarea cu obiecte Ea descrie cum stă un copil cu o cutie care are un capac Copilul este surprins că capacul, închizându-se, cade la loc de fiecare dată Și acum poate face această "lucrare mare" timp de - de minute El investighează cum funcționează și deschide și închide cutia de multe ori Pentru el, este o treabă mare Desigur, toți suntem extrem de deștepți și credem că toate astea sunt o prostie - să facem așa ceva Dar copiii au ochii mai deschiși asupra lumii și sunt surprinși de acest lucru CURTEA PSIHOLOGIA ATENȚIEI P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie Copilul explorează mereu lucruri Și uneori nu explorăm nimic, ci doar alergăm de la o sarcină la alta Când examinăm un obiect, acest lucru poate continua, chiar și la un copil mic, până la epuizarea fizică, la nesfârșit Și dacă soarta a dat unui adult o astfel de abilitate de a vedea un obiect în multe feluri, atunci se poate înțelege ce a vrut să spună Cuvier când a spus: "Geniul este atenția" Dacă examinezi cu atenție un obiect din unghiuri diferite, vezi ceea ce alții nu văd Aceasta înseamnă că stabilitatea atenției depinde în întregime de faptul că suntem capabili să ne apropiem de un obiect din unghiuri diferite Dacă găsiți diferite părți ale abordării obiectului, atunci vă puteți concentra asupra lui și vă puteți păstra atenția Și dacă îți dau ceva și spun: uită-te la el, atunci nu te vei mai uita la el multă vreme Ochiul se apără de această sarcină fără sens și încetează să vadă Distribuția atenției Distribuția atenției este capacitatea de a efectua mai multe acțiuni în același timp Există o mulțime de fapte și fabule reale despre asta Se spune, de exemplu, că Iulius Caesar ar putea face mai multe lucruri deodată; Napoleon putea dicta șapte documente diferite în același timp; jucătorii profesioniști de șah oferă o sesiune de joc simultan pe mai multe table etc Dar acestea nu sunt aceleași, nu aceleași exemple Pentru că există o secvență de tranziție de la o sarcină la alta Adevărat, sunt multe de reținut, dar asta e altă chestiune Aici de fiecare dată are loc o tranziție de la o sarcină la alta Și vorbim de acțiuni strict simultane În ceea ce privește acțiunile strict simultane, a fost stabilită o regulă simplă, și anume că, dacă trebuie să efectuați cel puțin două acțiuni simple, dar la fel de noi pentru o persoană, atunci acest lucru este imposibil În viața reală, combinăm adesea mai multe activități Să zicem că mergem și vorbim Adevărat, dacă sunt bălți pe stradă, atunci nu vorbești foarte mult, altfel vei cădea într-o băltoacă Dacă drumul este bine întreținut, atunci poți să mergi calm de-a lungul lui, fără să-i acorzi prea multă atenție, și atunci poți vorbi cu adevărat, dar numai atâta timp cât nu este nevoie să te concentrezi pe drum: vorbește aici sau va fi întreruptă Poți combina două sau mai multe acțiuni, dar doar una dintre ele poate fi activă, necesitând control conștient, în timp ce altele trebuie să fie automatizate și supuse controlului periferic, control prin simțire Schimbarea atenției Ei vorbesc despre schimbarea atenției în acele cazuri în care, atunci când vă întâlniți cu fenomene neașteptate, trebuie să schimbați imediat acțiunea pe care ați efectuat-o anterior, să treceți la o nouă sarcină De obicei, problema comutării atenției este luată în considerare pe exemplul acțiunilor șoferului Șoferul transportului, în cazul amenințării unui accident, trebuie să treacă imediat la o altă acțiune Această viteză de reacție la un obstacol neașteptat caracterizează procesul de schimbare a atenției Această problemă a apărut atunci când tramvaiul era considerat un mod de transport periculos Apoi s-a extins la transportul rutier, aviație etc Cum ați abordat această chestiune înainte? Am testat oamenii cât de repede pot schimba în cazul unei surprize S-a dovedit că oamenii diferă unii de alții în viteza de reacție Această diferență nu este foarte semnificativă (câteva fracțiuni de secundă), dar poate fi stabilită destul de precis Iar astfel de oameni, care au o reacție oarecum lentă, au fost calificați în așa fel încât în cazul unei întâlniri cu situații neașteptate, să fie sortiți unui accident Logica este simplă: nu pot trece rapid la o situație nouă din cauza vitezei reduse a reacției lor! Și astfel de oameni au început să fie "eliminați" Dar foarte curând s-a dovedit că "respinșii" conduc uneori mai bine mașinile și nu fac accidente în situații neașteptate S-a dovedit că este imposibil să rezolvi această problemă la nivel pur fiziologic, deși foarte des oamenii încearcă să o rezolve în acest fel Aceasta este foarte impresionantă ca soluție "științifică" De fapt, aceasta este o abordare complet ridicolă Judecă singur Stând la masă, gândești așa: dacă șoferul ar fi parcurs virajul cu , secunde mai devreme, atunci ar fi evitat coliziunea cu un obstacol și nu ar fi avut un accident Dar aceasta este o abordare complet abstractă - calculul unei persoane care stă la o masă Oricine conduce CURTEA PSIHOLOGIA ATENȚIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE mașina înțelege că dacă te-ai prins cu , secunde mai devreme, nu poți face nimic Mașina are un impuls și își va merge pe propriul drum, chiar dacă o întoarceți Nu ar trebui să înțelegi în , secunde, ci mult mai devreme Dar un obstacol apare brusc și cum te poți prinde mai devreme, când încă nu a apărut? Trebuie să fii mereu gata să întâlnești neașteptat, să întâlnești ceea ce nu este încă acolo Partea dificilă este că un obstacol poate apărea sau nu Apare ocazional Și cu cât conduci mai mult, cu atât ești mai mulțumit Și aici se întâmplă surpriza Care este condiția pentru o astfel de schimbare? Condiția este să ne imaginăm în avans posibile opțiuni pentru dezvoltarea situației Am citit un reportaj despre o călătorie în Italia, unde șoferii sunt deosebit de năuciți Ei merg fără reguli, tăindu-și unul altuia calea Dar nu sunt mai multe accidente decât în alte locuri Cum se întâmplă? Iar cheia acestui lucru se află în sloganul adresat șoferilor: "Un șofer bun se așteaptă la surprize!" Ei bine, cum te poți aștepta la surprize? Dacă cunoașteți situația de-a lungul rutei de mișcare, atunci vă puteți imagina unde vă poate aștepta ce fel de surpriză O astfel de surpriză poate fi o ușă care nu este vizibilă, o intersecție etc Și un șofer bun în astfel de locuri, pentru orice eventualitate, încetinește Eram în RDG, într-un sat mic Orașele mici se caracterizează prin faptul că există străzi fără trotuare și foarte înguste Mașinile și autobuzele se deplasează pe o astfel de stradă într-o singură direcție Șoferii fac următoarele: dacă există o masă solidă de case, conduc repede; dacă văd o poartă, încetinesc, se asigură că drumul este sigur și abia apoi continuă să se deplaseze Așa circulă pe străzi înguste și pot conta că nu vor exista accidente Dacă porniți mașina la viteză maximă în așteptarea că aveți o reacție rapidă, acest lucru nu va duce la nimic bun Deci, principalul lucru este prezența autorităților de control pentru a monitoriza situația Dacă instanțele de control ale șoferului sunt bine dezvoltate și acționează automat, el trebuie doar să încetinească puțin mișcarea și atunci nu va fi nici un accident De aceea, se dovedește că, dacă un șofer se așteaptă la neașteptat, este un bun profesionist PRELEZA PSIHOLOGIA ATENȚIEI (continuare) Atenție voluntară și involuntară Tema atenției voluntare și involuntare este un subiect foarte important, deoarece se referă la orice altă funcție psihologică, la problema voluntarității și involuntarei activității mentale Până acum, s-a crezut că atenția involuntară este un lucru simplu, că este cauzată de o oarecare iritație exterioară, ascuțită, contrastantă; poate să nu fie puternic în sine, dar se poate evidenția de restul prin opusul său Să spunem cum atrage atenția o cârpă murdară de pe podea într-un muzeu, nu pentru că este foarte remarcabilă în sine, ci pentru că contrastează cu restul Cea mai generală caracteristică a atenției involuntare a fost dată de IP Pavlov - acesta este un indiciu de noutate, adică ceva nou, diferit de restul, care nu corespunde imaginii obișnuite Veți întâlni această înțelegere a atenției involuntare chiar și acum în toate manualele Acest lucru a indicat ceea ce a provocat atenție involuntară, dar nu a dezvăluit deloc esența conceptului Suntem de acord că este atras de un stimul contrastant, dar ce se întâmplă după aceea? Deoarece acest lucru nu a fost descris, de foarte multe ori atenția involuntară a fost redusă doar la o reacție fiziologică, adică la apelarea la un nou stimul și la reglarea simțurilor la o mai bună percepție a acestui stimul contrastant sau nou Dar sub această formă, atenția involuntară nu este deloc o funcție psihologică, există doar o reacție fiziologică, importantă, dar nu obligatorie, întrucât atenția poate fi efectuată fără mișcare fizică a organului de simț în direcția obiectului Până la urmă, există așa-zisa atenție periferică, atunci când încercăm să vedem ce se întâmplă de partea noastră, făcându-l imperceptibil pentru ceilalți Aceasta înseamnă că atenția în condiții normale este însoțită de acordarea organelor de simț la cele mai bune condiții de percepție Dar nu se limitează la această reacție Asa de P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Astfel, înțelegerea tradițională a atenției involuntare a explicat doar momentele ei însoțitoare, auxiliare, lăsând atenția însăși fără explicație În ceea ce privește atenția voluntară, aici apar dificultăți foarte mari, legate în general de conceptul de arbitrar, de rolul libertății, care este implicat în aceasta De obicei s-a subliniat că atenția voluntară este atenția asociată cu stabilirea unui scop, cu eforturi îndreptate spre realizarea acestui scop Conform acestor două semne, atenția la neinteresant a fost adesea remarcată ca o trăsătură caracteristică a atenției voluntare, deoarece se credea că, dacă un obiect este interesant, el însuși atrage atenția, ceea ce înseamnă că atunci atenția este involuntară Și dacă obiectul este neinteresant, atunci arbitrarul se manifestă aici S-a dovedit a fi o situație paradoxală că atenția voluntară este atenția la neinteresant Gânditorii deștepți nu erau mulțumiți de această înțelegere De exemplu, Hegel a subliniat că doar ceea ce ne lipsește este exprimat în scopuri, astfel că de obicei ne stabilim scopuri în raport cu ceea ce dorim să realizăm, tocmai pentru că nu avem Deci dependența subiectului de circumstanțe se exprimă în scopuri Pe de altă parte, dacă ai suficiente fonduri pentru a-ți atinge obiectivele, îți poți atinge obiectivele fără a recurge la eforturi speciale Aceasta înseamnă că efortul este doar un indicator că încerci subiectiv să faci ceva, dar asta nu înseamnă că ești arbitrar în raport cu acesta De exemplu, un animal care încearcă să se elibereze de cătușe, prin aceste eforturi, nu mărturisește despre prezența liberului arbitru în el, ci despre faptul că este forțat să facă eforturi Aceasta înseamnă că nici stabilirea unui scop, nici aplicarea eforturilor nu mărturisesc arbitrariul Există un punct pe care l-a subliniat Hegel și care a fost ridicat la o înălțime fundamentală de către Marx - acesta este disponibilitatea mijloacelor prin care cineva se poate ridica deasupra circumstanțelor În măsura în care ai mijloacele pentru a-ți atinge obiectivele, în măsura în care ești arbitrar în raport cu circumstanțele Circumstanțele îți dictează aceste obiective, iar arbitrariul constă în faptul că poți realiza efectiv realizarea acestor obiective, adică ai mijloacele pentru a le atinge Apoi conceptul de "mijloc" a fost transferat în psihologie Gyu L S Vygotsky în doctrina conform căreia funcțiile mentale superioare în mod specific uman sunt caracterizate prin prezența unor mijloace speciale pe care le folosim pentru implementarea cu succes a activității noastre mentale În raport cu activitatea mentală, astfel de mijloace sunt tot felul de semne care ne ajută să ne îndreptăm activitatea către acele obiecte care ne interesează cu adevărat, și nu către acele obiecte care sunt ele însele izbitoare, sunt ele însele aduse în prim-plan datorită caracteristicilor lor pur fizice Aceasta este o încercare foarte importantă și fundamental corectă, dar, din păcate, a rămas insuficient dezvoltată Faptul este că conceptul de semn în sine este foarte ambiguu Vygotsky a înțeles rapid acest lucru și, prin urmare, a trecut de la conceptul de semn la conceptul de sens În funcție de care este sensul (structura obiectivă a acestui sens), există și o măsură a arbitrarului activității noastre mentale De aici a creat o întreagă doctrină despre dezvoltarea sensurilor cuvintelor ca sistem principal de semne și despre dezvoltarea semnificațiilor (care apoi au fost identificate cu concepte) ca dezvoltare a conceptelor și, în legătură cu aceasta, o creștere a măsurile arbitrarului activităţii mentale Și aceasta este o idee corectă, deși nu este suficient de rafinată, întrucât conceptul poate fi interpretat în moduri diferite, poate îndeplini un rol diferit, o funcție diferită în activitatea mentală Un concept poate servi ca o reflectare a unui obiect și este foarte important să aveți o idee corectă a unui obiect, dar ideea unui obiect în sine nu este încă un mijloc de acțiune cu acest obiect Când dezvoltăm acum doctrina formării acțiunilor mentale, ne confruntăm cu necesitatea de a distinge între structura unui obiect, ceea ce este important de înțeles cu un grad suficient de profunzime, dar, în plus, este necesar să dispune de mijloace de acţiune Asemenea mijloace, dacă nu sunt înțelese prea metaforic, adică într-un sens nedefinit, sunt idei clare despre structura obiectivă a acțiunii de efectuat, idei despre schemele acestei acțiuni și despre instrumentele specifice ale acestei acțiuni, adică despre diferite tipuri de criterii, măsuri, standarde, cu ajutorul cărora avem ocazia să distingem clar în obiect ceea ce ne interesează, de ceea ce este asociat și cu acest obiect, dar este deja secundar Acest CURTEA PSIHOLOGIA ATENȚIEI P I Gal yiermi PRELEGI DE PSIHOLOGIE ideea mijloacelor de acțiune și mijloacele de acțiune sunt, în primul rând, schema obiectivă a acțiunii în sine (ceea ce numim schema bazei de orientare a acțiunii) și acele instrumente psihologice de acțiune, adică criteriile de diverse feluri pe care le avem în raport cu obiectul și cu ajutorul cărora putem evidenția în acest obiect ceea ce este esențial pentru noi, separând ceea ce nu este esențial Este necesar să subliniem o circumstanță atât de importantă: putem învăța un fel de acțiune care se exprimă spontan, inconștient (așa învățăm să scriem, să vorbim, chiar să gândim) Învățăm singuri, nu știm cum Atunci știm cum să facem ceva, dar nu putem spune cum facem Dacă am putea spune asta, atunci nu ar fi nevoie de o întreagă știință a psihologiei Dar nu știm cum gândim Una este să ai o acțiune într-o astfel de ordine spontană și alta este când ai structura obiectivă a acestei acțiuni, de asemenea învățată de tine, dar în același timp întotdeauna disponibilă pentru comparație cu modul în care se desfășoară de fapt și, prin urmare, , pentru a înțelege dacă există - unele abateri de la aceasta, dacă aceasta corespunde structurii preconizate a acțiunii, condițiilor specifice acțiunii etc Mai mult, o împrejurare foarte importantă este prezența criteriilor, care pot fi date și în două forme: ) pot fi dobândite în experienţă spontană şi, de asemenea, acţionează, dar într-un mod foarte limitat; le putem folosi și nu știm despre ele; ) este o altă chestiune când aceste criterii sunt separate atât de experiența noastră spontană, cât și de câmpul disponibil al lucrurilor, ele acționează ca obiecte speciale pe care le putem compara, impune acest criteriu obiectului și vedem unde diferă sau corespund între ele Acestea sunt două lucruri complet diferite Atunci obiectul este propria noastră acțiune sub forma unei scheme de OOD (baza orientatoare a activității) plus criteriul său, pe care îl are atunci când apare în fața noastră - atunci obținem acest arbitrar în raport cu obiectul și în raport cu noi înșine noi înșine suntem mai parțial surse de involuntare: ne pun stăpânire pasiuni mărunte, care ne împiedică să luăm o atitudine obiectivă față de problemă; atunci suntem nesănătoși, ne simțim rău și nu ne dăm seama de asta, dar asta deja afectează munca noastră; apoi, dimpotrivă, dobândim o părere prea înaltă despre noi înșine dintr-un motiv necunoscut - uneori pe anumite fond de ten, uneori fără fond de ten - și credem că putem face totul Trebuie să fii capabil să-ți evaluezi în mod obiectiv propriul arbitrar în raport cu tine însuți Această posibilitate apare doar atunci când criteriile de acțiune vă apar în fața dvs ca un fel de obiecte cu care puteți compara apoi atât procesul acțiunii desfășurate efectiv, cât și circumstanțele sale externe Pentru a încheia acest subiect foarte important și general, putem rezuma problema atenției voluntare în acest fel: atenția este voluntară atunci când planul de control asupra unui obiect (la urma urmei, atenția este o formă ideală, redusă de control) și criteriile pentru acest control apar în fața noastră ca un obiect independent supus aceleiași evaluări obiective Atunci devenim, pe cât posibil, aceste componente obiective (planul și instrumentele reale de control) sunt arbitrare atât în raport cu situația în care trebuie efectuat controlul, cât și în raport cu propriul nostru stat Acum, când înțelegem adevăratul conținut al atenției voluntare, ne putem întoarce și către atenția involuntară, conform celebrei rețete a lui Marx, conform căreia cel mai înalt, extins, ne ajută să ne explice pe cel inferior, care nu a fost încă dezvăluit Atenția involuntară este, de asemenea, control, dar numai control care nu urmează o schemă obiectivată a implementării sale, ci urmărește fie proprietățile strălucitoare, vizibile ale obiectului însuși, fie experiența personală a subiectului, care poate să nu corespundă sarcinilor obiective din aceasta caz, adică, în conformitate cu experiența mea din trecut, îmi concentrez atenția asupra unor elemente și caracteristici ale domeniului, dar de fapt în acest moment trebuie să mă uit la altceva Cel mai comun exemplu este atunci când îți arată trucuri, avertizându-te direct că este un truc Încercați să "prindeți" acest magician, adică să prindeți momentul înșelăciunii Dar la urma urmei, un magician bun nu numai că își îndeplinește trucul, ci și distrage atenția publicului tocmai de la acele momente în care acest truc poate fi expus, adică te face să te uiți la manipulări special demonstrate și în acest moment face în liniște lucrul principal Cu toată dorința de a dezvălui acest truc, tu, de regulă, nu poți face asta, deoarece devii dependent de modul în care magicianul îți controlează atenția Și se întâmplă în ciuda CURTEA PSIHOLOGIA ATENȚIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE că ai un scop și faci un efort pentru a înțelege care este secretul focalizării Dar, de fapt, atenția ta urmează acolo unde trebuie să te uiți, pentru a nu dezvălui acest secret Când știi care este trucul, adică atunci când ai un plan în care trebuie să te uiți în timpul efectuării trucului, atunci, oricât de mult s-ar strădui magicianul, el nu îți va putea distra atenția, iar tu se va uita unde trebuie pentru a-l expune Alte exemple pot fi citate Psihologii practicieni știu că atunci când o persoană vine la ei pentru o consultație, încearcă să ascundă trăsăturile evidente, exterioare, ale anxietății sale Psihologul știe că în acest moment ar trebui să se uite nu la față, nu la ochi, ci la mâinile care sunt undeva sub masă Aceste mâini sunt cele care dau anxietate, adică dacă știi unde să te uiți, ce trebuie controlat, vei putea controla, iar dacă nu știi, deși vrei cu adevărat să controlezi, tot vei urma exemplul de exterior, năvălindu-se în ochii trăsăturilor situației reale Un exemplu din filmul "Hoții de biciclete" Acolo, unui sărac i s-a furat o bicicletă, cu ajutorul căreia și-a câștigat existența Și așa el și fiul său se plimbă prin oraș în căutarea acestei biciclete Ei încearcă să fie calmi în exterior Și par să reușească Dar aici operatorul arată un prim plan al mâinilor lor și le dă deoparte: arată entuziasm Deci, atenția involuntară este o activitate involuntară în sensul că fie se supune complet obiectului atenției, fie urmează experiența sa trecută, adică o persoană acționează așa cum a învățat înainte și nu așa cum ar trebui să fie în acest caz Dar dacă aveți un plan de control independent separat în legătură cu acest proces sau obiect special și criterii care vă permit să determinați cu exactitate dacă ceea ce se întâmplă îndeplinește aceste criterii, atunci aceasta va fi o atenție arbitrară Uneori chiar vrei să rezolvi o problemă Este necesar să existe mijloace care să nu ofere o soluție gata făcută, dar să facă posibilă rezolvarea acestei sarcini Aceasta încheie studiul nostru asupra subiectului atenției Atenția este ultima secțiune a doctrinei generale a formării activității mentale Studiind părțile individuale ale acestei funcții, puteți vedea acest lucru În primul rând, forme specifice ale psihicului Activitatea fizică se formează conform ordinii generale, adică la început sub formă de activitate externă, obiectivă, semnificativă, care este apoi transferată în planul ideal, acolo este redusă conform legilor acestui plan și se transformă în ceva care nu numai că nerecunoscut, dar chiar opus acestui obiectiv inițial, activitate materială Acest lucru este foarte important, deoarece în toate cazurile când te confrunți cu nevoia fie de a forma noi forme de activitate mentală, fie de a corecta acele forme care s-au dezvoltat în oameni în mod eronat sau insuficient de productiv, întotdeauna trebuie să te întorci la originalul primar, matern formează, obiectivului, acțiunea materială și asupra acesteia, fie să formeze o nouă acțiune mentală, fie să o corecteze pe cea veche Cunoașterea acestui proces vă ajută să răspundeți la o altă întrebare Vechea psihologie vorbește despre toate experiențele din noi ca pe o formă psihică propriu-zisă, iar în această formă psihicul devine de neînțeles, inaccesibil, de atunci psihicul este complet diferit de activitatea materială originară Această cale ne închide accesul la înțelegerea caracteristicilor psihicului, a originii sale, a activității sale reale Dacă luați calea interiorizării, atunci însăși forma în care se desfășoară activitatea mentală devine de înțeles ca cea mai economică, cea mai benefică formă de implementare, deoarece procesul de orientare este generalizat, stereotip și apoi, în mod ideal, nevoia de implementarea lui se pierde Dacă aveți un raport constant, atunci puteți lua deja formula pentru această împlinire, adică datele inițiale și concluzia finală - trebuie doar să știți cum iese Nu mai este necesar să efectuați toate operațiunile intermediare, deoarece știți rezultatul la care vor duce Aceasta înseamnă că obțineți forma finală, prescurtată, semnal, extrem de economică și de fiecare dată deschizând posibilitatea de a trece la o nouă acțiune, deoarece de îndată ce asimilatul a dobândit această formă prescurtată, execuția ei efectivă cade asupra aparatului cerebral , iar oportunitatea ne deschide pentru a ne concentra asupra unei noi sarcini Aceasta înseamnă că această formă în sine este extrem de profitabilă, extrem de convenabilă, deschizând de fiecare dată oportunitatea de a te ridica la noi sarcini și de a-ți transforma creierul într-o mașină care funcționează bine CURTEA PSIHOLOGIA ATENȚIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE O altă întrebare importantă care derutează adesea psihologii, filozofii și alții: dacă cunoaștem acest proces, atunci înțelegem relația dintre fenomenele mentale și presupusa esență psihologică? La urma urmei, una dintre întrebările dureroase este unde să căutăm mecanismele fenomenelor mentale? Se pare că fenomenele psihice în sine sunt incontestabile, dar unde este mecanismul lor? La aceasta, toată lumea răspunde de obicei că mecanismele sunt în creier, care produce fenomene mentale Aceasta pare a fi o concluzie atât de elementară, de nerefuzată Dar dacă acest lucru ar fi corect, atunci ar însemna că psihologia nu ar avea un subiect propriu ca știință, deoarece fenomenele nu constituie subiectul științei, ele nu sunt studiate, ci doar descrise Știința nu studiază fenomenele, ci ceea ce se ascunde în spatele fenomenelor, ceea ce le produce Dacă procesele fiziologice ar fi esența ascunsă a fenomenelor psihice, atunci acest lucru ar trebui să fie tratat de fiziologi, care ne-ar explica aceste procese Prin urmare, mulți, considerându-se sincer psihologi, trec de la psihologie la studiul fiziologiei Alții găsesc o modalitate diferită, dar nu mai bună: studiază nu mecanismele fiziologice, ci logica acelor lucruri printre care o persoană trăiește și datorită cărora o persoană se dezvoltă Așa lucrează, de exemplu, cel mai mare psiholog Jean Piaget El spune că, desigur, fenomenele mentale sunt produse de creier și, prin urmare, este necesar să se studieze creierul, dar nu poți explica, spune el, de ce de două ori doi înseamnă patru, nu cinci, acest lucru este inexplicabil prin legile fiziologice , așa că trebuie să apelați la logică, pe care o explică Logica, desigur, nu este un lucru rău, dar din nou, acesta nu este subiectul psihologiei Se pare că dacă prima sau a doua cale ar fi corectă, nu ar fi nevoie de psihologie Psihologia nu s-ar fi dezvoltat timp de multe secole dacă nu ar fi avut o mare semnificație independentă Dacă cunoaștem procesul de dezvoltare a funcțiilor mentale, putem răspunde relativ simplu la o întrebare atât de dificilă în alte condiții: da, acestea sunt tocmai acțiunile pe care le asimilăm, care se formează în noi, acțiuni pe care le-am învățat mai bine sau mai rău - acestea sunt acțiunile și se află în spatele acestor fenomene? Fenomenele ne semnalează doar modul în care are loc acest proces real, iar acest proces nu este doar fiziologie, este un proces obiectiv extern, transferat doar într-un plan ideal Mulți au vorbit despre asta, dar fără a indica faptul că noile structuri funcționale devin subiect de psihologie, deoarece activitatea pe care o asimilăm și care se desfășoară în noi este mai bună sau mai proastă, în funcție de modul în care o asimilăm, ea, din punct de vedere din punctul de vedere al fiziologiei, există într-adevăr un sistem de funcții noi, un sistem funcțional sau, așa cum a spus marele fiziolog rus Ukhtomsky, acestea sunt organe funcționale care nu sunt din natură, nu din naștere, dar care se formează în procesul de educaţie Dar aceasta este o caracteristică a aceleiași realități, dar din latura fiziologică! Iar continutul noilor sisteme este format din formele de activitate ideala, activitate obiectiva, activitate in lumea exterioara pe care le-am asimilat Și aceasta, desigur, nu mai este pur și simplu aceeași activitate care a existat anterior ca activitate externă, obiectivă, deoarece aici toate momentele de asimilare, formarea acestei activități, toate neajunsurile care sunt posibile aici și avantajele pe care le pot fi comparat cu procesele externe Acum putem sublinia ce trebuie să investigheze psihologia - trebuie să investigheze formele reale de acțiune obiective și ideale ascunse în spatele fenomenului Și, desigur, cel mai simplu, mai evident și mai accesibil mod de a studia aceste forme este de a urmări procesul de formare a acestora Aici vom termina discuția noastră generală și vom trece la următoarea secțiune - doctrina formelor activității mentale PSIHOLOGIA GÂNDIRII Să considerăm gândirea ca fiind cea mai apropiată formă Este cel mai apropiat pentru că ne-am familiarizat deja cu formarea unui gând separat, care nu este altceva decât o acțiune obiectivă transferată într-un plan ideal și transformată acolo conform legilor acestui plan Dar gândirea nu este o sumă aritmetică a gândurilor individuale, este întotdeauna un sistem de gânduri care duce la rezolvarea sarcinilor stabilite Să lămurim următoarele: atunci când spunem că gândirea constă în rezolvarea problemelor, atunci acest lucru este corect, dar nu suficient, deoarece orice activitate mentală, ca orice activitate a subiectului în general, este asociată cu rezolvarea problemelor Și percepția CURTEA PSIHOLOGIA GÂNDIRII P Ya Galperin LEKTSGI DESPRE PSIHOLOGIE își rezolvă problemele, și memoria etc Prin urmare, este necesar să evidențiem specificul gândirii, și anume, ceea ce o deosebește de alte forme de rezolvare a problemelor O astfel de specificitate este, în primul rând, ceea ce caracterizează sfera cognitivă a unei persoane în general Aceasta este soluția problemelor, întregul sistem de condiții al cărora se află în fața subiectului, psihologic în afara lui, deoarece cealaltă jumătate a activității mentale este sfera afectivă și volitivă, caracterizată prin faptul că acolo persoana se află în interiorul sarcini, iar aici întreaga sarcină este în afara persoanei, în fața ei În al doilea rând, gândirea rezolvă problemele cărora toate condițiile, deși sunt în afara subiectului, nu toate sunt deschise chiar și observației sistematice Aici, unde ne întâlnim cu astfel de probleme, a căror soluție nu poate fi găsită nici măcar prin observație sistematică, avem de-a face cu probleme de gândire Totodată, este important de subliniat că acestea nu sunt neapărat sarcini care se află în afara câmpului percepției, aceste sarcini pot fi și în domeniul percepției, ca sarcini "rezonabile" pe care le rezolvă animalele La urma urmei, ei rezolvă probleme care sunt doar în fața lor, doar în domeniul percepției, dar totuși acestea sunt sarcini pe care animalul nu le poate rezolva doar examinând situația, trebuie să găsească o nouă cale care nu a fost parcursă până acum Din păcate, tot ceea ce știm astăzi despre procesul de gândire este rezultatul observațiilor asupra procesului de gândire deja în desfășurare Acestea sunt fie observații experimentale, la rezolvarea problemelor "pentru a fi luate în considerare", fie acestea sunt amintiri, povești ale personalităților creative despre modul în care au rezolvat cutare sau cutare problemă cu care s-au confruntat Dar, în ambele cazuri, acesta este un proces și o observare continuă Uneori, însă, psihologii au încercat să introducă schimbări în condițiile de rezolvare a unor astfel de probleme (experimentarea a însumat asta), condițiile activității corespunzătoare s-au schimbat, dar activitatea de gândire în sine a rămas aceeași cu care a fost prinsă în acest moment Consider că singura modalitate de a analiza cu adevărat procesele mentale este de a construi formarea procesului care ne interesează cu proprietăți date Dacă am dori să aplicăm acest punct de vedere gândirii, atunci ar trebui să educăm gândirea creativă (gândirea creativă se educă oricum, dar este educată prin spontane, închise) pentru a înțelege imaginea) Ne este greu să educăm gândirea creativă, pentru că nu știm suficient ce este Și dacă nu știm ce este, cum îl putem educa? Doar spontan Deocamdată, vom folosi ceea ce avem, adică materialul de observații sistematice asupra procesului de gândire în condițiile unui experiment de laborator și pe baza diferitelor tipuri de amintiri, descrieri ale acestui proces În urmă cu câțiva ani, a fost publicată cartea lui Jacques Hadamard Psihologia gândirii matematice Jacques Hadamard este un foarte mare matematician A fugit din Franța, ocupată de naziști, în America și acolo s-a angajat în studiul gândirii matematice Fiind un om de știință cunoscut pe scară largă în lume, el a trimis chestionare unui număr de oameni de știință remarcabili cu o cerere de a spune cum și-au rezolvat problemele Am încercat să-l urmăresc singur Cartea lui descrie foarte bine cum, cine și ce spune despre sine, cum gândea, sub ce formă i-au apărut gândurile Unul spune un lucru, celălalt spune ceva complet diferit și, aparent, toată lumea are dreptate, deoarece cu această metodă este foarte greu să găsești ceva în comun Procesul este descris așa cum a fost observabil Ce se poate spune despre acest proces? Dacă combinăm diferite încercări de a analiza acest proces, atunci, în primul rând, putem schița principalele etape ale unei astfel de gândiri Există cinci astfel de etape , Prima etapă nu este întotdeauna vizibilă, dar are loc întotdeauna - aceasta este o coliziune cu o surpriză care provoacă nedumerire, o coliziune cu g de ceva care nu corespunde ideii obișnuite Aceasta este o formă de implicare a unei persoane într-o sarcină care nu a fost încă formulată A doua etapă este formularea problemei Este foarte important de subliniat că formularea problemei uneori nu este reușită, nu corespunde întotdeauna cu adevăratul conținut a ceea ce a atras atenția unei persoane - nereușită în sensul că formularea are o mare importanță pentru orientarea ulterioară a căutării O formulare nereușită duce la faptul că căutarea unei soluții este efectuată în direcția greșită A treia etapă este soluțiile de probă La început, o persoană începe, parcă, să-și amintească tot ceea ce l-ar putea ajuta să decidă CURTEA PSIHOLOGIA GÂNDIRII P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE problemă, adică încearcă să rezolve o nouă problemă ca una dintre cele deja cunoscute, iar acest lucru este corect Aici depinde mult de sarcina în sine Dacă problema nu este foarte dificilă, atunci în cele din urmă una dintre încercări va duce la rezolvarea acesteia Dar dacă este mai gravă, atunci majoritatea încercărilor se termină fără succes, apoi se instalează o pauză dureroasă, care poate dura timpuri diferite, chiar ani De data aceasta, când nu vine nimic nou în minte, iar soluția problemei rămâne nerealizată, mulți oameni numesc timpul maturizării, sau incubației, a unei idei A patra etapă este faza descoperirii, viziunea bruscă a unei decizii, o perspectivă care este considerată de cei mai mulți ca fiind neașteptată Aici! In cele din urma! Dar din acel moment, de fapt, începe tot chinul, pentru că apariția unei astfel de soluții este, desigur, cea mai importantă parte a procesului de gândire, dar adevărul este că, așa cum a spus bine marele matematician A N Krylov, ideea iluminatoare este - % din întreaga descoperire, iar atunci începe chinul punerii în practică a acestei idei Aceasta înseamnă nevoia de a rezolva o serie de sarcini secundare, uneori extrem de dificile, fără de care ideea principală nu poate fi implementată Dar totuși, sunt deja sub semnul acestei idei, toate sunt prezentate ca ceva derivat, secundar, deși fără ele, desigur, ideea nu se realizează A cincea etapă este faza de verificare În ceea ce privește ideile teoretice, acest test este următorul Faptul este că soluția problemei principale, la prima vedere, poate corespunde unui număr de ipoteze Printre ele se numără și cea care te-a luminat, dar mai sunt și altele Este necesar să se găsească un astfel de fapt sau o astfel de poziție teoretică care să vorbească în favoarea uneia dintre aceste ipoteze Aceasta este așa-numita piatră de încercare pe care ipoteza trebuie să se dovedească Prin urmare, este necesar să găsim o circumstanță care să fie rezolvată cu ajutorul acestei ipoteze și să nu fie rezolvată cu ajutorul altora, care, la prima vedere, sunt la fel de posibile Deci, este necesar să găsim o astfel de critică Aceasta este o sarcină foarte dificilă, deoarece uneori obiectul în sine poate să nu fie foarte semnificativ, dar este tocmai astfel încât vă permite să alegeți una dintre multele ipoteze aparent la fel de posibile Dacă un astfel de obiect este găsit, atunci ideea este testat pe acest obiect și aprobarea finală a noii idei Poate fi amintit că atunci când teoria relativității a fost prezentată pentru prima dată, multă vreme a fost privită ca o construcție pur mentală, improbabilă, deoarece a răsturnat prea mult multe idei obișnuite și părea că se poate face fără ea Dar a existat un moment care a permis ca totul să fie decis în favoarea ei: conform teoriei relativității, un fascicul de lumină, care trece pe lângă corpuri cerești mari, experimentează atracție și, prin urmare, trebuie să se îndoaie, să se abată de la calea sa directă și se credea anterior că traseul fasciculului este o linie dreaptă ideală S-a dovedit că, dacă fasciculul merge de la Soare la Pământ, atunci într-o linie dreaptă ar trebui să ajungă într-un punct și, conform teoriei relativității, ar trebui să se abate oarecum și să ajungă la un alt punct, adică în conformitate cu Teoria relativității în timpul unei eclipse de Soare, fasciculul, venit de la acesta, se va abate de la corpurile mari și va cădea pe Pământ deviat Dacă presupunem că fasciculul nu este deviat, atunci ar trebui să lovească punctul , iar dacă acest fascicul se abate chiar și ușor, atunci ar trebui să lovească punctul În , britanicii au trimis o expediție în Oceanul Pacific pentru a testa această ipoteză, deoarece conform Conform teoriei tradiționale, eclipsa totală ar fi trebuit să aibă loc la punctul , iar conform teoriei relativității, la punctul Era important să se stabilească unde va avea loc de fapt momentul eclipsei totale Apoi s-a dovedit experimental pentru prima dată că teoria relativității a fost corectă: calculul făcut conform acesteia s-a dovedit a fi corect Acum să ne concentrăm asupra unui moment caracteristic Dacă avem condițiile obișnuite, sau, să zicem, o problemă pentru unul sau altul tip de soluție, atunci se caută tipul de soluție cerut și se rezolvă problema după acest tip Ei bine, dacă niciunul dintre tipurile cunoscute nu este potrivit, atunci ce? Apoi, sarcina devine creativă pentru prima dată Aici este necesar în primul rând să subliniem caracteristicile sale foarte importante, care sunt uitate atunci când vorbim despre sarcini creative În primul rând, o sarcină creativă este întotdeauna relativă, adică este relativă la posibilitățile disponibile de soluționare a acesteia de către o anumită persoană Aceasta este o circumstanță foarte importantă, deoarece spune că sarcinile creative sunt disponibile nu numai acelor oameni care se află în vârful științei, ci sunt disponibile tuturor oamenilor, chiar și copiilor mici Deoarece soluțiile la problemele creative trebuie luate în considerare, trebuie să ne amintim că acest lucru poate fi predat încă din copilărie, nu CURTEA PSIHOLOGIA GÂNDIRII P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE amânând la momentul în care termini facultatea și în cele din urmă te osifica în acele forme de gândire care ți se insuflă cu atâta succes aici! Primul este despre sarcina creativă Al doilea este că creativitatea este un proces forțat Nu trebuie să-ți imaginezi că creativitatea este atunci când nu îți pasă de tot, poți să zbori pe aripi și să faci ce vrei Creativitatea provine din faptul că te confrunți cu o problemă pentru care nu ai mijloace gata de rezolvare, dar trebuie să găsești o astfel de soluție Aceasta este provocarea creativă Nu este nevoie să ne gândim că acum, confruntat cu o sarcină, a aruncat totul și a început să creeze Aceasta este înțelegerea filisteană a creativității Creativitatea este soluția unei probleme care depășește capacitățile noastre actuale Desigur, mai întâi trebuie să încercați să rezolvați problema cu toate instrumentele pe care le aveți deja De ce să reinventeze roata de fiecare dată? Și dacă mijloacele disponibile de soluție nu sunt suficiente, atunci trebuie să căutați noi mijloace, atunci aveți nevoie de creativitate Creativitatea este un proces forțat, nu unul arbitrar În al treilea rând, situațiile psihologice ale creativității sunt aceleași în toate cazurile De aceea, rezolvarea unor astfel de probleme în tehnologie, în știință, în artă are o importanță egală pentru psihologia creativității, deoarece peste tot găsim din punct de vedere psihologic aceeași situație: creativitatea are loc acolo unde o persoană trebuie să rezolve o problemă nouă De ce este aceasta o astfel de dificultate? La urma urmei, atunci când ceva este descoperit sau inventat, devine chiar jenant pentru toată lumea, în sensul că este atât de simplu Dar doar după ce este deja deschis! Ce te împiedică să faci această descoperire? Una dintre cele mai importante realizări ale vechii psihologii a gândirii a fost că, atunci când ne familiarizăm cu o anumită sarcină, care apoi ne cere să descoperim sau să inventăm, adică un act creativ, se dovedește că ne formăm involuntar o idee inconștientă a ce să cauți și unde să cauți Și aceste idei inconștiente, pe care psihologul german Karl Dunker le-a numit atât de bine; - "zona de căutare" (adică, unde să căutați o soluție) și "modelul de căutare" (adică, ce să căutați) au o influență surprinzător de puternică asupra întregului proces ulterior de căutare creativă PRELEZA PSIHOLOGIA GÂNDIRII (continuare) Procesul de rezolvare a problemelor mentale Ne-am oprit data trecută asupra unora dintre rezultatele pe care le aduc metodele tradiționale de studiu a gândirii Primul rezultat a fost descoperirea așa-numitului model de căutare și a zonei de căutare, adică idei umane despre ce să căutați și unde să o căutați Aceste idei se formează inconștient, nu se realizează, dar ghidează căutarea unei soluții și devin în cea mai mare parte o dificultate extrem de dificilă, un obstacol în găsirea unei adevărate soluții Acum vreau să vă demonstrez prezența acestor formațiuni psihologice Pentru a face acest lucru, vă voi oferi câteva probleme simple la care să vă gândiți și vă voi cere să răspundeți în scris Conditii de munca: lucru independent, fara consultatii, timp limitat ( minut) per sarcina, sarcina se citeste o singura data ' Sarcina Există un lanț de trei verigi Este necesar să tăiați orice verigă a acestui lanț, astfel încât să se rupă în trei părți Majoritatea deciziilor tale nu sunt suficient de fundamentate: scrii că trebuie să tăiați veriga din mijloc Dar acest lucru nu este suficient: dacă este tăiat complet, vor fi patru părți, nu trei Soluția simplă este să tăiați legătura finală Care este dificultatea de a rezolva problema? Dificultatea este că, atunci când își imaginează că orice verigă poate fi tăiată, își imaginează simultan că lanțul ar trebui să se rupă în trei verigi, adică alcătuiesc involuntar un model de căutare pentru ei înșiși - o idee despre ce ar trebui să fie fi rezultatul tăierii Imaginați-vă că ar trebui să obțineți trei link-uri separate, dar doriți să obțineți trei părți, nu trei link-uri Acesta este modelul de căutare care se dezvoltă inconștient / dar într-un mod puternic orientează procesul de decizie, îl direcționează în direcția greșită P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Sarcina # Există două volume din scrierile lui Darwin pe un raft în apropiere În primul volum - pagini, în cel de-al doilea - Râmul de carte a mâncat prin ambele volume - de la prima pagină a primului volum până la ultima pagină a celui de-al doilea volum Câte pagini a mâncat viermele? Mulți au dat calcule complexe, iar răspunsurile s-au dovedit a fi false Răspunsul corect este că viermele nu a mâncat nicio pagină S-a mutat de la prima pagină a primului volum la ultima pagină a celui de-al doilea volum Pentru a rezolva corect problema, trebuia doar să vă imaginați poziția cărților învecinate pe raft Sarcina # Trenul se apropie de peron O persoană în negru iese din mașină Un tânăr se apropie de ea și ea îi spune mama ta a murit aseară Ce este această persoană pentru tânăr, dacă acest tânăr este fiul ei? Ce răspunsuri mi-ai trimis? Ea este soacra lui Ea este sotia lui Ea este mama lui și nu spune adevărul Aceasta este o bunica Ea este mama lui vitregă Probabil a murit bunica, care l-a crescut pe tânăr ca mamă, iar mama adevărată îi spune nepotului ei Ea este mama lui vitregă Ce este dificil aici, ce formează modelul de căutare și zona de căutare? Sunteți confuz de forma gramaticală a problemei O persoană poate fi atât bărbat cât și femeie Creezi un model de căutare fals, cauți o persoană de sex feminin și te înșeli Dacă desenați o diagramă de decizie simplă, totul va deveni imediat clar Un tânăr este un fiu, ceea ce înseamnă că o persoană poate fi fie tată, fie mamă Mama este moartă, așa că rămâne doar tatăl Poate fi special? Pot fi Deci persoana în negru este tatăl Pe baza experienței de rezolvare a acestor probleme, este important să ne facem o idee că atunci când ne familiarizăm cu problema, dezvoltăm idei inconștiente despre ceea ce se cere, ce este ceea ce se caută Se formează o reprezentare falsă, iar o reprezentare corectă apare doar atunci când se găsește răspunsul, iar când nu există răspuns, reprezentările adevărate sunt ascunse și nu sunt gândite Aceasta este înșelăciunea Nu știm ce ne împiedică să rezolvăm problema, doar întâmpinăm dificultăți în rezolvarea ei Dar propriile noastre idei formate inconștient despre ce și unde să căutăm ne împiedică Elucidarea acestor formațiuni psihologice speciale, în mare parte incorecte, în curs de dezvoltare inconștient, dar orientând puternic căutarea soluțiilor - un model de căutare și zona de căutare este unul dintre rezultatele importante ale studiului gândirii Al doilea rezultat, care este legat de primul, este că cea mai mare parte a familiarizării cu condițiile problemei se face foarte fluent Din această cauză, condițiile par a fi comune, nefiind necesară o analiză specifică Și ca urmare a acestei fluențe, unele condiții esențiale nu sunt deloc luate în considerare Fluența familiarizării duce la faptul că o analiză mai detaliată a condițiilor problemei începe de obicei numai după eșecuri grave După aceste eșecuri, condițiile sunt revizuite și acolo se regăsesc câteva puncte importante Emisia dezordonată, presupunerile, este, de asemenea, foarte caracteristică Elementele separate sunt smulse, se face o presupunere în legătură cu acestea Dacă presupunerea nu este confirmată, presupunerea nefericită este eliminată rapid în mod inutil Între timp, o analiză amănunțită a unei presupuneri nereușite în sine este de mare valoare, deoarece vă permite să aflați motivul eșecului, clarificând astfel condițiile problemei * sau chiar conexiunile sale ascunse, relațiile etc , neindicate în stare În general, clarificarea principiului eșecului este una dintre cele mai importante circumstanțe pe calea spre decizia corectă În marea schemă a lucrurilor, acestea sunt încercări de a inventa o bicicletă sau de a crea o mașină cu mișcare perpetuă Aceste eforturi continuă până în zilele noastre Dar de ce se fac aceste încercări, deși oamenii știu că au mai fost multe dintre ele? Faptul este că li s-a părut că de fiecare dată a fost doar un eșec al unei încercări private, dar acum vin cu ceva nou, iar următoarea lor încercare va avea succes Este important să aflăm principiul general al tuturor defecțiunilor, adică aplicat, de exemplu, la construcția unei mașini cu mișcare perpetuă, pentru a realiza imposibilitatea fundamentală de a face lucru fără cheltuială inutilă de energie Deci, este important să aflați principiul, pentru că dacă aflați principiul, veți înțelege că încercarea de a crea o mașină cu mișcare perpetuă este imposibilă în principiu Este posibil să se creeze un motor mai eficient - acest lucru este posibil și necesar, ei se străduiesc pentru acest lucru, dar este imposibil să se creeze un motor fundamental care să folosească din nou și din nou energia care vine de nicăieri într-o rețea închisă Este foarte important să realizăm principiul eșecului, chiar și în problemele "pentru a fi luate în considerare", acest lucru este foarte important, deoarece există întotdeauna multe presupuneri prezentate, cu ajutorul cărora încearcă să rezolve problema cu CURTEA PSIHOLOGIA GÂNDIRII P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE laturi diferite Dacă ai lua o astfel de soluție falsă și ți-ai da seama de nepotrivirea ei în principiu, atunci nu ai face alte încercări Și dacă acest lucru nu se face, atunci de la o anumită încercare trec la alta - deloc cel mai bine, și așa tot timpul - de la o încercare la alta fără a analiza motivele eșecului O altă direcție importantă în studiul gândirii este doctrina așa-numitei scheme anticipative și, asociată cu această doctrină, recunoașterea necesității "cazurilor" într-o soluție creativă, așa-numitele "prompts" Teoria schemei anticipative a fost prezentată în de marele om de știință german Otto Selz Constă în următoarele: în procesul de rezolvare a unei probleme, chiar și cu încercări nereușite de a o rezolva, o persoană dezvoltă o afișare neresponsabilă a sistemului de condiții adevărate pentru această problemă O persoană încearcă să rezolve o problemă, dar aceasta nu este rezolvată Dar în aceste încercări el întâlnește un fel de sistem de condiții obiective, iar acest sistem primește o reflectare inconștientă în psihicul său Și acest sistem de adevărate relații obiective, care se dezvoltă ca urmare a încercărilor de a rezolva problema, rămâne deschis, deoarece soluția problemei nu este finalizată Se termină, se închide doar când se găsește o soluție Acest sistem de cerințe, condiții pentru o soluție viitoare duce la faptul că înainte de o soluție reală, după încercări inutile, există de obicei un gol gol, cel mai dificil în procesul de creativitate, deoarece o persoană, așa cum ar fi, a epuizat toate posibilitățile sale de rezolvare a unei probleme și nu știe unde să caute această soluție și că se poate reprezenta singură El este într-o confuzie totală Paradoxul este că în acest moment era cel mai pregătit să rezolve această problemă Deoarece nu știe ce și unde să caute, are nevoie de un indiciu Poate fi extern (sugerează o împrejurare nesemnificativă) sau intern, izvorât dintr-un șir de gândire aleatoriu, străin în raport cu această sarcină Apoi sistemul de condiții se închide brusc și apare această formație psihologică specială - "reacția aha", adică se formează o astfel de schemă care, parcă, anticipează decizia viitoare, dar nu indică în ce ar trebui să constea și unde se poate căuta Omul însuși nu poate găsi această soluție Cu toate acestea, el poate căuta, dar nu țintit, ci aproximativ, știind un singur lucru: unde, în condiții normale, cel mai probabil ar trebui să caute, nu este nevoie să o caute Trebuie să căutăm în altă parte Prin urmare, există astfel sfaturi pentru designeri, inventatori: dacă sunteți într-o fundătură în rezolvarea unei probleme speciale, atunci aruncați o soluție directă, luați cataloage din zona cea mai îndepărtată, aparent nepotrivită și răsfoiți-le, nu încercând să găsiți o soluție imediat, ci pur si simplu Sugestia va veni de la sine dacă dai din greșeală pe o construcție care se dovedește a fi potrivită pentru sarcina ta Interesant este că aceleași scheme funcționează cu artiștii Există o poveste despre modul în care Leonardo a pictat tabloul "Cina cea de Taină" Acesta este unul dintre picturile sale minunate Înfățișează o masă mare, în centru stă Hristos, pe laterale sunt apostolii Și Hristos spune (după tradiție) că "unul dintre voi mă va trăda" Și există confuzie între ucenici Elevii sunt reprezentați în moduri diferite: fiecare față este foarte individuală, mâinile sunt foarte individuale Se spune că a pictat acest tablou liber, consecvent, până a ajuns la chipul lui Iuda Și astfel imaginea lui Iuda a fost o mare dificultate pentru Leonardo S-a oprit acolo si mult timp ( an) nu a terminat tabloul Staretul manastirii, care l-a sustinut pe Leonardo si i-a platit bani, a avut banuiala ca pur si simplu nu vrea sa termine tabloul, ci vrea sa traiasca pe pâinea mănăstirii Ca răspuns, Leonardo i-a spus: "De aproximativ un an mă duc într-un sfert unde cuibăresc toți nenorociții capitalei, merg acolo și> caut chipul unui trădător De îndată ce îl voi găsi, îl voi termina foarte repede " Leonardo era un om ciudat Nu e de mirare că a făcut obiectul a numeroase studii psihanalitice Era o persoană ciudată A lăsat o mulțime de desene înfățișând chipuri foarte urâte, dar subliniind unele calități ale oamenilor A pictat superb, a exersat mult în înfățișarea pasiunilor și personajelor negative Și astfel o persoană cu astfel de oportunități nu ar putea inventa chipul personajului principal din tragedia înfățișată de El Simțea că nu se poate gândi la nimic, dar trebuia să găsească ceva pregătit, adică să primească un indiciu din afară Aceeași poveste este spusă despre Surikov, când i-a scris boierului Morozov Boierul Morozov era dus pe o sanie într-o troică Deasupra calului central este un arc pictat Acesta este un detaliu nesemnificativ într-o astfel de imagine - pictura arcului Nimeni, se pare, nu va acorda atenție acestui lucru Dar Surikov credea că el însuși nu a putut să vină cu această pictură, ar trebui să fie caracteristică acelui timp și circumstanțe Și așa, timp de două săptămâni, a mers la Karetny Ryad din Moscova, unde au vândut arcuri Caut de doua saptamani Odată, sortând printre arcuri, l-am găsit pe cel potrivit și am fost atât de fericit, CURTEA PSIHOLOGIA GÂNDIRII P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE care a prins arcul și a alergat cu el A fost prins și aproape bătut De ce nu ar putea un pictor atât de mare să inventeze un detaliu atât de neînsemnat ca un arc? Pentru că trebuie să fie real, să vină din viață Și avea nevoie de un indiciu pentru a-și rezolva problema Această teorie are două elemente principale: pe de o parte, o schemă anticipativă și, pe de altă parte, indiciu necesar pentru a o completa Ea este încă în viață și activă Și este destul de greu să scapi de el, pentru că o cunoaștere superficială a faptelor pare să confirme această teorie Chiar și ceea ce ți-am spus sunt decizii imperceptibile Uneori este posibil să nu observați o decizie pur și simplu pentru că aceasta cade sub braț ca și cum ar fi fugă și ei trec pe lângă ea, adică persoana nu s-a oprit la un fapt obiectiv Și se mai întâmplă ca o persoană să se oprească la această decizie, să o verifice și să o arunce Dar de ce respinge o soluție care este obiectiv corectă? Pentru că nu se potrivește cu schema lui anticipativă Schema lui este greșită și, în raport cu ea, soluția corectă arată ca cea greșită Deci totul se încadrează în această schemă, care este și astăzi vie Acestea sunt principalele rezultate ale studiului tradițional al procesului de rezolvare a problemelor în gândire În acest caz, metoda principală este peepingul O persoană primește o sarcină care necesită o creativitate experimentală mare sau mică, iar experimentatorul încearcă să vadă cum o rezolvă O încercare de a schimba experimental condițiile nu schimbă caracterul general al metodei Ei schimbă condițiile individuale, dar din nou încearcă să vadă cum merge decizia O mulțime de metode instrumentale i se alătură acum, toate acestea sunt extrem de științifice, dar asta nu devine altceva Există, de exemplu, astfel de încercări: jocul de șah este considerat un obiect fertil pentru studiul gândirii Necesită multă ingeniozitate, deschide posibilități largi de variație, inventarea de noi tehnici, mișcări etc Și așa încearcă să descopere cum are loc inventarea noilor mișcări Dar, din moment ce acest lucru este greu de observat, ei încearcă să caute mișcările ochilor, pentru a determina unde și în ce secvență caută șahul Acest lucru necesită o tehnică foarte subtilă, deoarece trebuie să înregistrați mișcările ochilor, direcția privirii Și cu toată această procedură de înregistrare complexă, echipamente complexe, efectul obținut este foarte nesemnificativ Principalele rezultate se reduc la faptul că subiectului nu apar considerații noi atunci când face ceva, ci când se oprește într-o anumită poziție și gândește Ochii lui se mișcă, apoi se opresc, subiectul se gândește la ceva în timpul unei pauze, se face o nouă mișcare Dar modul în care o persoană a ajuns la acest nou rămâne ascuns Voi face acum câteva comentarii despre teoria principală, teoria schemei anticipatorii De fapt, dacă îi recunoaștem existența, atunci acest proces pare să se încadreze în scheme clare, devine de înțeles Dar există un "dar" care aruncă o umbră asupra acestei teorii "impuse" - teoria schemei anticipatorii Acest "dar" este după cum urmează Un indiciu foarte des sunt astfel de fapte care ne înconjoară constant în viața de zi cu zi De exemplu, există un astfel de fapt din domeniul istoriei invențiilor La un moment dat, chiar înainte de inventarea becului cu incandescență, s-a inventat o metodă de iluminare a unor suprafețe mari, străzi cu ajutorul unui arc electric Faptul că dă o lumină strălucitoare este cunoscut de mult, dar acest lucru a fost demonstrat doar în laboratoare Fenomenul este frumos, dar a existat o dificultate care a împiedicat folosirea sa practică, Arcul, alunecând între doi cărbuni, arde capetele cărbunilor, distanța crește, iar arcul dispare Era necesar fie creșterea tensiunii, fie aducerea cărbunilor împreună Pentru a aduce cărbunii împreună în laborator a fost adaptat un mecanism cu ceas care, pe măsură ce cărbunii ardeau, îi muta Această metodă a fost nepotrivită în practică Nu poți pune un mecanism de ceas într-o lampă stradală Ar fi nepractic Inginerul rus Yablochkov a lucrat la aplicarea practică a arcului electric A lucrat la Sankt Petersburg, apoi a plecat în Franța și a lucrat acolo mult timp Și apoi într-o zi s-a dus la o cafenea la prânz și, în timp ce aștepta cina, s-a jucat cu tacâmurile A pus cuțitul lângă furculiță și apoi și-a dat seama că trebuie să pui cărbunii paralel unul cu celălalt, atunci vor fi mereu la aceeași distanță Și puneți izolație între cărbuni, care ar arde așa cum ard cărbunii Această idee a apărut brusc, pe baza unui indiciu Adevărat, ei spun de obicei acest lucru: problema nu poate fi rezolvată până când schema anticipativă nu este gata Și când se maturizează, tb este capabil să găsească un indiciu Dacă totul depinde de maturizarea internă a acestei scheme (cum se spune "incubații"), atunci ipoteza devine irefutabilă, dar și nedemonstrabilă, adică încetează să mai fie o ipoteză științifică în sensul propriu al cuvântului CURTEA PSIHOLOGIA GÂNDIRII PRELEZA PSIHOLOGIA GÂNDIRII CREATIVE Ultima dată am luat în considerare teoria principală a psihologiei experimentale tradiționale a gândirii - teoria schemei anticipatorii A fost prezentat de Otto Selz și există încă într-o formă explicită sau ascunsă Practic toate ideile despre rezolvarea așa-ziselor probleme creative și despre diverse condiții, factori ai acestei decizii provin din doctrina rolului determinant al schemei anticipative Într-adevăr, familiarizarea cu faptele care au fost stabilite vorbește în favoarea existenței unei astfel de scheme, iar ca o completare la această doctrină a schemei anticipative este doctrina rolului hazardului în rezolvarea problemelor creative Schema anticipativă se dezvoltă inconștient și, prin urmare, tocmai atunci când o persoană este cel mai aproape de rezolvarea problemei, dar nu știe ce și unde să caute, acest caz vine în ajutor Cazul poate fi diferit - atât extern, asociat cu o impresie din exterior, cât și intern, generat de fluxul gândirii, s-ar părea, fără legătură cu problema care ne interesează Acest lucru duce la o concluzie simplă: singurul lucru pe care îl poate face o persoană este să caute în mod activ o astfel de oportunitate Sau mergeți în zone departe de sarcină și căutați acolo indiciul potrivit De exemplu, o persoană merge fizic undeva unde nu se așteaptă să găsească o soluție la problema sa, dar găsește acolo impresii aleatorii care îi servesc drept indicii Psihologii americani recomandă în astfel de cazuri să se îndrepte către o zonă complet diferită Dacă ești designer, atunci în domeniul tehnologiei, dar foarte departe de cercul principal al ideilor tale De exemplu, dacă vă ocupați de proiectarea motoarelor de aeronave, atunci căutați în domeniul mașinilor de cofetărie Acolo trebuie să cauți, pentru că în cercul imediat de întrebări, unde ești bine orientat, nu găsești o soluție Deci, acestea sunt două puncte interdependente - doctrina schemei anticipative și indiciu care ajută la completarea acestei scheme În acest sens, schema anticipativă acționează ca un sistem neterminat de condiții în care lipsește o verigă cheie Cu alte cuvinte, există un fel de gol, acest gol trebuie umplut și un indiciu ajută la umplerea lui Dacă te uiți la toate faptele disponibile, ele par să vorbească în favoarea acestei teorii Dar există o împrejurare care aruncă o umbră asupra acestei scheme, și anume că cele mai comune fenomene servesc adesea drept indicii și este chiar dificil de spus de ce nu ai acordat atenție acestui indiciu înainte Ei spun asta: probabil, schema nu era încă gata și, prin urmare, indiciu nu și-a putut găsi un loc pentru sine Schema trebuie să se maturizeze într-o anumită perioadă - perioada de incubație Într-adevăr, există un proces de organizare involuntară a gândirii Probabil că toată lumea știe despre existența unui astfel de proces De exemplu, în anii tăi de școală ai încercat cu încăpățânare, dar fără succes, să rezolvi o problemă pentru toată seara și, brusc, dimineața, după o noapte de somn, soluția părea să vină de la sine Dar la urma urmei, ceva s-a întâmplat în timpul somnului, adică într-un vis, munca automată a gândirii continuă asupra unei probleme nerezolvate În timpul zilei, în timpul stării de veghe, căutările directe active pentru o soluție s-au dovedit a fi nereușite, deoarece au fost limitate de condiții înguste, de prezența unei orientări false în aceste căutări Din această falsă orientare trebuie să ne eliberăm Ei bine, cum să scapi de el, dacă nici măcar nu știi ce este, în ce constă și ce te oprește? Și ideea este că trebuie să vă abateți de la soluția problemei, dictată de logica zonei de căutare O astfel de aliniere duce la eliberarea de prejudecățile neintenționate și interferente și are loc o ordonare automată a gândirii Acest lucru este confirmat de exemplul celui mai caracteristic tip de imaginație involuntară - visele După cum vom vedea mai târziu, visele sunt, de asemenea, o formă particulară de rezolvare automată, involuntară a problemelor Problema este că dacă ne limităm să ne referim la aceste procese automate necunoscute, pierdem orice posibilitate de a testa ipoteza La urma urmei, valoarea oricărei ipoteze rezidă tocmai în posibilitatea verificării sale, dacă nu directe, atunci cel puțin indirecte În acest caz, chiar și ipotezele false joacă, fără îndoială, un rol pozitiv în procesul de rezolvare a problemei, deoarece dezvăluie că unele ipoteze, PRELEȚIA PSIHOLOGIA GÂNDIRII CREATIVE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE ceea ce mai înainte părea posibil se dovedește a fi fals Acest lucru rafinează înțelegerea noastră a condițiilor reale ale problemelor Deci chiar și ipotezele eronate sunt utile, ducând la o rafinare a cunoștințelor despre condițiile problemelor, dar numai dacă putem testa această ipoteză Deci, cu această teorie a schemei anticipative și tot ce decurge din ea, cu doctrina rolului întâmplării în descoperire, ne aflăm într-o situație în care nu putem spune dacă este așa sau nu, adică nici nu putem confirma sau respinge ipoteza Faptul că acolo se întâmplă ceva latent, inconștient, învățăm doar după rezultat Ce să facem cu o astfel de ipoteză? Există o serie de considerații suplimentare în favoarea teoriei schemei anticipatorii care conține granule individuale de adevăr Dar în general este greșit Și, prin urmare, nu este necesar să exagerăm importanța acestor boabe Căci nicio eroare nu poate fi acceptată decât dacă conține ceva plauzibil, altfel ar fi respinsă Desigur, trebuie luate chiar și mici grăunte de adevăr, dar, în ansamblu, această ipoteză este insuportabilă Si de aceea O schemă anticipativă se dezvoltă în cursul încercărilor de a rezolva o problemă, dar încercări nereușite Ca urmare a unor astfel de eșecuri, se dezvăluie treptat sensul real al condițiilor, al cărui sens la începutul soluționării problemei nu îl înțelegem Aceasta înseamnă că prin însuși procesul, care este asumat aici și care duce la o reflectare inconștientă a sistemului actual de condiții, această schemă se naște în încercările de a rezolva problema Iar încercările de rezolvare reprezintă o mișcare de la datele inițiale la un răspuns dat la întrebarea problemei Aceasta este așa-numita cale sintetică - de la datele inițiale până la un fel de combinație a acestora, care duce la o soluție a problemei Dar această cale oferă cunoașterea doar a unei părți din ceea ce se presupune în schema anticipativă Cu toate acestea, există o altă parte referitoare la indiciu Amintiți-vă că un indiciu poate funcționa, parcă, complet din exterior Atâta timp cât se potrivește cu decalajul Care este indicația de conținut, nu contează în sine Din întregul conținut al indicii, schema în sine evidențiază ceea ce corespunde decalajului Așa se explică de ce orice prostie poate servi drept indiciu Astfel, se presupune că schema anticipativă constă din două legături clar completate Lăsați această schemă să se dezvolte în procesul nu numai de rezolvare a problemei, ci și de fuziunea automată ulterioară rezultatele negative ale tuturor încercărilor Să aibă loc maturizarea schemei, dar este obligatoriu, chiar și ca urmare a acestei maturări de neînțeles, să se presupună o alocare clară a unui decalaj Dacă analizați procesul de rezolvare a unei probleme, veți vedea că încercările de a o rezolva sunt asociate doar cu acea parte a problemei care este definită Acest lucru se vede clar în sarcinile spațiale care sunt date animalelor sub forma așa-numitelor "sarcini inteligente" Animalul lor poate decide doar evidențiind relațiile pe care nu le-a identificat anterior Atâta timp cât animalul determină și vede zona de realizare, problema rămâne nerezolvată Și pentru ca sarcina să fie rezolvată, animalul trebuie să ia o poziție specială și să înceteze cu totul să acționeze și să înceapă, vorbind uman, "raționament" Animalul, obosit să încerce să atingă scopul și izbucniri de furie în legătură cu eșecurile, se liniștește în cele din urmă oarecum Și aici totul va depinde de poziția în care se va afla Dacă stă în poziția anterioară, din care nu a reușit să rezolve problema, atunci va ofta, se va zgâria, va privi în jurul acestui câmp Apoi se va întoarce din nou la încercările anterioare și se va convinge încă o dată de imposibilitatea atingerii scopului Aici este foarte important ca animalul să ocupe o poziție specială în sistem, astfel încât să poată cerceta domeniul problemei în ansamblu și, cel mai important, să înțeleagă mijloacele de rezolvare a problemei Doar un fel de organizare a rezultatelor încercărilor anterioare de a rezolva problema este complet insuficientă Este necesar să se schimbe "punctul de vedere", este necesar să se ia o poziție diferită în raport cu întregul domeniu al problemei Numai în acest caz pot apărea date fundamental noi, dar nu vor fi obținute niciodată dacă treci de la condiții la obiective - atunci vei obține doar eșecuri Pentru a obține o soluție, este necesar să se determine cu exactitate proprietățile specifice a ceea ce împiedică rezolvarea problemei, definirea unui astfel de decalaj Și pentru aceasta, problema trebuie abordată din cealaltă parte Aceasta nu este în întregime de la final, dar este necesar să se abordeze acele relații care leagă finalul, rezultatul rezolvării problemei, cu condițiile acesteia Prin urmare, teoria schemei anticipatorii denaturează starea de fapt în sensul că încercările de a rezolva o problemă sunt în sine suficiente pentru a forma această schemă Pentru a determina decalajul necesar, este necesară o schimbare a poziției, o privire asupra sarcinii dintr-un punct de vedere diferit De aceea se dovedește adesea PRELEȚIA PSIHOLOGIA GÂNDIRII CREATIVE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE că multe probleme dificile sunt rezolvate de un străin, adică de o persoană care nu a fost inclusă în sistemul de prejudecăți care s-a dezvoltat în jurul soluționării acestei probleme și care a abordat-o din altă parte, "fericită" Luați, de exemplu, conceptul de zero din istoria matematicii Până de curând, zero era tratat ca un nimic Acest lucru a făcut imposibilă rezolvarea în mod rezonabil a întrebării ce înseamnă numerele negative S-a dovedit că numerele negative sunt mai puțin decât nimic?! Când nu există nimic, ce poate fi mai puțin? Cei mai mari matematicieni, de exemplu, d'Alembert, care spunea că numerele negative sunt doar metode de calcul, au ajuns într-o astfel de fundătură Au existat și alte considerații: de exemplu, matematicienii egipteni antici spuneau că numerele pozitive sunt un fel de proprietate, iar numerele negative sunt datorii Dar aceste indicații intuitive au însemnat puțin pentru știință, deoarece spuneau: suma datoriei este un lucru, iar ceea ce datorezi sau el datorează este dincolo de matematică Și apoi s-a făcut o remarcă importantă (realizarea lui A A Kolmogorov) că zero este nimic, dar poate însemna mult, adică zero este, în primul rând, punctul de plecare Dar dacă zero este originea, atunci puteți merge în direcția creșterilor pozitive sau în direcția creșterilor mergând în cealaltă direcție și desemnate drept negative Dar în ambele cazuri avem o creștere Aceasta înseamnă că nu vorbim despre o valoare absolută, stabilă, ci despre o creștere În același timp, numerele pozitive încetează să mai însemne ceva înghețat, dar încep să fie înțelese ca rezultat al unei creșteri Atât de importantă este schimbarea poziției Într-un caz, zero este nimic și nimic nu poate fi rezolvat din această poziție, iar în celălalt caz, zero este punctul de plecare, atunci nu există dificultăți în rezolvarea majorității problemelor Mai mult, acest lucru este important nu numai pentru matematică, ci și pentru alte domenii ale științei: filozofie, de exemplu, atunci când o problemă nu este rezolvată din cauza unei poziții false Prin urmare, atât încercările de rezolvare a problemelor, cât și poziția luată într-o astfel de soluție sunt importante Astfel, conceptul de schemă anticipativă conține granule de adevăr, dar ca învățătură holistică este eronat, deoarece nu oferă această schemă Este esențial nu numai să studiezi după subiect condițiile problemei ca urmare a multor încercări, deoarece aceste încercări dau în cele din urmă cunoaștere obiectivă a condițiilor, dar rezultatele acestor încercări trebuie incluse și în sistemul de condiții Gândirea creativă trebuie predată, iar aceasta este predată fără a aștepta ajutorul psihologilor Se predă atât în liceu, cât și în învățământul superior, dar cum? În școala elementară se spune: "Nu te grăbi să rezolvi problema imediat, gândește-te mai întâi" Aceasta este o judecată corectă; un alt lucru este că rămâne, de regulă, nerealizat Scolarilor li se spune: "În primul rând, familiarizați-vă cu atenție cu condițiile problemei Apoi încercați să o analizați de la condiții la întrebare, de la întrebare la sarcină Ei spun ceva, dar nu indică cum să o facă În clasele superioare și în învățământul superior se dau treptat sarcini din ce în ce mai dificile Se întâmplă așa: ei dau un sistem de condiții, apoi spun "să decidem" Și fiecare decide cum poate, așa că există o mare răspândire în performanță Și totul se explică prin "abilități diferite" Există încercări de a înțelege acest lucru Acesta este, de exemplu, sistemul Poya Acesta este un matematician maghiar care lucrează în SUA Trei dintre cărțile sale au fost traduse în rusă Una dintre ele este "Cum se rezolvă o problemă?", în care dă diverse recomandări, de exemplu: "Îți amintești dacă ai rezolvat vreo problemă asemănătoare cu aceasta?"; "Nu încercați să rezolvați problema dintr-o dată, evidențiați o parte pe care o puteți rezolva cu încredere și apoi încercați să o continuați " Poya înțelege limitele acestor recomandări, care pot funcționa sau nu Cum pot funcționa aceste recomandări? În primul rând, întrerup încercarea frenetică a elevului de a face ceva fără să înțeleagă Dacă sfatul este dat de un profesor cu experiență, atunci el vede ce elev și ce recomandare ar trebui să fie dată la momentul potrivit Dar toate acestea sunt la nivelul intuiției Acesta este un sistem de indicii care poate funcționa numai pentru un profesor bun sau talentat Dar aceasta nu este știință Trebuie să creăm o știință pentru a oferi un nivel mediu bun de muncă pentru fiecare profesor și elev Putem oferi deja ceva pentru asta De exemplu: de obicei, sarcina este menționată în text ca o linie continuă Și în această linie, multe condiții diferite se îmbină Prin urmare, primul obiectiv este separarea condițiilor care sunt cu adevărat ceva semnificativ Atunci este necesar să PRELEȚIA PSIHOLOGIA GÂNDIRII CREATIVE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE turnați unități de mesaje într-o sarcină Acesta nu este un lucru simplu și până acum nu putem oferi concepte, o descriere a ceea ce este o unitate Din punct de vedere empiric, aceste unități sunt vizibile, dar dacă nu le observăm, atunci facem greșeli Încă un indiciu Îi spunem elevului: rescrie problema astfel încât fiecare mesaj să ocupe o nouă linie (coloană) Acest lucru este pentru a vă asigura că fiecare condiție și spațiu individual sunt separat Este necesar ca în domeniul percepției directe a subiectului să apară sub forma unor elemente clar separate Mai departe Este necesar să se treacă de la o înregistrare în relief a condițiilor la restabilirea situației problematice, deoarece condițiile conturează unele conexiuni care sunt esențiale pentru această sarcină Trebuie să restabilim sistemul acestor relații Dar nici acesta nu este un lucru ușor Se întâmplă adesea ca, în anumite condiții, să recunoaștem în sarcina prezentată sarcina pe care am avut-o în experiența trecută și să descriem nu sarcina care există cu adevărat înaintea noastră, ci cea pe care am întâlnit-o înainte, adică nu o reproducem în mod obiectiv, dar subiectiv conform amintirilor unei alte sarcini cu care ne-am confruntat în trecut și care pare a fi asemănătoare cu cea prezentă Pentru a preveni o astfel de restabilire falsă a situației, este necesar să o restabiliți respectând cu strictețe fiecare dintre condițiile selectate Este important ca toate condițiile din acest sistem să fie luate în considerare Acesta este un lucru dificil, foarte important Și multe sarcini sunt rezolvate imediat ce treci de la reproducerea verbală a acestor condiții la restabilirea situației problematice Acesta este primul În al doilea rând, o trăsătură caracteristică a rezolvării problemelor creative este emisia aleatorie de conjecturi Când se confruntă cu o situație problematică, un anumit număr de presupuneri apar imediat, iar cel care rezolvă problema începe să încerce o ghicire, apoi a doua, apoi se întoarce înapoi, deoarece toate aceste presupuneri apar de la sine din părți separate ale problemei și nu nu se potrivește bine într-un fel de sistem Am încercat să implementăm metoda "inventarului de ghiciri *" atunci când rezolvăm probleme O sarcină este dată, situațiile sale problematice sunt restaurate, dar nu fiecare sarcină este rezolvată Apoi întrebăm: cum crezi că se va rezolva? Apar și se notează o serie de presupuneri: una, a doua și așa mai departe Să verificăm acum prima presupunere Se dovedește că nu este confirmat Atunci apare întrebarea: de ce nu este confirmată? Sunt apoi dezvăluite circumstanțe care pot avea o semnificație generală pentru o serie de alte părți ale aceleiași probleme Uneori, în procesul de a afla motivele - de ce nu este confirmat? - sunt mai multe ghiciri, sunt incluse și în lista generală de ghiciri, dar se rezolvă secvenţial Cu ajutorul acestei metode de "inventar de presupuneri", timpul de rezolvare a problemelor se reduce de - ori Astfel, procesul de verificare a presupunerilor este brusc accelerat, merge mult mai repede decât în cazurile obișnuite După cum putem vedea, aceste tehnici accelerează rezolvarea problemelor, dar totuși nu oferă o soluție la probleme Și, cel mai important, tipul de soluție a problemei rămâne același: unele presupuneri apar spontan, dar este posibil să nu apară Desigur, o cunoaștere preliminară detaliată a condițiilor, restabilirea situației problemei, înregistrarea atentă, verificarea fiecărei presupuneri cu aflarea motivelor eșecului acesteia - toate acestea reduc drastic zona de căutare și timpul petrecut pentru soluție, dar nu schimbarea tipului de soluție în sine: procesul de găsire a unei soluții rămâne încă dezordonat Emiterea de presupuneri are loc de la sine, nu o controlăm Deși acest lucru dezvăluie un lucru foarte important: începem să despărțim în condițiile problemei ceea ce obișnuia să acționeze împreună și a fost o sursă de neînțelegeri În acest sens, să spunem câteva cuvinte despre problema pe care am discutat-o deja mai devreme: despre așa-numita relație dintre social și biologic Există o confuzie teribilă aici Până la urmă, "biologic" înseamnă un anumit tip de viață, iar pentru animale este un tip de viață instinctiv, adică unul în care nevoile organice de bază sunt combinate cu o anumită legătură, o sensibilitate specifică specială în raport cu obiectele din mediu care servesc la satisfacerea acestei nevoi si care in raport cu aceasta sensibilitate sunt stimuli neconditionati Prin urmare, animalul este închis între două forțe naturale: una este în sine, aceasta este o sensibilitate specifică, exacerbată de cutare sau cutare nevoie vitală, iar pe de altă parte, de acțiunile unui stimul necondiționat Animalul, închis între acești doi poli, nu poate acționa altfel decât este dictat de forțele naturale Acesta este un comportament biologic, instinctiv Prin urmare, nu compoziția și natura acțiunilor sunt importante, ci PRELEȚIA PSIHOLOGIA GÂNDIRII CREATIVE P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE care sunt jucate între organism și acest obiect și predeterminarea lor de către două forțe: una este în interiorul organismului, cealaltă este în afara acestuia Deci, în procesul antropogenezei, această predestinare biologică se eliberează, deoarece este incompatibilă cu condițiile sociale de viață Dacă animalul nu poate fi altceva decât ceea ce este și nu poate acționa altfel decât îi dictează această realitate specifică, adică stimulul necondiționat corespunzător, atunci ce i se cere? Dar acest mod de viață este complet incompatibil cu condițiile de viață chiar și într-o societate primitivă, în care reglementarea este foarte puternică: de exemplu, nu poți atinge acest lucru, deși îl poți mânca, dar îl poți atinge, dar tu nu se poate mânca, adică se stabilește un sistem de relații sociale, fără de care societatea nu se poate dezvolta și care sunt incompatibile cu unele forme de comportament Prin urmare, se obține o inhibare sistematică a sensibilității specifice și, ca urmare, încetarea acțiunii unor obiecte externe ca stimuli necondiționați Nevoia rămâne nevoie organică Este la fel ca la animale, dar nu se mai articula cu relația cu obiectele mediului extern Nevoia rămâne, iar modalitățile de satisfacere a acestei nevoi, obiectele cu care este satisfăcută, sunt deja dictate de sistemul de relații sociale Prin urmare, este necesar să se facă distincția între organic și biologic Organic la om, inclusiv nevoile organice (de mâncare, băutură, încălzire etc ), este la fel ca la animale, dar asta nu înseamnă că o persoană are doar nevoi organice Dar o persoană nu are nevoi biologice, de aceea însăși formularea întrebării: "biologic și social" este falsă O persoană nu are nevoi biologice, există doar cele organice, iar aceasta este o chestiune complet diferită Și acest organic este de cea mai mare importanță Nu este specific și nu definește forme de comportament Biologicul a fost conceput în același mod ca și organicul și nu a fost divizat Separați-le și obțineți formula "organic și social" Deci, până la urmă, aceasta este o soluție complet diferită a problemei, deoarece organicul nu predetermina forma de comportament! În toate sarcinile creative adevărate, cea mai mare dificultate este de a împărtăși ceea ce nu a fost împărtășit înainte PRELEZA PSIHOLOGIA IMAGINATIEI Astăzi începem să vorbim despre imaginație Strict vorbind, aceasta nu este o formă specială, separată de activitate, ci o componentă a oricărei activități mentale Dar componenta este esențială și, în unele cazuri, capătă o formă atât de extinsă încât pare ca independent, sau cel puțin relativ independent Dar principalul lucru este că este o componentă a oricărei activități mentale, deoarece în orice astfel de activitate există o soluție a unei anumite probleme Și acum momentul critic al acestei decizii, adică construcția unui nou mod de acțiune, cade în sarcina a ceea ce numim imaginație Pentru că în construirea acestui nou mod de acțiune, trebuie întotdeauna să "inventăm" Aici este important să înțelegem că vechea împărțire, luminată de autoritatea lui Kant, în sarcinile de cercetare și sarcinile de proiectare, invenții nu este psihologică Ea pornește de la faptul că într-un caz obiectul trebuie găsit, iar în celălalt trebuie inventat, creat mai întâi de creierul uman Dar "acestea nu sunt diferențe psihologice, pentru că în toate cazurile o persoană trebuie să ghicească, să-și construiască cel puțin o idee despre ceea ce se întâmplă cu adevărat, ce relații leagă condițiile problemei Acest moment aparține imaginației De aceea, imaginația este necesară în orice activitate, inclusiv în cele strict logice, precum matematica, unde este vorba de calcul Și acolo este necesară imaginația, pentru că mai întâi trebuie "inventat" un nou moment, apoi comparată cu realitatea sau un sistem de condiții date În mod firesc, acea imaginație poate face parte din gândire, percepție sau memorie, caz în care nu acționează ca imaginație Prin urmare, în viață, imaginația este asociată în mare parte cu acele forme de activitate în care condițiile în sine trebuie create, așa cum ar fi, adică cu ceea ce se numește creativ, artistic P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE activitatea lui noah Dar acesta este un caz special De fapt, procesul general este întotdeauna același: este vorba de a construi ceva care trebuie să îndeplinească condițiile date Și tocmai artiștii, în special artiștii cuvântului, sunt foarte "vinovați" de a răspândi ideea unui proces pur mecanic al acestei construcții către public în legătură cu această sarcină Puteți găsi, de exemplu, la Tolstoi, indicii despre modul în care a creat imagini în lucrările sale Mesajul său este foarte cunoscut că a creat imaginea Natașei Rostova, una dintre cele mai atractive, luând imaginile soției sale și imaginea unei rude apropiate, "rafinându-le", iar rezultatul a fost imaginea Natașei Rostova Și Gorki a spus că, pentru a crea imaginea unui comerciant sau a unui preot, avea nevoie de o sută de astfel de imagini, pe care le "amesteca" pentru a obține o nouă imagine Această idee mecanicistă a apărut odată sub o formă filosofică de către Democrit, care spunea că imaginile nu se formează în mintea unei persoane, ci în spațiul exterior, adică cele mai subțiri filme sunt separate de lucruri, care în greacă se numeau imagini Aceste filme se ciocnesc în aer, se lipesc împreună într-un fel ciudat și, sub această formă, intră în capul uman Și în capul său, o persoană pur și simplu "vede" aceste imagini într-o ordine nou articulată Aici era un concept mecanic atât de naiv de a crea imagini noi Acest concept a dat naștere la o serie de întrebări logice, cum ar fi ce poate fi inventat și ce nu poate fi inventat Și au ajuns la o "înțelepciune" atât de mare încât un singur element nu poate fi inventat, încât elementele sunt împrumutate din experiență și că doar o nouă combinație de elemente cade în sarcina imaginației După cum știți, știința modernă a ajuns la concluzia că descoperă elemente noi și, mai întâi, le descoperă teoretic, adică construiește ideea că trebuie să existe un element nou care să corespundă, de exemplu, unui loc prezis teoretic în tabelul periodic de elemente Și atunci este deja descoperit dacă un astfel de element există sau nu în natură, dar, de regulă, mai devreme sau mai târziu se găsește, adică chiar și această "limitare" a fost deja înlăturată de dezvoltarea științei Dar chiar dacă acceptăm că imaginația obișnuită își construiește imaginile din elementele realității, atunci principalul constă în combinarea elementelor Si tot întrebarea, așadar, nu este "materialul", ci principiul combinării acestui "material", adică pe ce bază se construiește acest principiu, de unde pornește Iar "materialul" este, desigur, o chestiune secundară Întrebarea de unde provine acest principiu al combinării elementelor noi trebuie mai întâi să fie răspunsă într-o formă generală: că orice astfel de combinație este un răspuns la soluția unei probleme Dar aceasta este la fel ca în orice activitate mentală, pentru că aceasta este o prevedere generală, obligatorie pentru procesul imaginației, dar nu specifică acestuia, nedistingând-o de nicio altă formă de activitate mentală Prin urmare, a doua sarcină este de a determina specificul combinației pe care o dă imaginația Iar acest specific, aparent, constă în faptul că imaginația creează răspunsuri la probleme, creează soluții la probleme sub forma unor imagini specifice Dar însăși conceptul de concretețe necesită clarificare, deoarece concretitatea este adesea înțeleasă ca țesătura senzuală a imaginii Dar acest lucru, în general, nu este necesar, deoarece există imagini conceptuale, lipsite de țesătură senzorială și totuși concrete Pe de altă parte, există imagini pline de materie senzuală, dar complet neconcrete Aceasta înseamnă că concretețea este un concept special care trebuie descifrat Și poate cea mai bună decodare pe care o avem astăzi (poate că aceasta exprimă limitările noastre) este cea care a fost dată de Spinoza Această descifrare constituie seria finală a trei etape principale în dezvoltarea conceptului Spinoza a făcut distincția între concepte abstracte, concepte generale și concepte concrete O idee abstractă este o idee ruptă din împrejurimile sale, din combinațiile sale naturale, separată de ele, abstrasă de ele Aceste combinații pot fi inerente în multe lucruri sau în un singur lucru, dar ele însele nu conțin principiul generalizării Ele conțin doar o distragere a atenției, dar nu o generalizare Ideea generală se caracterizează prin faptul că dezvăluie conexiuni esențiale, este mai bine să spunem - originea trăsăturilor, trăsăturilor, legilor etc Conține o explicație a motivului pentru care fenomenele observate sunt așa și nu altele Această explicație conține legea originii lor și oferă astfel o justificare pentru generalitatea lor Spinoza a subliniat că ideea generală nu este luată în considerare PRELEZA PSIHOLOGIA IMAGINATIEI P Ya Ga Lpermm PRELEȚII de psihologie depinde de modul în care modelele care stau la baza acestuia sunt întruchipate în condiții specifice Prin urmare, ideile generale sunt adevărate, dar lipsite de corelare cu circumstanțe specifice Și aceasta este sărăcia lor, insuficiența Ultimul, al treilea și cel mai înalt pas sunt idei concrete Ele combină modele generale cu cele reale Prin urmare, particularitatea ideilor concrete este că ele acționează pentru subiect ca realitate, relevată în relațiile sale esențiale, dar nu retrase din aceste relații Această conexiune a reprezentărilor realității cu faptul că ideile specifice apar întotdeauna unei persoane ca fiind reale și nu doar gândibile, în timp ce ideile generale par ca fiind gândibile Acesta este atât un avantaj extraordinar, cât și un pericol extrem al ideilor concrete, deoarece putem lua pentru real ceea ce nu este real Așadar, unul dintre pericolele oricărui fel de imaginație, insuficient dotată cu o atitudine critică, este, în special, ispita artei, care îți poate prezenta ca real ceva ce nu este cu adevărat real Imaginația ne dezvăluie întotdeauna veriga lipsă pentru rezolvarea problemei sub forma unor idei concrete Tipuri de imaginație Există multe tipuri de imaginație, deoarece imaginația nu este o formă independentă de activitate, ci o componentă a oricărei soluții la o problemă și, prin urmare, este firesc să se separe aceste tipuri În primul rând, este logic foarte important să împărțim imaginația în activă și pasivă Aici, desigur, ceea ce se înțelege nu este că există o imaginație care este realizată în mod activ de subiect, ci că există o imaginație care apare ca și cum ar fi pasiv, complet fără participarea lui De fapt, ceea ce se înțelege este măsura participării conștiente a subiectului la procesul de construire a unei imagini specifice Din acest punct de vedere, imaginația poate fi împărțită în activă și pasivă Imaginația activă se extinde la toate formele de activitate creativă a subiectului Aceasta este imaginația în procesul de gândire, percepție și în procesele emoționale volitive ca moment responsabil pentru construirea imaginii cheie Dar există și tipuri pasive de imaginație În primul rând, acestea sunt vise, iar apoi există și o imaginație specială, parcă, intermediară - visele Nu avem timp să luăm în considerare toate tipurile de imaginație, așa că ne vom limita la doar două tipuri Vom considera imaginația activă în forma sa cea mai simplă, așa-numita imaginație reproductivă Dintre tipurile pasive de imaginație, ne vom concentra pe vise Aceasta este, de asemenea, cea mai comună și, prin urmare, foarte importantă formă de imaginație Și, de dragul clarității, nu vom atinge astfel de tipuri de imaginație precum imaginația artistică în toate tipurile de artă Deci, imaginație reproductivă Este vorba de a restabili o imagine specifică a situației actuale din informațiile sau informațiile care vă sunt comunicate Deci, în acest caz, nu ar trebui să inventați, ci ar trebui să vă faceți doar o idee despre ceea ce vi se comunică De fapt, o astfel de reprezentare trebuie construită și ea, iar condițiile pentru construirea ei sunt cu atât mai insidioase cu cât în cea mai mare parte rămân ascunse Și, prin urmare, în scopuri experimentale, este benefic pentru noi să luăm un astfel de caz de construire a unei imaginații reproductive, adică o situație în care parcă ne reproducem, ne imaginăm, ne imaginăm ceea ce este în fața noastră Vom lua în considerare un astfel de caz, apropo, foarte important în practică - capacitatea de a citi o hartă, adică capacitatea de a construi o idee a zonei pe hartă Acesta este într-adevăr un caz tipic de imaginație reproductivă S-ar părea că harta oferă toate indicațiile cu privire la ce fel de teren aveți de-a face Dar totuși, o hartă este un sistem de semne convenționale și, pentru a o folosi bine, este necesar să o traducem în această imagine specială Acesta, apropo, este și un lucru foarte interesant Pentru că, s-ar părea, de ce să efectuați un proces atât de intermediar și destul de laborios? Există o hartă, există toate instrucțiunile - citește ce este scris acolo, ce este indicat acolo și acționează conform acestor denumiri, mai ales că înțelegi aceste semne Dar se dovedește că acest lucru nu este suficient! Și trebuie să înveți în mod special oamenii capacitatea de a reproduce o imagine specifică a situației, reprezentată condiționat pe hartă Există un astfel de studiu realizat de un militar (studiul a fost realizat de M V Gamezo - A I ) sub îndrumarea unui profesionist PRELEZA PSIHOLOGIA IMAGINATIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE ra Elkonin în anii postbelici, când teoria formării treptate nu fusese încă creată, dar, după cum veți vedea, în ea apar toate punctele principale ale acestei teorii Era vorba de a-i învăța pe cadeți să citească o hartă, adică să-i înveți să vadă zona care este doar indicată pe hartă S-a dovedit că, cu cât cadeții erau mai puțin experimentați în citirea hărții, cu atât își făceau mai repede o idee despre zona descrisă pe această hartă Au făcut-o așa S-au familiarizat foarte pe scurt cu harta, apoi și-au amintit zona pe care o văzuseră cândva, apoi, după caracteristici individuale, au comparat zona respectivă cu imaginea de pe hartă "Aha, asta îmi amintește de ceea ce am văzut, ceea ce înseamnă că aici am de-a face cu același lucru!" Prin urmare, ideea de teren, formată la citirea aceleiași hărți, s-a dovedit a fi diferită pentru diferiți cadeți Unul și-a amintit de o zonă, celălalt - altul Prin urmare, atunci când cadeții trebuie să rezolve o problemă de pe hartă, o rezolvă în moduri diferite, dar totul este nesatisfăcător, deoarece fiecare nu ține cont de condiții specifice Acest lucru este firesc, deoarece în experiența de zi cu zi nu ne gândim la ce fel de teren avem de-a face, văzându-l sub ochii noștri De obicei aruncăm o privire în zonă, aflăm că acesta este un loc și apoi începem să acționăm Și pentru scopurile de zi cu zi, acest lucru este suficient Dar când trebuie să iei o decizie în condițiile ostilităților și pe teren necunoscut, asta nu este suficient Prin urmare, comandanții experimentați petrec mult timp familiarizându-se cu harta, deoarece înțeleg că de aceasta depinde o reprezentare precisă a terenului Dacă este necesar, imaginea zonei apare în ele aproape imediat în deplină conformitate cu instrucțiunile hărții Cum se formează această abilitate? În armată, unde este deosebit de necesară o bună abilitate de a folosi o hartă, s-au găsit empiric modalități interesante de formare a acestei abilități, care răspund la ceea ce am spus despre etapele formării oricărei acțiuni mentale Prima etapă este că indică necesitatea schimbării ordinii de cunoaștere a hărții, în funcție de obiectivele stabilite Aceasta înseamnă de unde să începeți și cum să vă extindeți treptat familiaritatea cu sistemul de indicații de pe hartă A doua etapă constă în sculptarea zonei reprezentate pe hartă din nisip umed, strict conform instrucțiunilor hărții Acestea sunt mamele al stadiului Cadeții fac ei înșiși terenuri muntoase, câmpii, traversări de drumuri etc Un lucru este important: în conformitate cu harta, terenul descris pe ea este restaurat material și, în consecință, apare o imagine specifică a acestui teren Acest lucru este predat până când cadeții învață să efectueze corect și rapid planul de relief al zonei pe orice hartă Apoi trec la următoarea etapă, care constă în faptul că se dă o nouă hartă, iar cadeții, nemai apelând la ajutorul nisipului, încep să spună cum este această zonă Dacă proiectăm această etapă pe schema noastră, atunci este clar că aceasta este etapa vorbirii tare socializate Penultima etapă constă în faptul că cadetului i se dă o hartă, o examinează, restabilește o imagine specifică a zonei "în mintea lui", apoi îi spune profesorului ce fel de zonă este Raționamentul extins "față de sine" este stadiul vorbirii externe "față de sine" Ultima etapă care are loc într-un astfel de antrenament este că cadetului i se acordă timp doar să se familiarizeze cu datele de contur și din contur ale hărții, apoi este chemat pentru o poveste Însăși construcția acestei imagini nu necesită timp, ci are loc în procesul de cunoaștere a condițiilor problemei Astfel, se formează capacitatea de a construi o imagine în strictă conformitate cu instrucțiunile primite, strict pas cu pas Permiteți-mi să vă reamintesc că acest studiu a fost realizat chiar înainte de apariția teoriei formării în etape Acest lucru este de înțeles, deoarece aceasta este o sarcină foarte responsabilă și oamenii, rezolvând-o, au fost pur și simplu forțați să urmeze tocmai această cale, care asigură o astfel de formare Dar din moment ce acest studiu nu a luat în considerare condițiile pe care acum le evidențiem, a existat o oarecare variație în succesul formării acestei aptitudini, deși relativ minimă în comparație cu alte forme de antrenament Iată un exemplu tipic al unei astfel de imaginații reproductive, care, de parcă, "nu inventează" nimic, pare să nu fie creativă, dar de fapt este un lucru foarte responsabil Aceasta este cea mai funcțională formă de imaginație, deoarece este prezentă în fiecare percepție a realității înconjurătoare, dacă vrem să acționăm cu încredere în această realitate - cu încredere nu numai subiectiv, ci și obiectiv CURTEA PSIHOLOGIA IMAGINATIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Este foarte interesant cum se întâmplă acest lucru la copiii mici Acești copii nu știu încă să citească, așa că cărțile lor constau în mare parte din imagini, uneori cu texte mici și adesea fără ele Privind cartea, copiii văd cum se desfășoară un eveniment prin imagini și doar treptat, pe măsură ce copilul crește, se obține relația inversă: tot mai mult text și mai puține imagini În plus, dacă cărțile foarte serioase descriu eroi în desene, se pare că nu se bazează prea mult pe imaginația cititorului Dar majoritatea oamenilor încă au nevoie de el, pentru că în astfel de imagini imaginația cititorului "se odihnește" puțin Acum să trecem la imaginația pasivă Câteva cuvinte despre așa-numitele vise Trebuie făcute câteva distincții condiționate: există vise și există vise Le poți defini în diferite moduri, dar este important să știi despre ce vorbesc Când avem de-a face cu ceea ce se numește un vis, atunci aceasta este o idee despre ceva viitor care este construit de o persoană într-un mod strict natural pe baza unor idei pe care le are în poziția sa actuală Un vis este în acest sens produsul final al unui fel de activitate mentală activă, cu scop Și în acest sens, un vis este un produs al imaginației active, și un produs foarte important, pentru că trebuie să ne orienteze în permanență: ce facem astăzi, pentru ce și la ce ar trebui să rezulte în cele din urmă toate acestea? Un vis este un moment foarte important în orice activitate care are o perspectivă de viitor Dar visele sunt cu totul altceva Acesta este deja un fenomen care se află la granița cu patologia și alunecă ușor în patologie În vise, vorbim despre faptul că ne odihnim, parcă, psihic Aceasta este o imagine pe care o creăm pentru noi înșine, neglijând-o complet realitatea, fezabilitatea, uneori chiar neglijând-o în mod conștient Când lucram în clinică, aveam un pacient care, în timp ce ocupa un post responsabil, era foarte obosit Și a povestit cum s-a odihnit: a încuiat ușa biroului său, a închis ochii și și-a imaginat un mal jos al râului sub soarele strălucitor, acoperit cu struguri Se plimbă prin această vie și încearcă diferite soiuri de struguri Aceasta a durat - de minute Apoi visele s-au încheiat și s-a întors la realitatea dură Am avut o altă persoană interesantă care a ajuns în clinică doar din cauza visării cu ochii deschisi, care la început a fost nevinovată, și apoi a devenit ceva obsesiv Era, de asemenea, un om suprasolicitat de muncă grea și responsabilă Și-a găsit o ieșire pentru a inventa situații ideale La un moment dat s-a ocupat cu "construirea de orașe", citind seara acasă multe cărți pe această temă, întocmind desene, deși știa că nu va construi niciodată Odihnindu-se, a închis și biroul și a visat la asta După un timp, și-a schimbat hobby-urile Unul dintre ei era legat de activitățile detectivului În timpul fanteziilor sale, a fost atât de absorbit de această activitate imaginară încât a uitat de tot și de toată lumea Cu timpul, acest lucru a devenit involuntar, persoana nu se mai putea "opri" Visarea este o fantezie liberă care nu ține cont de circumstanțe, dimpotrivă, deconectându-se conștient de ele Un fel de visare sunt visele cauzate de substanțe farmacologice: hașiș, opiu etc Visarea se caracterizează printr-o abatere de la realitate Construirea acestor "tablouri" nu are loc la întâmplare, nu haotic, ci după un plan situațional; nu există contradicții de fond în ele, dar există o desconsiderare a posibilităților reale PSIHOLOGIA VISelor Acum să trecem la vise Problema viselor nu este doar o problemă psihologică La un moment dat, interpretarea viselor avea o mare importanță oficială În Grecia și Roma antice, nu se luau decizii de stat fără o interpretare preliminară a viselor Se credea că aceasta este o predicție a viitorului Dar, în același timp, se știe de mult timp că o mulțime de prejudecăți sunt asociate cu visele Găsim o serie de încercări de a da o explicație "rațională" viselor Și unul dintre ei, de altfel, foarte interesant, este în Aristotel Visele nu și-au pierdut încă semnificația ca sursă a tuturor superstițiilor Astfel, la toate secțiile de votare, subiectul cel mai popular, la care participă cei mai mulți alegători, în special femei, este tema viselor și viselor Ceva se ascunde în spatele viselor, ele se împart cu ușurință în indiferenți și nu indiferenți În ceea ce privește visele indiferente, nimeni în special CURTEA PSIHOLOGIA VISULUI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE griji Și când un vis lasă o impresie dureroasă, atunci nu se poate spune că aceasta este o lucrare dezordonată a creierului De ce este asociat cu sentimente? La urma urmei, acesta nu este un caleidoscop, când o persoană se uită cu calm la imagini în schimbare Așa ar fi într-un vis, dacă ar fi doar un joc haotic al unui creier care se odihnește Prin urmare, este necesar să se dea o explicație mai rezonabilă decât un joc haotic, mai ales că acesta este un fenomen fundamental Studii recente despre așa-numitul "somn REM" și "somn cu unde lente" arată că dacă interferezi cu acele perioade de somn când apar visele, atunci în cele din urmă acest lucru duce la o cădere nervoasă severă Înseamnă că ceva se produce în vise Trebuie să înțelegem ce este Există diferite teorii ale viselor Teoria psihanalitică a fost deosebit de răspândită Pornește de la faptul că un vis este una dintre expresiile experiențelor reprimate, adică există unele experiențe, pot fi foarte vechi, de obicei sunt foarte dificile, neplăcute, nu supraviețuiesc, păstrându-și claritatea pentru subiect, dar inconștient, pentru că este foarte greu pentru o persoană să se întâlnească față în față cu ceea ce a cauzat aceste experiențe Sau persoana a fost conectată cu ei la o astfel de vârstă încât nu a înțeles aceste experiențe Aceste experiențe de neșters ale copilăriei sunt cauza afectelor încălcate Aceste experiențe nu sunt permise în conștiința de veghe, deoarece este dificil pentru o persoană să admită că astfel de experiențe există Din moment ce nu au voie să meargă acolo, găsesc un ocol: pe de o parte, apar, iar pe de altă parte, nu sunt recunoscuți Și în această formă "nerecunoscută" ele apar în vise Dezavantajul acestei teorii este că principiul ei principal - practica - arată astfel: dacă o persoană primește o explicație adevărată a acestei experiențe rănite, atunci primește o ieșire în conștiință; o persoană reacționează brusc la ea, dar în același timp este eliberată de ea Dar cu cât s-au acumulat mai multe fapte, cu atât a ieșit la iveală un moment extrem de compromițător: un pacient se poate recupera ca urmare a unei varietăți de interpretări ale aceluiași vis Cura vine ca urmare a convingerii pacientului de adevărul interpretării care se face acum cu el de către următorul medic Cu toate acestea, acesta este același focus al bolii, care "descărcări" sub o varietate de interpretări Dar atunci suntem lipsiți de criteriul adevărului interpretării - instrumentul principal al psihanalizei Psihanaliza este lipsită de orice posibilitate de verificare, este foarte sofisticată, deoarece singurul criteriu se dovedește a fi invalid Toate curentele psihanalizei presupun o singură formă inițială de pulsiuni: Freud are această pulsiune sexuală, Adler are tendința de a-și compensa insuficiența, supracompensarea etc Între timp, diversitatea acestor manifestări poate fi pusă într-o schemă care nu implică neapărat o unitate umană unică, de bază Acum vreau să vorbesc despre câteva vise care vor servi drept material pentru analize ulterioare și veți vedea că analiza viselor este un lucru dificil Una dintre ele este preluată din cartea lui Stepanov Psihologia viselor, publicată la Berlin în Acesta este visul unui băiețel de opt ani, pe care i-a spus-o mamei sale "Băiatul îi plăcea să tortureze animalele, era irascibil și crud (așa-numita "cruzime copilărească") Băiatul a visat că a fost mușcat de un câine turbat și aleargă și nu știe ce să facă până când îi vine un gând fericit: să transmită mușcătura cuiva, ceea ce face - o transmite persoanei pe care o întâlnește Băiatul este eliberat și, vesel, fuge acasă Dar acasă îl așteaptă ceva incredibil: toată camera lui este acoperită de sânge până la genunchi (!), în care plutește ochiul unei persoane mușcate și spune: "Vedeți la ce a adus mușcătura ta!" În același timp, băiatul s-a trezit plin de lacrimi, timp de câteva zile a mers nu de unul singur A încetat să mai chinuie animalele și chiar, dimpotrivă, a început să le mângâie Vom continua acest subiect în următoarea prelegere Prelegeri de psihologie PRELEZA PSIHOLOGIA VISelor (continuare) Ultima dată am considerat una dintre formele involuntare ale imaginației - visele Ți-am dat un vis de băiat, foarte bun pentru analiză Ei bine, vă amintiți cum în visul acestui băiat crud cu animalele este mușcat de un câine turbat și băiatul este îngrozit să se gândească cui să-i transmită această mușcătură El atinge o persoană și se simte ușurat de mușcătură Mulțumit, se întoarce acasă și găsește acolo o imagine groaznică Visele în general sunt caracterizate de exagerări extreme El intră în cameră, este în sânge până la genunchi și un ochi plutește în acest sânge - tot ce rămâne din persoana căreia i-a transmis mușcătura de câine Și acest ochi s-a uitat la băiat și a spus că la asta m-a adus mușcătura ta Potrivit mamei sale, după acest vis, băiatul nu a mers singur timp de câteva zile, iar după aceea a încetat cruzimea față de animale Acesta este un vis foarte caracteristic și foarte transparent pentru analiză, în orice caz, putem stabili două lucruri clar izbitoare fără măcar a supune acest vis analizei (o astfel de analiză o vom face mai târziu) Deci, există o imagine explicită a visului, ceea ce apare în visul însuși, și există un sens ascuns În acest caz, acest sens este destul de transparent, dar nu este întotdeauna cazul Care este acest sens ascuns? Pentru a face acest lucru, trebuie să analizați puțin visul Deci, înainte ca băiatul să fie crud cu animalele Se poate presupune că i s-a spus de mai multe ori: v-a mușcat un câine turbat? Și apoi vede într-un vis că a fost mușcat de un câine turbat Apoi ideea de a scăpa de rabie, de această mușcătură Aici apare foarte transparent dorința de a scăpa de acuzația că se poartă ca un nebun La urma urmei, după crizele sale de cruzime, băiatul s-a gândit că este foarte rău și că este necesar din asta să se elibereze, dar nu putea face nimic, de vreme ce astfel de atacuri l-au apucat brusc, când nu a avut timp să se pregătească să le reziste În exterior, o persoană poate să nu arate acest lucru, dar în interior ar dori să scape de un astfel de comportament nedorit de societate Această dorință de a scăpa de astfel de lucruri nu tocmai plăcute este destul de de înțeles Și într-un vis această dorință se intensifică Metoda de eliberare este, de asemenea, foarte caracteristică și transparentă La urma urmei, este destul de natural ca un copil - așa cum face în jocuri - să transfere ceva la altul, iar transferul în jocuri se realizează prin atingere Mai devreme, amintiți-vă, am vorbit despre două forme de influență a magiei - magia infecției (prin atingere) și magia asemănării Din acele vremuri ascunse, acest joc de "vrăjitori" (un nume caracteristic) se desfășoară Este ales un vrăjitor, el trebuie să ajungă din urmă pe cineva și să-i transfere calitatea de vrăjitorie prin atingere A atins un altul - i-a dat-o și s-a eliberat Aceasta este tehnica folosită în visul pe care îl analizăm pentru a transmite mușcătura și rabia Dar în spatele acestui lucru se află altceva: atunci când băiatul a fost prins de un atac de cruzime, prin faptul că a început să chinuie animale, s-a încercat să se elibereze de acest atac Aceasta este eliberarea în detrimentul altuia În vis, acest lucru este jucat într-un mod exagerat de colorat: ca și cum ar transmite rabia unei alte persoane Și ce s-a întâmplat cu acea persoană? Băiatul vede asta când se întoarce acasă, când este deja eliberat, este calm El vede o imagine groaznică acasă: acea persoană nu numai că a murit, ci s-a dizolvat în sânge Sarcina visului este să-i arăți băiatului că acum te-ai eliberat și uite ce s-a întâmplat cu cealaltă persoană Este foarte important aici ca băiatul să nu formuleze toate acestea, ci să înțeleagă Acest lucru face o impresie atât de uimitoare, având un efect de șoc asupra lui Astfel de stări de șoc, care inversează viața psihică, au fost deja descrise Ceva similar i s-a întâmplat celebrului antrenor Vladimir Durov La urma urmei, Durov a inventat o nouă metodă de antrenament Metoda este extrem de umană Anterior, antrenamentul se desfășura cu o metodă foarte rigidă de întărire a durerii Durov a propus o metodă foarte blândă de întărire pozitivă prin mângâiere și cantități mici de mâncare El a împărțit întreaga sarcină animalului în mici operațiuni separate, pe care el însuși le-a determinat PRELEZA PSIHOLOGIA VISelor P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE chemat la animal Antrenamentul a căpătat un cu totul alt caracter De unde a venit această idee a lui Durov? Se pare că dintr-una dintre experiențele sale din copilărie Când era încă un copil de sau ani, un grup de copii s-au amuzat cândva prinzând un câine și atârnându-l De fapt, copiii au o astfel de trăsătură - o lipsă de înțelegere a suferinței unei alte persoane sau creaturi Există chiar și un astfel de termen - cruzimea copiilor Ea apare nu pentru că copiii sunt cruzi din fire, ci pentru că nu înțeleg că provoacă suferință altuia Această poveste despre uciderea unui câine i-a provocat lui Durov un astfel de șoc, încât a decis să-și dedice viața tratamentului conștient al animalelor Deci și pentru acel băiat, comportamentul său înainte de vis a creat o sarcină atât de acută, dar inconștientă, pe care nu a putut-o rezolva, iar această sarcină este realizată pe deplin de el doar în vis: trebuie să scape de mușcătură, de rabie Aceasta înseamnă că sensul ascuns al visului constă în conștientizarea problemei morale dificile cu care s-a confruntat acest băiat, adică sensul ascuns al visului este conștientizarea comportamentului său anterior Este ca și cum ai reflecta asupra experiențelor anterioare Nu o expresie a dorinței sau a fricii, și nu doar raționament, ci și anume conștientizarea situațiilor semantice De exemplu, să analizăm visul unei fete Era orfană, crescută la un spital militar Acolo a devenit asistentă, apoi asistentă chirurgicală I s-a prezis că va absolvi facultatea de medicină și va fi un chirurg bun Și acum are un vis: se găsește în mediul rural, iese din casă, ocolește o zonă mare, se întâlnește cu un chirurg cu care a lucrat, iar în brațele lui zace un copil cu pielea decojită și mușchii expuși Acest lucru nu o surprinde Încep să vorbească cu doctorul Ea și doctorul smulg bucăți de mușchi de la copil, le aruncă în gură și le mestecă Și toate acestea fără experiențe emoționale: nu simte nici groază, nici dezgust După aceea, se întoarce în casă și vede un tânăr necunoscut cu o fată acolo Și, deși nu-i este familiar, ea crede că o înșală Aici se termină visul Sensul acestui vis este următorul Ea prezice un viitor bun Și ea reflectă că acest viitor este foarte departe Și acum lucrează într-un spital unde au fost aduși răniții În operații, medicii coase împreună mușchii și nervii, taie bucăți de mușchi și piele prea fragmentate Și într-un vis vede aceste bucăți, dar ea și doctorul le smulg de la un copil care nu are piele Le gustă, dar nu simte gustul Asta înseamnă că nu-i place meseria ei Când i-am spus fetei sensul visului ei, s-a înfuriat, ceea ce a confirmat corectitudinea decodării Astfel, un vis este întotdeauna ceva nerezolvat, care atinge personal o persoană Și deși apare în imagini înfricoșătoare, acestea nu provoacă stări afective Acestea nu sunt dorințe sau descrieri ale ceva, ci pur și simplu reflecții asupra situațiilor vitale Dacă separăm imaginea visului și sensul său, atunci apar o serie de întrebări Descoperirea sensului ascuns al visului înseamnă că încercările de a-l interpreta pur și simplu ca un joc haotic al creierului "treaz" se dovedesc a fi false, aceasta este o modalitate proastă de a scăpa de întrebările despre vise Acest lucru este inerent interpretării visului de către Freud, care credea că în spatele visului se află o dorință nesatisfăcută, care este inacceptabilă pentru conștiința de veghe și care, prin urmare, "se îmbracă" pentru a nu fi recunoscută și a pătrunde în conștiință sub această formă când controlul trezirii este slăbit, adică în visare Aceasta este o întindere Analiza viselor arată că în marea majoritate a cazurilor nu este vorba despre dorințe sau temeri, ci despre înțelegerea situației de viață Chiar dacă temerile sau dorințele sunt ascunse în spatele unui vis, atunci de obicei nu dorința sau frica în sine se manifestă într-un vis, ci problemele care apar în legătură cu acesta Iată, de exemplu, visul "profetic" al unei singure femei Cu câteva săptămâni înainte de evacuarea ei din Leningrad în , ea a visat că se ridică în aer și își ținea fiica cu o mână și bătrâna ei mamă cu cealaltă Ea zboară cu ei undeva, iar pe drum mai întâi cade mama ei, apoi fiica ei Aici se termină visul Când a mers la evacuare, mama ei a murit pe drum, iar apoi și fiica ei a murit de vreo boală Dar acesta nu este un vis profetic Aici situația este destul de clară Chiar înainte de evacuare, această femeie s-a gândit mult că are doi oameni neputincioși în brațe - o bătrână și un copil și s-a gândit cum ar putea să salveze acești doi oameni fără apărare CURTEA PSIHOLOGIA VISelor P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE creaturi Și în visul ei, nu este teamă în sine, nu pericol în sine, ci o situație care apare ca urmare a tuturor experiențelor ei Interpretarea freudiană a viselor decurge din premisa că omul este o ființă biologică și toate dorințele sale sunt reduse la satisfacerea nevoilor biologice, iar lucrările omului au ca scop ocolirea tuturor obstacolelor în calea satisfacerii dorințelor sale Acesta este un punct de vedere părtinitor Se poate spune că, în ceea ce privește conținutul său, visele sunt fie o conștientizare a circumstanțelor care dau naștere la situații foarte dificile pentru o persoană dată, fie rezolvarea acestor circumstanțe Este imposibil de interpretat visele, având doar o oarecare simbolism de interpretare Pe vremuri, existau cărți de vis care descriu ce înseamnă dacă unul sau altul visează De exemplu, dacă visezi că cade un dinte, atunci cineva pe care îl cunoști va muri Dacă un dinte cade cu sânge, una dintre rude va muri etc , adică se credea că fiecare imagine este asociată cu anumite evenimente Nu este adevarat De fiecare dată este necesar să analizăm atât o viață mai îndepărtată, cât și una mai apropiată și să interpretăm visul pe baza unei astfel de analize Acum întrebarea este despre relația dintre sensul ascuns și forma de a vedea acest sens Ei bine, în primul rând, din moment ce în spatele unui vis există întotdeauna o problemă nerezolvată, se poate spune că nu există vise indiferente, deși de foarte multe ori par să fie Prin urmare, nu sfătuiesc interpretarea viselor altora Dacă înțelegeți ce se ascunde în spatele visului, atunci persoana care a cerut să-și interpreteze visul va fi extrem de nemulțumită Așa că într-o zi un medic mi-a cerut să interpretez un astfel de vis al lui: citește o infirmare în ziar despre moartea unei persoane necunoscute A fost surprins: de ce ar vedea această infirmare? Ar fi fost mai bine să vadă o respingere a morții fiului său, un tânăr ucis în război Și nu s-a gândit niciodată la persoana a cărei respingere a morții a văzut-o în vis De fapt, această moarte l-a îngrijorat foarte mult în secret, pentru că acest bărbat i-a fost coleg de clasă, de aceeași vârstă cu el, iar mesajul despre moartea lui este ca un semnal de trezire pentru el însuși Desigur, acest lucru îl îngrijorează foarte mult, așa că o vede în vis După această interpretare a visului său, s-a ridicat și a plecat fără măcar să-și ia rămas bun de la mine În spatele unui vis există întotdeauna ceva important, semnificativ Dacă ar fi nesemnificativ, dacă nu ar fi deranjant, atunci nu ar fi ar fi vise La urma urmei, un vis este rezultatul unei lucrări neterminate Dacă ceva nu te deranjează, nu va apărea în vis Ei bine, acum despre care este relația dintre forma unui vis și conținutul acestuia În primul rând, de ce problemele care apar în somn nu sunt rezolvate în starea de veghe? Trebuie subliniat faptul că problema poate fi dublă și soluția ei poate fi și ea dublă Există, în primul rând, conștientizarea problemei în sine Aceasta este, de asemenea, o sarcină și una foarte dificilă Deci, este necesar să aflu problema în sine, adică să aflu ce mă îngrijorează Și în al doilea rând, există o soluție la problemă, dacă problema în sine este deja realizată Deci, există două forme de sarcini și trebuie să fie distinse Dacă sarcina este realizată, dar nu a putut fi rezolvată, atunci își primește soluția într-un vis De ce nu se realizează acest lucru în starea de veghe? Toată lumea știe de la școală că uneori se dau sarcini, stai pe ele toată seara, dar nu se rezolvă, iar apoi fie noaptea, fie dimineața imediat după somn, apare o soluție Se pare pentru că de foarte multe ori explorăm soluția problemei, mergând pe calea greșită Avem ideea că problema ar trebui rezolvată pe o cale pe care o reprezentăm Încercăm, dar toate căile se dovedesc a fi false Și nu avem cum să scăpăm de aceste soluții preconcepute Problema poate fi rezolvată cu ușurință dacă abandonăm căile preconcepute și abordăm soluția ei din cealaltă parte Și această eliberare de prejudecăți se întâmplă adesea atunci când încetăm să rezolvăm cu forța această problemă, când suntem distrași de la ea În poveștile despre rezolvarea creativă a problemelor, acest moment apare în moduri diferite Poate fi într-un vis, în momentul trezirii, sau în repaus, sau când faci ceva complet diferit De aceea, oamenii creativi care fac pauze de la serviciu atunci când rezolvă probleme este un lucru foarte util, nu este doar o pauză, ci o modalitate de a te îndepărta de părtinirea care te domină Într-un vis, se poate găsi un răspuns la o sarcină de care suntem în general conștienți, dar nu putem să ne asumăm soluția, deoarece aceasta necesită eforturi eroice Dacă o astfel de sarcină este în fața unei persoane, atunci el încearcă să o alunge Cu toate acestea, ea nu merge nicăieri, ci continuă să-l chinuie treptat CURTEA PSIHOLOGIA VISelor P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE De exemplu, până de curând se credea că zero este nimic Ei bine, de exemplu, o clasă goală, nimeni, zero studenți Dar conceptul de zero, ca nimic altceva, a făcut imposibilă rezolvarea întrebării: ce înseamnă numerele negative? La urma urmei, numerele negative sunt ceva care este mai puțin decât nimic, dar cum poate fi mai puțin decât nimic? Când nu există nimic, deci ce altceva este mai puțin? Și mulți dintre cei mai mari matematicieni au ajuns într-o astfel de fundătură O astfel de sarcină poate fi respinsă, dar nu poate dispărea până nu este rezolvată! Și s-a rezolvat și au început să creadă că zero nu este "nimic", ci începutul numărătorii inverse Poate apărea și următoarea întrebare: de ce totul apare într-o formă atât de bizară în vise? Aici trebuie spus că într-un vis ceva nu se întâmplă întotdeauna într-un mod bizar, ci des Aici intervin doi factori În primul rând, în aproape toate visele există o tranziție de la expresiile metaforice cotidiene la întruchiparea lor picturală literală Luați, de exemplu, primul vis pe care l-am analizat, când un băiat este mușcat de un câine Imediat se teme că va fi lovit de rabie Acesta este un lucru complet transparent, pentru că i s-a spus în mod repetat acestei expresii cotidiene * că te comporți ca un nebun? Aceasta este o metaforă Când auzi asta, înțelegi că se spune într-un sens figurat Și într-un vis, băiatul vede că un câine turbat îl ajunge cu adevărat din urmă și îl mușcă și este amenințat cu rabie - adică ceea ce apare în vorbirea obișnuită ca o expresie metaforică, într-un vis se transformă într-o imagine obișnuită Desigur, ceea ce am văzut într-un vis nu este recunoscut de noi, deoarece în realitate nu vedem nimic asemănător Iată, de exemplu, cum s-a întâmplat într-un vis O persoană are o circumstanță foarte nedorită și își analizează atât comportamentul, cât și situația pentru o lungă perioadă de timp Și crede că are deja o mulțime de greutăți de tot felul și iată și asta, drept, bine, nici la sat, nici la oraș Și într-un vis vede că merge de-a lungul albiei unui râu foarte adânc Îi este greu să meargă Și deodată vede că deasupra capului lui, peste râu, atârnă un clopot uriaș, care poate fi văzut doar în vis Iar pe malul râului, pe de o parte, este un oraș, iar pe cealaltă, un sat Și acum limba uriașă a acestui clopot se leagănă peste râu de la o parte la alta - acum la sat, apoi la oraș Și se pare că există un asemenea sunet "nici la sat, nici la oraș" Aceasta este prima sursă a ciudățeniei visului Este că un vis nu este adesea altceva decât o imagine literală a transformărilor metaforice ale limbajului pe care le folosim în mod normal Și una dintre metodele de dezvăluire a sensului viselor este o încercare de a înțelege limbajul alegoric, adică de a înțelege imaginea visului ca o expresie neobișnuită a unei întorsături metaforice a vorbirii obișnuite A doua abordare este aceasta Visul selectează imagini dintr-o gamă largă de experiențe personale pentru a exprima o problemă nerezolvată În același timp, este foarte interesant că ceva care este închis la memoria arbitrară a unei persoane este destul de deschis pentru vise, adică, de exemplu, există o perioadă de inconștiență naturală a copilăriei timpurii - aceasta este o perioadă de până la ani Nu ne amintim aproape nimic din această perioadă, iar visul împrumută foarte ușor poze din această copilărie timpurie de mult uitată Visului nu-i pasă de unde își ia pozele Fie dintr-o copilărie uitată, fie din cărți pe care le-ai citit și pe care le-ai uitat de mult Există un singur semn al selecției picturilor - nu pe baza relației cu subiectul, ci pe baza unui radical emoțional identic, adică orice problemă care îngrijorează o persoană are întotdeauna un anumit ton emoțional Iar un vis poate atrage în imagine orice situație din ceea ce ai văzut, auzit, chiar și din ceea ce ai citit, atâta timp cât se potrivește cu tonul emoțional al acestei probleme Fie aceste lucruri complet nelegate, dar nu sunt legate din punct de vedere al subiectului, la care ne gândim după ce ne trezim, dar acest lucru nu este important pentru un vis În vis, totul este selectat în funcție de radicalul emoțional general Pentru un vis, coerența subiectului imaginilor este complet lipsită de importanță Și, în sfârșit, de ce poza apare atât de des și atât de mult într-un vis? Există o rațiune fiziologică importantă pentru aceasta Constă în faptul că un vis are loc în general în timpul somnului incomplet Prin urmare, atunci când este întrebat dacă este util sau nu util să ai vise, răspunsul nu poate fi lipsit de ambiguitate Visul însuși indică faptul că visul este incomplet și, prin urmare, visul înseamnă și odihnă insuficientă Este mai bine să dormim fără vise, dar nu depinde de noi Dacă aveți probleme nerezolvate, atunci nu numai că veți visa, dar ar trebui să visați, pentru că într-un vis acea lucrare este finalizată, CURTEA PSIHOLOGIA VISelor P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE care altfel ar fi incomplet Dacă o persoană nu are voie să viseze, nu este permis să fie într-o astfel de stare intermediară, acest lucru poate duce la consecințe grave În aceste stări intermediare de conștiință, există o situație pe care Pavlov a numit-o relația inversă dintre latura vizuală și cea verbală De obicei, în viața de veghe suntem dominați de imaginea verbală a lucrurilor Chiar și atunci când avem de-a face cu lucruri percepute pur figurativ, ele sunt totuși refractate printr-un anumit sistem de concepte Dar într-un vis se întâmplă invers: primul sistem de semnal, această zonă a percepției senzoriale, începe să domine, iar al doilea sistem de semnal, adică conștiința vorbirii, dispare în fundal, deși nu dispare complet Această împrejurare este confirmată de următoarea propoziție: omul este un organism foarte complex și are nevoie de odihnă Se pare că există două forme de viață ale unui organism viu O formă este relația sa cu mediul extern O altă formă este economia sa internă De obicei, aceste două forme sunt într-un anumit raport În starea de veghe, economia internă este pusă în slujba comportamentului extern, deoarece este responsabilă de asigurarea unei vieți normale, de aceasta depinde câștigul unui trai Prin urmare, viața internă a organismului este pusă în slujba comportamentului extern Dar, în sine, o astfel de muncă duce la acumularea de toxine inutile în organism Și vine momentul în care organismul trebuie să se gândească la economia sa internă Aceasta este trecerea la somn, adică somnul este o perioadă necesară a vieții unei persoane În timpul somnului, ne deconectăm de la activitatea externă Conștiința care servește această activitate externă ar trebui, de asemenea, să se oprească, iar atenția principală ar trebui să se concentreze asupra afacerilor interne Adică, somnul nu este doar o stare de odihnă, ci, dimpotrivă, o perioadă de activitate foarte viguroasă pentru a elibera toxinele și a restabili starea normală a organelor de lucru Și această trecere de la viața externă la cea interioară este, de asemenea, importantă prin faptul că logica lucrurilor cu care acționăm de obicei își pierde semnificația dominantă, determinantă, și logica sarcinilor de care nu suntem conștienți, care continuă să ne tulbure în vise, vine în prim plan Toate acestea duc la faptul că tabloul figurativ care se dezvoltă în vis are cel mai adesea un caracter ciudat, sfâșiat, discordant pentru conștiința noastră de veghe Dar există o serie întreagă de vise în care conținutul obiectiv este, de asemenea, complet rațional, adică conținutul obiectiv este conectat în mod semnificativ Acestea sunt doar forme de rezolvare a problemelor creative într-un vis În aceste cazuri, visul însuși oferă un răspuns la setul de sarcini creative Există un set foarte mare de astfel de exemple Iată una dintre ele: celebrului violonist Paganini i s-a dat sarcina de a scrie o piesă și de a o cânta pe o coardă S-a gândit foarte mult timp, nu s-a gândit la nimic, a decis că aceasta este o sarcină diavolească și s-a culcat Și apoi a visat la diavol și i-a cântat o sonată pe o coardă Paganini, trezindu-se, a notat imediat această sonată și a numit-o "Sonata diavolului" Așa s-au rezolvat în vis unele sarcini non-artistice în conținutul lor deplin, rațional PRELEZA PSIHOLOGIA VISelor (continuare) Astăzi terminăm analiza viselor și apoi vom trece la problema memoriei Ne-am hotărât pe propunerea că există două tipuri de vise Primele, întâlnite mai des, par ciudate, dezordonate, ilogice - dar nu în vis, ci când ne amintim de ei mai târziu, în stare de veghe Iar al doilea fel sunt, dimpotrivă, visele raționale, care sunt o soluție deschisă a problemei Acele probleme pe care nu le puteam rezolva înainte și care se rezolvă destul de clar în vise Deci, în vise există două tipuri de rezolvare a problemelor Și ultimul lucru pe care trebuie să-l stabilim este de ce în unele cazuri visele apar într-o formă bizară și ilogică, în timp ce în alte cazuri apare o soluție complet evidentă, de înțeles a problemelor Acest lucru se datorează următoarei circumstanțe Sarcini de primul fel - cele care în starea de veghe fie rămân inconștiente, fie sunt puse deoparte în mod conștient - nu dorim să le rezolvăm Am spus deja că în vise obținem o soluție la probleme de două feluri: sau este o conștientizare a sarcinii cu care ni se confruntă și care nu a fost realizată în niciun fel, ci mereu dat deoparte de noi, pentru că această sarcină este adesea dureroasă pentru noi, neplăcut, asupra căruia în general nu vrem să ne gândim la asta, deoarece fie este deloc de nerezolvat, fie extrem de greu de rezolvat Acestea sunt sarcini care se referă, de exemplu, la reevaluarea întregii vieți trăite Dar viața nu poate fi trăită din nou Și chiar dacă ceva poate fi corectat, va necesita o astfel de schimbare în viața nu numai a propriei persoane, ci și a celor apropiați, încât poate costa atât de mult pentru o persoană încât nici nu merită să fie luată Ți-am spus despre un prieten de-al meu care și-a dedicat cea mai mare parte a vieții unui loc de muncă destul de decent Dar a neglijat ceva mai important, mai semnificativ Nu voia să admită că întreg drumul trecut era greșit Așa că a încercat să uite de asta Dar în somn, trecutul i-a apărut în fața lui în unele ocazii meschine și comice Iată că fiul său mic a rupt cizmele pe care tocmai le cumpărase Aici au spălat lenjeria - și totul se întinde Iată ceasul lui, cumpărat cu greu și servindu-l cu încredere, se rupe brusc, atât de mult încât nu pot fi reparate De ce totul în jurul lui se sparge în visele lui? Pentru că nu vrea să se gândească filozofic la toată viața, să tragă concluziile necesare din asta, iar visele îi amintesc tot timpul că și-a trăit viața greșit și acest lucru nu poate fi corectat Atât de multe probleme similare sunt lăsate deoparte de noi Nu vrem să ne gândim la ele pentru că sunt prea dureroase Dacă vă gândiți bine, atunci trebuie să le rezolvați, să luați un fel de măsuri eroice, care în cea mai mare parte nu depind de noi Și, în plus, va necesita sacrificii nu numai din partea noastră, ci și din partea atâtor oameni cu care suntem conectați Și acest lucru este și mai dificil Și există sarcini de care nu suntem deloc conștienți Dar sunt înghesuiți în sufletele noastre, ne amintesc de ei înșiși prin diverse împrejurări, în exterior complet fără legătură între ele, dar având un ton emoțional comun În ceea ce privește sentimentul pe care îl trezesc în noi, ele sunt foarte asemănătoare, dacă nu identice Și în mod obiectiv acestea sunt circumstanțe diferite, deși pentru noi au același sens personal Și conform acestui principiu al semnificației personale, încep să iasă în evidență circumstanțe complet diferite din diferite perioade ale vieții, inclusiv cele care rămân închise pătrunderii noastre conștiente Visele au, în general, propriile legi, nu există granițe, ca în viața reală, totul este amestecat acolo: atât evenimentele reale, cât și ceea ce ai văzut în cărțile ilustrate în copilărie - totul este perceput ca real Deci, există două categorii de sarcini care apoi dau naștere la astfel de vise aparent dezordonate - acest lucru se datorează faptului că sarcinile în sine sunt dezordonate Aceste sarcini ne sunt puse înaintea circumstanțelor vieții, dar nu înțelegem, nu gândim pentru că nu am atins încă nivelul conștiinței noastre sau pentru că nu vrem deloc să le realizăm CURTEA PSIHOLOGIA VISULUI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE wat Aceasta înseamnă că o astfel de sarcină rămâne cu condiții neenunțate, cu o problemă prost definită Singurul lucru care rămâne în el este tonul său emoțional Aici visele se formează după principiul atitudinii față de acest ton emoțional Și de aceea, când ne trezim mai târziu și ne amintim de acest vis, ni se pare ridicol, brodat cu fire albe Vedem imagini care nu au nicio legătură între ele, venind la noi parcă din afară Dar într-un vis, nu simțim o astfel de contradicție, deoarece într-un vis, logica obiectivă nu este esențială pentru noi, semnificația emoțională este importantă pentru noi Visele de al doilea fel sunt rezolvarea unor probleme creative, oricare ar fi acestea, chiar și, de exemplu, creativitatea la nivelul unui elev de clasa a II-a care nu poate rezolva o problemă de aritmetică care i-a fost dată acasă în timpul zilei și apoi rezolvă brusc asta intr-un vis Deci aici avem o stare de lucruri diferită: aici sarcina este clar formulată, are anumite condiții și o anumită întrebare Chestia este că trebuie să găsești o cale de la sistemul de condiții la răspunsul dorit Aceasta este calea pe care de obicei nu o găsim în starea de veghe, pentru că o căutăm în direcția greșită Și într-un vis, orice părtinire dispare și logica condițiilor în sine funcționează Și apoi deodată, pe neașteptate, apare soluția potrivită Poate avea un caracter figurat sau un caracter pur de vorbire, adică formulat într-un concept Nu contează Este important doar ca aceste vise să aibă un fir rațional, adică visele nu au întotdeauna un caracter bizar Au același caracter ca și sarcina în sine, care se realizează sau se rezolvă în vise Într-un cuvânt, dacă viața însăși este împărțită în două: în ceea ce este cel mai important pentru mine și în ceea ce sunt obligat să fac, atunci visele se dovedesc a fi dezordonate Și dacă toată viața are ca scop rezolvarea celei mai importante sarcini, atunci se rezolvă în vise, adică cum este viața, așa sunt visele Dacă vezi vise haotice, atunci acesta ar trebui să fie un semnal că nu totul este corect în viața ta Iar cel care este în întregime ocupat cu rezolvarea problemelor creative continuă această activitate rațională în somn Aceasta încheie subiectul viselor PSIHOLOGIA MEMORIEI Acum să trecem la un alt subiect - să vorbim despre memorie Ce este considerat memorie? În prezent există două opinii extreme aici Prima este că memoria este considerată capacitatea creierului de a percepe, stoca și reînvia urmele diferitelor impresii și influențe Un fiziolog de la sfârșitul secolului al XX-lea a dat următoarea formulare: memoria este o funcție universală a materiei organizate Nu neapărat nici măcar vie, ci pur și simplu materie organizată Aceasta este o părere A doua opinie priveste memoria ca fiind capacitatea de a reproduce imagini ale trecutului cu un semn mai mult sau mai putin clar al acestui trecut Acestea sunt cele două opinii extreme care sunt încă vii într-o formă sau alta Și este foarte important pentru noi să înțelegem care este deficiența fiecăreia dintre aceste teorii Deci, memoria ca capacitate de a primi, păstra și reînvia urmele tuturor impresiilor Adevărul neîndoielnic aici este că capacitatea de a reține urmele este o condiție indispensabilă, indispensabilă pentru memorie Dar capacitatea nu este memorie În primul rând, o astfel de abilitate este inerentă chiar și materiei neînsuflețite: de exemplu, urma pe care o lasă un cărucior când roțile sale se rostogolesc pe pământ umed Această idee a memoriei se bazează pe presupunerea că memoria ca abilitate psihică este inerentă materiei însăși Numai cu capacitatea de a memora materia poate genera ceva În rest, este o substanță difuză și nimic mai mult Aceasta înseamnă că ceva psihic stă la baza vieții materiale însăși Ei bine, cu siguranță înțelegeți cât de departe este asta de ceea ce înțelegem noi prin memorie Dar, pe de altă parte, dacă înțelegem memoria ca o imagine a trecutului cu un semn mai mult sau mai puțin clar al acestei imagini, atunci aceasta este memoria specific umană Rezultă că un animal nu poate avea o astfel de memorie Cu toate acestea, nu este Aceasta înseamnă că este necesar să se determine ce este memoria, ce anume vom face subiectul studiului psihologic al memoriei Este foarte important de reținut că capacitatea de a primi, stoca și reproduce urme este doar o condiție prealabilă pentru memorie, dar nu încă memoria în sine Este, aș spune, mai degrabă capacitatea de a învăța ceva, ceva CURTEA PSIHOLOGIA MEMORIEI P Ya Galyierm PRELEȚII DE PSIHOLOGIE apoi dobândesc experiență de viață și își îmbunătățesc capacitățile Dar aceasta nu este forma specifică de activitate pe care o reprezintă memoria Când putem vorbi despre memorie în sensul propriu al cuvântului? Când apare o imagine a ceea ce a avut loc în experiența trecută, chiar dacă fără referire la trecut, adică imaginea apare fără influență reală Desigur, dacă ne imaginăm o imagine, atunci, desigur, a fost creată cândva în trecut, dar nu neapărat legată de trecut Imaginea este de la sine Și poate fi folosit în diferite moduri Aceasta înseamnă că o astfel de imagine este, desigur, o condiție prealabilă elementară pentru memorie Dar acest lucru nu este suficient pentru memoria umană Și acest lucru este dovedit de cazuri, deși rare, dar verbose, de așa-numita criptomnezie Acesta este un astfel de fenomen atunci când o persoană reproduce cu acuratețe ceea ce a avut loc în experiența sa trecută, dar de obicei îl reproduce ca un produs al creativității personale, ca ceva pe care el însuși a inventat Cazuri de criptomnezie au ieșit la iveală în mod repetat în procese sub acuzația de plagiat De exemplu, un tânăr scriitor a publicat o carte de basme Cineva a descoperit că în această carte există o repetare literală a textului din opera altui scriitor Astfel a început procesul pentru plagiat Dar la proces s-a dovedit că autorul a compus într-adevăr totul el însuși și nu a șters de la cineva Am început să ne dăm seama cum s-a întâmplat Și s-a dovedit că a auzit aceste povești în copilărie și apoi a uitat Ca adult, a început să scrie, a început să-și compună propriile basme Compoziția sa s-a rezumat însă la faptul că a reprodus în memorie ceea ce a auzit demult și bine uitat Deci criptomnezia este o reproducere cu mari eforturi creative a imaginilor trecutului Dar o persoană nu poate determina dacă aceste imagini sunt produsul creativității sale personale Memoria umană este în mod necesar caracterizată de o atitudine față de trecut Acest lucru ridică o serie de întrebări foarte importante Când și din ce nevoie apare reproducerea trecutului? Și unul dintre cele mai interesante momente este că atât în istoria omenirii, cât și a fiecărei persoane, apelul la trecut apare din atitudinea față de viitor și niciodată din reproducerea trecutului ca atare De la atitudine la viitor! Deci, trebuie să extrageți câteva informații din acest trecut pentru viitor Și din nevoia de a obține ceea ce este necesar pentru viitor, ia naștere un apel la trecut Așadar, printre multe popoare, legendele despre trecut și despre trecutul lor însuși, așa cum își imaginează ei, sunt exagerate, adică nu au avut un astfel de trecut, dar au compus toate acestea pentru a lua lecțiile necesare de la astfel de oameni un trecut eroic viitor Și aici funcția principală a memoriei funcționează foarte bine - să ne amintim nu numai ce sa întâmplat de fapt, ci și ceea ce este necesar pentru viitor Deci, ideea nu este dacă a existat sau nu ceva, ci ceea ce merită atenția cuvenită O astfel de relație directă cu memoria reprezintă tot felul de sarcini care trebuie amintite pentru a le îndeplini fie direct, fie după ceva timp Popoarele primitive au chiar un instrument special pentru memorie Au așa-numitele tije de mesager - acestea sunt bețe pe care se fac crestături pentru ca mesagerul să știe că va trebui să spună unei familii care locuiesc în alt loc El face o crestătură Apoi se duce la o altă persoană, care îi spune ceva de transmis unei persoane care locuiește departe Mesagerul face o a doua crestătură și așa mai departe Deci, acesta este un astfel de instrument de memorie - stick-uri pe care sunt făcute crestături, iar fiecare crestătură este asociată cu o anumită misiune, iar apoi mesagerul merge de obicei foarte departe cu un astfel de stick , iar acolo, după crestăturile făcute, își amintește și transmite un mesaj după altul Memoria apare în general dintr-o atitudine față de viitor, din nevoia de a ne aminti ceea ce va fi nevoie în viitor Și numai la un nivel destul de înalt de dezvoltare culturală apare amintirea a ceea ce s-a întâmplat cu adevărat, și nu doar a ceea ce este util pentru viitor În acest sens, apare o altă trăsătură a memoriei umane - legătura memoriei cu categoria obiectivă a timpului Un alt lucru este cât de exact este stabilită această categorie, dacă există caracteristici astronomice obiective pentru ea, sau este un timp aproximativ, opțional, nu în întregime obiectiv Așadar, unele evenimente din istoria externă sunt înregistrate pe o grilă de timp obiectiv, pe care individ sunt apoi proiectate evenimente din viata personala persoana Între timp, nu există o grilă obiectivă a timpului și până când evenimentele personale nu sunt proiectate pe această grilă obiectivă, până atunci nu mai există nimic care se numește uman CURTEA PSIHOLOGIA MEMORIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE memorie Așa se explică prezența a două perioade de uitare naturală în dezvoltarea fiecărei persoane Una dintre perioade se repetă sistematic, în timp ce cealaltă apare doar în anumite condiții Prima este perioada copilăriei timpurii, amnezia infantilă, inconștiența naturală Pentru că atunci copilul trăiește fără ideea timpului obiectiv Deși această perioadă este extraordinar de importantă și extrem de saturată de dezvoltare mentală, de regulă, toate acestea rămân atunci dincolo de dispoziția noastră arbitrară Pe lângă evenimentele deosebit de colorate afectiv A doua perioadă apare doar la cei care, din cauza împrejurărilor dezvoltării lor individuale, să zicem, din cauza unei boli grave, cad din viața obiectivă Acest lucru se întâmplă de obicei în timpul pubertății, o schimbare bruscă a intereselor, o defalcare a viziunii asupra lumii, o schimbare a tipului de gândire și în familiile relativ prospere din punct de vedere financiar În acest moment, copilul se retrage în sine, este jenat să-și împărtășească experiențele cu adulții, pentru că nu știe cum să facă acest lucru și, prin urmare, se închide în interiorul experiențelor sale mentale nedefinite, dureroase Când copilul iese din această perioadă (și poate dura câțiva ani), își amintește că a fost o perioadă de viață interioară intensă, dar nu își amintește ce s-a întâmplat acolo Dar asta în acele cazuri când un copil, un adolescent se retrage în sine Când acest lucru este imposibil (de obicei din cauza condițiilor de creștere sau de viață materială), atunci această perioadă poate să nu existe Când nu există o proiecție a experiențelor interioare pe grila evenimentelor istorice (aceasta nu este neapărat o grilă mare, poate conține evenimente precum mutarea în alt oraș - acesta este și un eveniment obiectiv), atunci nu există posibilitatea de a reveni la trecutul - nu există memorie în al doilea sens Iar memoria în primul sens - memoria ca posibilitate de reproducere a unei imagini - este păstrată și adesea folosită în vise Ei nu cunosc această limită și pot împrumuta impresii din diverse surse, dar de obicei rămân închise memoriei arbitrare Deci, memoria umană este în mod necesar asociată cu proiecția evenimentelor vieții, impresiilor și experiențelor pe o grilă obiectivă a timpului, adică se caracterizează printr-o atitudine specifică - amintirea trecutului de dragul viitorului Înainte de a trece la considerarea principalelor tipuri de memorie - voluntară și involuntară, să ne oprim asupra unor teorii ale memoriei, deoarece aceste teorii domină conștiința noastră, chiar și conștiința acelor oameni care nu se ocupă de problemele de memorie și cu atât mai mult ei domină psihologi Atât în știință, cât și printre locuitori (și suntem cu toții în chestiuni de care nu ne ocupăm în mod specific), vechea teorie mecanică a memoriei nu s-a stins încă Dimpotrivă, recent a primit întăriri semnificative Această teorie a memoriei constă în faptul că o influență externă cade asupra pământului moale al creierului și lasă urme în el la fel ca o roată de căruță pe pământul umed Această teorie mecanică pornește de la faptul că orice impact asupra oricărui obiect lasă o urmă mai mult sau mai puțin evidentă asupra acestuia Daca solul este suficient de receptiv, atunci se obtine o urma clara, iar daca nu foarte receptiv se obtine o urma slaba Această teorie primitivă a dominat timp de multe secole și a dus la consecințe groaznice A dus la faptul că antrenamentul era considerat ca o repetare repetată a influențelor necesare, iar repetarea ar trebui să fie cât mai monotonă, deoarece fiecare nouă influență trebuie să cadă exact pe urma celei anterioare, adică să adâncească mai mult urma și mai mult până devine suficient de adânc pentru a rezista mult timp Și de aici a venit cruda pedagogie a memorării, care a fost justificată de o asemenea considerație suplimentară: mai întâi memorează, iar când vei deveni mai bătrân și mai deștept, atunci vei înțelege Acest lucru este foarte obișnuit, iar noi, în virtutea autorității noastre, le spunem uneori copiilor: "Nu întrebați de ce sau cum, dar din moment ce vi s-a dat, atunci învață Veți înțelege mai târziu, dar mai întâi învățați Aceasta este o abordare foarte dăunătoare, care a fost respinsă doar de Pavlov Din păcate, experiența lui a fost puțin folosită în criticarea acestei abordări Teoria pavloviană conține o serie de prevederi importante, dar una dintre ele, foarte semnificativă pentru tema noastră de astăzi, este aceasta: impactul nu lasă urme dacă nu este întărit În sine, impactul care cade asupra creierului, dacă nu este urmat de ceva esențial important pentru animal, un astfel de impact nu lasă nicio urmă Mai mult, creierul începe să se apere împotriva acestei influențe Deoarece este indiferent, nimic important nu-l urmează - de ce să-l percepe? CURTEA PSIHOLOGIA MEMORIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Și dacă tot cade (sau lumină, sau miros), dar nu urmează nimic, atunci creierul începe să se apere de aceste influențe indiferente, inhibând zona pe care cade iritația și nu o mai percepem Este clar La urma urmei, mulți stimuli indiferenți cad continuu pe organele noastre în timpul stării de veghe și dacă toți ar lăsa urme, chiar și cele slabe, atunci creierul ar fi uimit Acesta nu este un punct de vedere biologic, ci unul mecanic: impactul cade - și rămâne o urmă Un organ viu nu poate trăi și funcționa așa La urma urmei, toate impresiile s-ar impune o urmă una pe cealaltă și cum am putea scoate din acest haos ceea ce este cu adevărat important pentru noi?! Aceasta este prima poziție în care impactul în sine nu este imprimat Trebuie neapărat să fie însoțit de ceva semnificativ pentru organism, indiferent - pozitiv sau negativ, dar semnificativ Ar trebui să servească drept un semnal care avertizează despre ceva util sau dăunător, ceva pentru care ar trebui să vă pregătiți Numai în acest caz impactul va fi imprimat A doua propoziție este că o influență indiferentă trebuie să fie urmată de ceva important, legat de nevoile organismului Pot fi nevoi nutriționale, protectoare și orice altele La urma urmei, influențele nu sunt importante pentru organism în sine, dar este importantă ce relație au acestea cu organismul Prin urmare, a doua prevedere este prezența obligatorie a unei nevoi reale A treia propoziție, care este adesea trecută cu vederea de către înșiși reprezentanții doctrinei activității nervoase superioare, este că relația dintre stimulul indiferent al semnalului viitor și evenimentul semnificativ ulterior, cu ceea ce se numește întărire, trebuie să apară animalului ca o legătură între semnal și armătura ulterioară Dacă animalul simte nevoia de hrană, sau noi înșine am creat această nevoie ținând animalul flămând, experimentatorul pornește semnalul, urmat de un agent (întărire) care este semnificativ pentru animal Dar reflexul condiționat nu se formează, deoarece animalul nu poate stabili o legătură între unul și celălalt Comunicarea nu are loc de la sine între semnal și armătură Această legătură trebuie evidențiată, pusă cu ajutorul aproximativ reflex de cercetare Dacă animalul nu poate să se izoleze, să prindă această legătură, atunci reflexul condiționat nu se formează În acest sens, prezintă interes câteva experimente efectuate în laboratoarele pavlovieni Unul dintre elevii săi a fost antrenor de cai Într-o zi a decis să încerce să formeze la cal aceeași livrare a piciorului din față, care poate fi obținut foarte ușor la un câine Câinele începe foarte repede să-și ridice laba din față la cuvintele "da laba" Dar este suficient să ridici laba câinelui de mai multe ori, spunând "dă laba", și după aceea încurajează-l cu un răsfăț, deoarece începe deja să-și ridice laba La un cal, acest lucru necesită un număr mare de ori (mai mult de ) Cercetătorul a ridicat piciorul din față al calului, apoi i-a oferit o recompensă - bucăți de morcovi, care sunt un răsfăț pentru cai, ca dulciurile cu trufe pentru noi, iar calul a continuat să se uite la el, neînțelegând ce vrea de la ea Antrenorul a fost complet descurajat Apoi, într-o zi, a sunat calul și a fost un butoi lângă bariera de boxă Când calul s-a apropiat de barieră, a trebuit să treacă peste butoi În acel moment, antrenorul a spus: "Dă-mi un picior" Și data viitoare a început să-i dea un picior S-a dovedit că mișcarea pasivă la acest animal nu s-a corelat cu hrănirea, care a urmat semnalul Iar mișcarea proprie activă a dus la rezultatul cerut din prima dată Apoi antrenorul a ajuns la concluzia că animalul operează în condițiile sale de viață În aceste condiții, nimeni nu cere niciodată un picior de la un cal și, în general, pentru un animal, aceasta este o situație complet de neînțeles Iar să treci peste ceva și să ridici un picior pentru asta este complet firesc pentru el, iar această mișcare, ca una activă, este asociată instantaneu cu întărirea La urma urmei, este foarte ușor să înveți un câine să-și ridice laba din față, dar încearcă să-l înveți să-și ridice laba din spate - este foarte dificil, deoarece acest lucru depășește condițiile sale de viață Câinele își ridică foarte des laba din față: de exemplu, se oprește în fața a ceva și, privind sau ascultând mereu cu atenție, își va ridica singur o labă din față Deci, problema este dacă conexiunile necesare formării se găsesc în condițiile de viață CURTEA PSIHOLOGIA MEMORIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Un alt exemplu este antrenamentul albinelor Pe masă erau așezați cartofi, pe ea erau desenate tot felul de figuri geometrice, iar pe unele dintre ele erau așezate borcane cu miere Am vrut să vedem dacă albinele pot fi antrenate să memoreze desene S-a dovedit a fi foarte greu Dar când figurile geometrice au fost înlocuite cu modele de flori, albinele au "înțeles" acest lucru foarte repede Au desenat un musetel, i-au pus o cana de miere si de cateva ori mai tarziu albina a zburat catre acest desen, desi mierea nu mai era acolo, a fost scoasa Dar desenul unui mușețel este mult mai complicat decât un triunghi Se dovedește că nu este o chestiune de complexitate, ci de o semnificație vitală Aceasta înseamnă că nu numai că este nevoie, nu numai că există un semnal de avertizare despre întărire, este și necesar ca animalul să poată urmări legătura dintre semnal și întărire Asemenea experiențe sunt și ele interesante Au fost ținute în ultimii ani ai vieții lui Pavlov Aceste experimente au arătat că fără nicio altă întărire (cum a spus Pavlov, fără întărire de afaceri), dar numai cu o întărire indicativă, se poate menține un reflex, se poate forma o nouă conexiune nervoasă puternică Experimentul a fost pus la cale: un câine a fost așezat pe masă, un bec a fost aprins în fața lui și s-a auzit un sunet din lateral Și apoi s-a aprins lumina, apoi sunetul După un timp foarte scurt, câinele începea să se uite la bec înainte să se aprindă și apoi la locul de unde trebuia să vină sunetul Este ca și cum s-a format o nouă conexiune Dar, deoarece, în general, acest reflex de orientare dispare rapid dacă nu este întărit și nu a existat nicio întărire în experiment, atunci a fost necesar să se schimbe în timp locul sursei de lumină (uneori mai aproape, apoi mai departe, apoi un puțin în lateral, apoi este solid, apoi clipește), au făcut același lucru cu sunetul, adică tot timpul au schimbat ușor ambii stimuli indiferenți Astfel, reflexul a fost menținut viu tot timpul Dar comportamentul extern este încă o dovadă mică, a fost necesar să se demonstreze că o nouă legătură se formează de fapt în creierul unui animal A fost efectuat un astfel de experiment de control Experiența descrisă mai sus este prima parte a experienței A doua parte a fost că hrana a fost dată la lumină, după un timp, când s-a aprins lumina, câinele a început să saliveze După aceea, s-a dat o serie de control A constat în următoarele - animalului i s-a dat un sunet care nu a fost niciodată asociat cu eliberarea de salivă, si deodata, dupa acest sunet, animalul a inceput sa saliveze De ce? Pentru că în creierul animal, sunetul este asociat cu lumina (în prima serie), iar lumina este asociată cu salivația (a doua serie) Și când dăm sunet, atunci, conform conexiunii stabilite în creier, iritația se duce în centrul luminii, iar de acolo la salivație Astfel, s-a demonstrat în mod obiectiv că fără nicio întărire, doar pe reflexul de orientare, dacă se menține în viață, se poate forma o legătură nouă și foarte puternică Pe de altă parte, dacă dai o legătură între un stimul și un întăritor care este evidentă pentru tine, iar animalul nu poate stabili o legătură între ele, nu se formează nicio legătură Deci, putem spune acest lucru: cele mai importante condiții pentru formarea a ceea ce se numește de obicei urmele unei impresii în cădere va fi legarea acestei impresii cu altceva care este semnificativ pentru organism, iar prin această întărire - atitudinea la nevoie Aceasta înseamnă că aici se remarcă două puncte: prezența unei nevoi și prezența unei activități de orientare adecvate care stabilește o legătură între semnal și întărire, ceea ce contează pentru această nevoie Este foarte important să înțelegeți ce este o nevoie Când avem nevoi organice, ni se pare că organismul însuși are un fel de impulsuri Este gresit O nevoie este o reflectare a unui sistem de condiții; în acest sistem, trebuie găsit un răspuns la acest sistem de condiții Nevoia organică este doar un caz special Dar, în general, o nevoie este întotdeauna o reflectare a unei anumite sarcini, acolo unde există condiții, există într-un fel sau altul întrebarea formulată despre ceea ce lipsește și ce ar trebui să răspundă cerinței acestor condiții Sistemul acestei nevoi este extrem de selectiv Dacă vrei să fie amintit ceva, trebuie să creezi o nevoie pentru el, și nu pentru altceva, chiar dacă este similar Și se întâmplă adesea ca un copil să învețe, să zicem, ceva la gramatică, nu pentru că îl interesează, ci pentru că fie îi este frică de pedeapsă pentru ceea ce nu a învățat, fie vrea să primească o recompensă pentru ceea ce a învățat, adică , de dragul a altceva Asta e foarte rău Dimpotrivă, este necesar să se creeze o nevoie pentru ceea ce urmează să fie învățat Dacă nu se creează o astfel de nevoie, va fi foarte greu să-ți amintești ceva Este necesar să se creeze o nevoie adecvată subiectului de memorare P Ya Galpermi PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Și în al doilea rând, trebuie să creați o legătură clară între elemente, care trebuie învățate Aceasta explică de ce emoțiile sunt atât de importante pentru memorie Evident, toată lumea a auzit celebra expresie "memoria inimii" Ei spun că este mai puternic decât memoria rațiunii Emoțiile oferă o nevoie De aceea, puternicele tulburări emoționale sunt bine amintite Memorarea merge foarte bine într-o stare de somnolență, când conexiunile dintre ceea ce are nevoie subiectul sunt foarte expuse Asigurarea unei legături clare între elementele de memorat se poate realiza fie printr-o purificare rațională a acestei conexiuni, fie printr-o îngustare patologică a conștiinței Acest lucru dă același rezultat Acest lucru nu ar trebui să fie surprinzător, deoarece esența acestui lucru este că este necesară o legătură clară între elementele care trebuie memorate Ar trebui să existe întotdeauna o nevoie directă de elemente de memorare și o legătură clară între aceste elemente Recent, în predarea etologiei, a fost propusă ideea de amprentare, adică de imprimare directă Această învățătură reînvie vechea teorie a memorării ca imprimare directă, adică memorare mecanică Despre erorile acestei teorii vom vorbi data viitoare PRELEZA PSIHOLOGIA MEMORIEI (continuare) Ultima dată am luat în considerare teoria mecanicistă de a lăsa urme în creier de la impresiile căzute pe el ca pe un sol moale și flexibil Trebuie subliniat că nu există o astfel de impresie directă Este lipsit de sens biologic Este pur și simplu absurd că creierul imprimă fără discernământ toate impresiile care cad asupra lui Creierul, dimpotrivă, se apără în mod activ împotriva impactului impresiilor indiferente care nu au nicio semnificație pentru organism, indiferent de valoarea - pozitivă sau negativă De foarte multe ori în viața nu numai a oamenilor, ci și a animalelor, nu avem impactul direct al unui agent semnificativ, ci un impact despre care suntem avertizați prin unele semnale care permit atât oamenilor, cât și animalelor să se pregătească pentru impactul extern viitor Prin urmare, este de o importanță decisivă să izolam în sine această conexiune de semnalizare, al cărei stimul poate fi un semnal și indiferent, dar însemnând că ceva important pentru organism îl va urma Deci, elucidarea acestei conexiuni de semnal este una dintre cele mai importante condiții pentru formarea unei conexiuni condiționate și formarea așa-numitelor urme Deci, putem spune că cele mai importante condiții pentru amintire sunt, în primul rând, nevoia de a-și aminti ceea ce este important pentru organism; în al doilea rând, condiția pe care a subliniat-o Pavlov este precedența unui stimul indiferent față de un iritant care are un sens; în al treilea rând, posibilitatea ca subiectul însuși să izoleze, să stabilească, să urmărească legătura dintre semnal și stimulul semnificativ ulterior Și această conexiune trebuie să fie lipsită de ambiguitate, adică trebuie să meargă de la semnal la acest stimul Într-adevăr, altfel, dacă semnalul este asociat cu mulți stimuli, animalul nu știe la ce să se aștepte Aceasta înseamnă că amintirea sau nu amintirea, pornind de la condiții normale și terminând cu patologii, mai ales într-o stare de îngustare P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE de conștiință, în stare de somn - în aceste cazuri obținem claritatea conexiunilor dintre semnal și stimul semnificativ datorită faptului că toate celelalte trec neobservate În aceste condiții, memorarea se obține în mișcare, imediat formarea unei conexiuni puternice Acest lucru face posibilă înțelegerea atât a cazurilor patologice de memorare, cât și a proceselor naturale, a cazurilor normale de memorare sau nememorare Marea majoritate a studiilor experimentale ale memoriei au fost dedicate studiului învățării arbitrare În general, memoria este un domeniu preferat de cercetare experimentală în psihologie Odată cu studiul memoriei, psihologia experimentală propriu-zisă a început la mijlocul secolului al XIX-lea Memoria involuntară a fost studiată relativ puțin, deoarece, în primul rând, a fost posibil să se numere doar rezultatele memorării involuntare, dar nu se știe cum decurge, nu au putut-o controla În al doilea rând, doar memorarea voluntară a fost recunoscută ca subiect de interes practic Se credea că învățarea se poate baza doar pe memorare arbitrară Oamenii de știință din SUA numesc memorarea involuntară aleatorie, memorie aleatoare Și, desigur, nu puteți construi antrenamentul bazat pe memorare aleatorie La urma urmei, ca urmare a materialului prezentat, ceva va fi amintit întâmplător, dar ceva nu va fi amintit deloc Nu voi descrie cercetările despre memorarea voluntară; le puteți citi în orice manual de psihologie Ne vom concentra asupra altor aspecte generale S-a stabilit pe baza unor studii experimentale că așa-numitul material mecanic este mai greu de memorat, într-un volum mult mai mic și este mult mai prost stocat în memorie decât materialul semnificativ Un material mecanic este unul în care nu se stabilește nicio legătură internă între elemente Materialul semnificativ este unul în care elementele sunt legate în formațiuni semnificative Pe lângă o astfel de diferență de memorare, s-a constatat că memoria semnificativă funcționează în funcție de sensul intern al acestui material, chiar dacă i-a fost prezentat și nu în acea ordine S-a realizat un experiment foarte ingenios Au fost luate propoziții scurte și semnificative Au fost scrise pe o bucată de hârtie, iar foaia a fost tăiată în jumătate pe lungime Subiectului i sa dat să memoreze mai întâi bucăți de propoziții pe o jumătate a foii, apoi alte bucăți pe cealaltă jumătate a foii Astfel, ordinea a fost brusc ruptă, deoarece cele doua părți ale propoziției au urmat după toate primele părți S-a dovedit că atunci când subiectul a reprodus aceste piese, el le-a combinat în propoziții întregi cu sens și în aceeași ordine în care au fost date pentru memorare Astfel, memoria semnificativă funcționează nu în ordinea prezentării impresiilor, ci în ordinea conexiunii lor semnificative Se știe de mult că mentalitatea joacă un rol uriaș Poți auzi ceva de multe ori, dar dacă nu ai mentalitatea stabilită, nu-ți vei aminti nimic De exemplu, suntem înconjurați de lucruri familiare care au toate un nume, dar dacă nu există nicio sarcină de a numi ceea ce vezi în fața ta, aceste nume nu sunt numite de la sine Vedeți un lucru, dar numele lui nu vă vine în minte, deoarece nu există o astfel de setare pentru a numi fiecare lucru Acesta este, poate, cel mai important dintre cele dezvăluite mai devreme, deși memoria era considerată ca un proces fiziologic și psihologic doar în rezultatele sale finale Așa că au spus că produsul memoriei este ceva ascuns în creier Aceasta este fiziologia Acesta este un punct de vedere tradițional tipic asupra activității psihologice, care este complet greșit, deoarece în spatele fiecărui act de comportament, desigur, activitatea creierului este ascunsă, există o bază fiziologică, dar problema nu se reduce doar la munca acestui creier Deci și aici există o lucrare a memoriei, memoria ca activitate obiectivă specială Dar adevărul este că atunci când deja folosim memoria, numărând doar rezultatele, atunci avem în fața noastră doar forma finală a memoriei, o formă automată și, prin urmare, nu mai vedem compoziția ei efectivă, nu ne dăm seama, așa cum nu realizăm baza de orientare a acțiunilor fizice obișnuite La urma urmei, atunci când o acțiune este construită, atunci este clar pe ce bază este construită și un alt lucru atunci când a fost deja construită și automatizată, atunci partea ei de orientare este redusă la minimum și doar partea executivă apare ca un mecanism pur fiziologic Deci aici observăm doar partea vizibilă a memoriei automate Dar cum este construit este o altă chestiune Dacă ne întoarcem la memorie ca activitate a subiectului, atunci în primul rând trebuie să distingem aici două forme: involuntară PRELEZA PSIHOLOGIA MEMORIEI P Ya Galyiermi PRELEGERI DE PSIHOLOGIE noe memorare si memorare voluntara Ele trebuie luate în considerare separat pentru a le descoperi baza comună, pentru că fenomenal, adică din punctul de vedere al modului în care arată, sunt extrem de diferite În primul rând, pentru a restabili numele bun al memoriei involuntare, aleatorie, așa cum o numesc oamenii de știință americani, trebuie să aveți în vedere următoarele Numele în sine provine de la faptul că memoria involuntară a fost studiată în contextul învățării tradiționale Dar dacă ne înarmam cu tehnica formării în etape, vom obține un mijloc puternic de control al memorării involuntare La urma urmei, una dintre trăsăturile pozitive ale teoriei formării treptate este că excludem sarcina memoriei, nu obligăm pe nimeni să acționeze, să-și amintească ceva Explicăm noua acțiune, apoi rezumăm pe scurt sarcina de pe cardul din fața subiectului (elevul), iar el folosește acest card pentru a rezolva probleme special selectate Nu are nevoie să-și amintească nimic, totul este în fața lui De exemplu, după cum vă amintiți, dacă organizăm acest lucru în ordinea formării etapei, atunci nu dăm un cartonaș ca reamintire, cu care este adesea confundat (și această mică greșeală duce la consecințe fatale) La urma urmei, dacă vi se oferă un memento, atunci obligația de a vă aminti este eliminată De ce să vă amintiți ce este în notă? Aceasta înseamnă că un card nu este în niciun caz un memoriu, ci un mijloc de a efectua o acțiune imediată fără memorare prealabilă Și deoarece în urma unei astfel de utilizări a cardului se formează o legătură clară între indicație și acțiunea efectuată, subiectul încetează foarte repede să se uite la card, îl luăm de la el La început, este în fața lui, dar răsturnat, și spunem că dacă a uitat ceva, lasă-l să se uite, dar apoi întoarce-l din nou Acest lucru ne oferă posibilitatea de a regla procesul de memorare involuntară Aceasta înseamnă că putem controla memorarea involuntară și acesta este un beneficiu imens, deoarece, în primul rând, s-a dovedit că cantitatea de ceea ce poate fi învățat prin memorare involuntară nu este comparabilă cu ceea ce poate fi învățat prin memorare specială Am întâlnit asta când predăm cum să lucrăm la mașini Au fost scrise carduri, care includeau multe instrucțiuni: piesele care trebuiau pregătite, cum să puneți mașina în stare de funcționare, cum să o configurați, cum să selectați tăiere, măsurare, unelte auxiliare etc La urma urmei, aceasta este doar pregătirea pentru începerea lucrului și apoi o descriere a procesului de lucru În general, cartonașele constau din - pagini dactilografiate Acesta este un material imens Cardurile au fost date celor mai slabi elevi de școală profesională, iar noi înșine nu știam încă cum vor face față elevii cu un astfel de material Dar s-a dovedit că a fost suficient ca elevii să sculpteze - detalii pe aceste cartonașe, întrucât au încetat să se uite la cartonașe Acest nou fenomen este o cantitate incomparabil mai mare de memorare involuntară în comparație cu cantitatea de memorie voluntară Acest lucru face ca acest tip de memorie să fie foarte avantajos Aici toate relațiile sunt suficient de clare Secvența logică asigură asimilarea rapidă în acțiune Mult mai dificilă este memorarea arbitrară, care nu trebuie abandonată complet, dar este aplicabilă doar în cazuri speciale Când trecem la memorarea voluntară, trebuie în primul rând să înțelegem care este activitatea celui care trebuie să memoreze ceva În trecut, și chiar și acum este foarte comun, recomandarea obișnuită este să repetați materialul până când este stăpânit O astfel de recomandare stupidă duce la consecințe grave, adică elevii foarte cumsecade, urmând prea ascultător instrucțiunile profesorului, o iau cu adevărat și încep să repete, iar repetarea chiar și a unei singure fraze duce la inhibiție Simpla repetiție este nenaturală pentru creier, deoarece există inhibiție, o reacție de protecție a creierului Se întâmplă adesea ca copiii cu memorie normală să nu-și amintească o singură linie Profesorii mai deștepți vă sfătuiesc să repetați ceea ce este scris și apoi lăsați cartea deoparte sau închideți ochii și încercați să reproduceți ceea ce ați citit Desigur, nici aceasta nu este o recomandare foarte inteligentă, dar vă solicită involuntar să urmăriți conexiunile logice a ceea ce doriți să reproduceți, adică acest lucru deschide accesul la o activitate rezonabilă Dar rămâne nereglementat, nu indicat de profesor, se întâmplă de la sine, copilul vine singur la asta, adică nu este garantat Ce mai poți spune despre memorie? Ce face studentul, care este sarcina lui? Punctul nostru de vedere este că trebuie să luăm în considerare în primul rând toate formele de activitate mentală, inclusiv memoria, așa cum inițial, în original CURTEA PSIHOLOGIA MEMORIEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE în starea ei, o acțiune obiectivă externă care realizează ceva Când ne întoarcem la memorie, întrebarea este, care este acea activitate originală care, după ce a fost transferată în planul mental interior și funcționează ca o activitate automată tipică, apare ca memorie? Ce este? Care este activitatea implicată aici? În acest caz, munca de memorie coincide cu munca de restaurare a ceva în general, din care în prezent rămâne doar o mică bucată De exemplu, opera unui arheolog care, folosind rămășițele de ziduri, restaurează întreaga structură Sau opera unui paleontolog care restaurează întregul corp al unui animal folosind fragmente din rămășițele unui animal Amintește-ți cum Cuvier a restaurat un animal întreg dintr-un singur dinte Ulterior, în timpul vieții lui Cuvier, acest animal a fost găsit și s-a dovedit a fi o copie aproape exactă a ceea ce a fost restaurat de om de știință Acest proces decurge după cum urmează O bucată este restaurată, adiacentă piesei deja existente și așa mai departe până când întregul este complet restaurat Deci, munca memoriei este restaurarea a ceea ce a fost în experiența trecută a unei persoane, conform unei piese care ne face astăzi să ne amintim trecutul Printr-o anumită ordine (care acționează ca o astfel de piesă!) încercăm să restaurăm trecutul Există o restaurare a trecutului pe un element separat al acestui trecut Deci, practic, această muncă este rațională Dar, spre deosebire de soluția rațională adecvată a problemei, aici avem o caracteristică Aceasta este particularitatea sarcinii memoriei în comparație cu sarcinile pur raționale Vorbim despre restaurarea exactă a unui obiect sau eveniment, și nu doar o restabilire a sensului general a ceea ce s-a întâmplat Dacă, de exemplu, vă familiarizați cu o învățătură dintr-o carte sau dintr-o prezentare și apoi restabiliți conținutul acestei învățături, atunci poate că acest lucru va fi suficient pentru o analiză rezonabilă a teoriei, dar dacă vorbim despre memorie, atunci avem nevoie de o restaurare literală, adică literală, și nu doar înțelegerea sau restabilirea sensului La urma urmei, conținutul esențial poate fi restaurat într-o formă diferită, prin urmare, forma pe care a avut-o în original nu este foarte importantă pentru esența materiei Sarcina memoriei este de a restabili conexiuni și relații strict fără ambiguitate în acest material aparent nu foarte important Deci aici avem o poziție destul de ciudată Cum să fii? Aici se pot urma două căi, și acest lucru este, de asemenea, important de luat în considerare, deoarece diferența exterioară dintre aceste căi poate servi, parcă, la respingerea fiecăruia dintre ele separat Pe de o parte, dacă ai un text pe care vrei să-l memorezi, ce ar trebui să faci? De exemplu, trebuie să cunoașteți chintesența învățăturii lui Marx, care este dată în prefața sa Critica economiei politice ( ) Această pagină începe cu cuvintele: "Rezultatul general, la care am ajuns și care apoi a servit drept fir călăuzitor în toate cercetările mele ulterioare, trebuie formulat după cum urmează " - și apoi vine formularea filosofiei istoriei a lui Marx Această pagină este scrisă în text solid, compact, fără linii roșii Dacă doar îl citești și chiar îl repeți, atunci nu vei putea depăși o mulțime de materiale Este necesar să procesați rațional materialul pentru a-l reproduce nu numai în sens, ci și în formă literală, adică dacă memorați o pagină, atunci nu pentru a vă aminti sensul, ci pentru a reproduce cu acuratețe și apoi vă bazați pe aceste cuvinte Trebuie să începeți nu cu memorarea, ci cu înțelegerea De unde să încep să te gândești? Nici acesta nu este un lucru simplu, deoarece sensul nu apare întotdeauna clar Și ce rost are această celebră pagină, care oferă modelul de bază al filosofiei istoriei, cel puțin istoria care acoperă preistoria societății umane? Și aici este ideea La urma urmei, pe vremea lui Marx și mai devreme au existat o mulțime de încercări de perestroika, schimbări în sistemul social și toate au plecat de la idei false, toate s-au terminat cu eșecuri și victime uriașe Marx are o propunere conform căreia o persoană care își asumă dreptul de a arăta altora calea nu are dreptul de a face nimic fără a înțelege, deoarece acest lucru poate duce la mari sacrificii Trebuie să știi pentru ce să te sacrifici La urma urmei, obiectivele pot fi false Așadar, există cuvinte minunate pe care umanitatea își pune astfel de sarcini pe care le poate rezolva, deoarece mijloacele materiale pentru soluționarea lor fie există deja, fie sunt în curs de a deveni Pentru a-ți aminti ceva, trebuie să fie nevoie de el Dar există o nevoie specifică Dacă vrei să memorezi ceva doar pentru a obține un A la examen, CURTEA PSIHOLOGIA MEMORIEI P Ya Galperm PRELEȚII DE PSIHOLOGIE atunci acest stimulent al memoriei nu funcționează bine Memoria trebuie să fie interesată de subiect Subiectul luat pentru memorare trebuie să fie astfel încât să merite să lucrezi pentru el Dacă se creează o astfel de nevoie, atunci trebuie să structurați materialul, deși vi s-a dat deja Este foarte interesant că această celebră pagină marxistă este scrisă în text solid, chiar și fără linii roșii și, între timp, se distinge clar în ea o schemă semantică foarte rigidă În primul rând, el subliniază ce constituie structura economică a societății, baza ei, apoi spune că această structură nu rămâne constantă, dar la un anumit stadiu al dezvoltării societății, forțele productive intră în conflict cu relațiile de producție De aceea societatea nu stă pe loc, de aceea apar contradicții interne Urmează apoi un paragraf întreg despre revoluția socială, despre cum ar trebui analizate astfel de epoci Sunt citate cuvinte celebre: la fel cum este imposibil să judeci o persoană, chiar și după ceea ce crede despre sine, și nu numai după ceea ce spune despre sine, tot așa este imposibil să judeci o epocă după conștiința ei, dimpotrivă, conștiința poate fi explicată prin contradicții materiale, un adevărat conflict Apoi - faimosul indiciu că societatea își propune numai acele sarcini pentru a căror rezolvare există condiții materiale Apoi, există o enumerare foarte scurtă a tuturor modurilor de producție existente Apoi - o caracterizare a modului de producție burghez ca ultima eră a relațiilor de producție antagonice, un indiciu că acesta nu este un antagonism personal, ci social După ce ai făcut o astfel de împărțire semantică, trebuie să rescrii din nou această pagină, să evidențiezi paragrafele în linii roșii Și când finalizați această sarcină de structurare a materialului, puteți trece la sarcina principală - reproducerea literală O faci în așa fel încât, având în față conturul, baza tentativă a actului de reproducere, încerci apoi să reproduci mai întâi un mic segment fără să te uiți la text, apoi vezi dacă l-ai reprodus sau nu Și dacă nu ați exprimat același gând în acest fel, ci cu alte cuvinte, nu ar trebui să renunțați pur și simplu la această eroare, ci ar trebui să stabiliți care este diferența detaliată dintre ceea ce ați spus și ceea ce a fost spus în textul original, adică erorile nu pot să fie aruncate, trebuie să fie folosit pentru diferențierea mai fină a nuanțelor de sens Atunci deja repeți fraza, ținând cont de această nuanță specială pe care ai evidențiat-o și ai subliniat-o atunci când ți-ai corectat greșeala anterioară Așa procedați: treptat, paragraf cu paragraf, restabiliți întreaga țesătură fină a lucrării Orice lucrare - verbală sau muzicală Astfel, analizezi această lucrare până la cele mai mici nuanțe ale oricărei expresii: de ce spune autorul așa și nu altfel, deși uneori pare că ar fi mai bine să spui altfel Dar tu crezi că da, dar autorul a gândit altfel Totul aici urmează același model La urma urmei, aveți un text și o schemă de text Restabiliți textul mai întâi conform schemei, apoi închideți schema, dar clar aveți în vedere Și așa mai departe până când recuperarea începe să meargă rapid și nu te mai gândești la schemă, ci acționezi după ea; adică aici vedem aceeași procedură de formare pas cu pas, la sfârșitul căreia baza de orientare, creată ca moment independent, dispare din conștiința ta și ai o reproducere liberă, parcă automată, a textului principal, adică la sfârșit obțineți ceea ce ne dorim din greșeală să obținem chiar de la început De exemplu, cu copiii este necesar să înveți poezia "O furtună acoperă cerul de întuneric" Au citit poezia expresiv și au început să o discute De ce spune Pușkin "ceață" și ce este "ceață" și de ce nu spune "întuneric"? Nu se rupe rima?! Și acum, după o mulțime de astfel de întrebări, "probleme filozofice" de-a lungul poemului, se dovedește brusc că versetul a fost învățat de fiecare pe cont propriu Se pare că e de la sine! La urma urmei, acesta este studiul sensului general și al structurii lucrării și al nuanțelor expresiilor folosite Acest lucru duce la faptul că din orice bucată a lucrării vă puteți deplasa pe linii strict definite pentru a reproduce bucată cu bucată din întreaga imagine Dacă memoria este înțeleasă în acest fel și se înțelege că ceea ce acționează de obicei ca memorie este forma finală automatizată a unei anumite acțiuni obiective, atunci fenomene precum profesionalizarea memoriei devin de înțeles, atunci când oamenii se dovedesc a avea o memorie foarte bună pentru materialul lor și o memorie proastă pentru lucruri complet simple din altă zonă, dacă nu au legături evidente și semnificative cu trecutul nostru CURTEA PSIHOLOGIA MEMORIEI P Ya Galperii PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Principalul lucru este că o astfel de funcție psihologică precum memoria, de obicei considerată ca cea mai sinceră expresie a posibilităților pur fiziologice De fapt, este o formă specială de activitate umană obiectivă, care, desigur, ca orice activitate umană și viața în general, are o bază fiziologică, dar se exprimă în primul rând în activitatea obiectivă externă, iar această activitate are două principii: cea executivă parte și partea de orientare Ea, ca întotdeauna într-un proces complet, părăsește conștiința și de la ea rămâne un singur lucru - o atitudine față de ceva! Ei bine, de aici putem concluziona că memoria poate și trebuie formată Poate fi adus în discuție în moduri diferite, dar modul general este de a stabili un sistem de cele mai fine conexiuni clare între sensul principal al obiectului sau evenimentului amintit și forma sa externă Prin aceasta se deosebește de înțelegere, care se mulțumește cu simțul general, și aici nu ești mulțumit cu asta, deși și aici simțul este inițial Dar pentru memorie, este important să elaborezi cele mai subtile nuanțe de expresie PRELEZA PSIHOLOGIA SENTIRILOR Din păcate, nu pot da o definiție precisă a sentimentului Sentimentele au fost studiate de foarte mult timp, de când au fost văzute ca forța motrice a comportamentului Dar nu numai sentimentele sunt forțele motrice ale comportamentului Principala forță motrice sunt nevoile Iar sentimentele sunt o formă de activitate mentală, derivată din nevoi, dar în același timp foarte deosebită, jucând un rol important în viața spirituală a unei persoane Să ne oprim pe scurt asupra vechilor teorii ale sentimentelor În acel moment, s-au subliniat două împrejurări: în primul rând, că simțurile sunt trupești, așa cum spuneau stoicii Ei au dezvoltat mai ales problema sentimentelor, văzând în ei forța motrice a comportamentului și considerându-le un fenomen nedorit Ei au dezvoltat, de asemenea, moduri de a face față sentimentelor Au elaborat recomandări care au fost repetate în noua filozofie și psihologie Stoicii au susținut că sentimentele sunt corporale, că sunt asociate cu schimbări foarte puternice, ascuțite și bruște ale stării fiziologice care constituie corpul principal al sentimentului Apoi au subliniat, așa cum obișnuia Aristotel, involuntaritatea sentimentelor Aristotel spunea chiar că sub influența sentimentelor, oamenii fac lucruri pe care nu s-au gândit să le facă În legătură cu această împrejurare, sentimentele au fost dezvoltate de Aristotel în cea mai mare parte în două secțiuni ale filozofiei sale: în doctrina eticii (pe fundamentele comportamentului) și în retorică (în doctrina oratoriei) Se credea că vorbitorul nu trebuie să facă apel la mintea, ci la sentimentele ascultătorilor, dacă vrea să-i oblige să facă ceea ce ei nu vor deloc Sentimentele fac o persoană să acționeze contrar intențiilor sale anterioare, să o captureze în mod neașteptat și involuntar Aceasta este vechea doctrină a sentimentelor De aici - diverse recomandări, rețete pentru a face față sentimentelor Rețeta principală este să nu lași sentimentul să preia pe neașteptat Înainte să începi să acționezi sub iz- P Ya G Lperii PRELEGERI de psihologie sub influența sentimentului, numără până la zece, timp în care îți poți veni în fire și nu vei face ceea ce nu ai vrut să faci Descartes a dezvoltat așa-numita teorie raționalistă a pasiunilor El credea că pasiunile se bazează pe ideea unor lucruri pe care le înțelegem într-un fel sau altul Iar dezvoltarea pasiunilor are loc sub influența dezvoltării concepției noastre despre lucruri Aceasta este o teorie raționalistă: aici rațiunea este cea mai importantă condiție pentru schimbare, dezvoltarea pasiunilor în procesul dezvoltării umane În același timp, Descartes a subliniat latura fiziologică a stării corpului uman El a descris în detaliu schimbările fiziologice din timpul pasiunilor Cu toate acestea, la acea vreme nu putea cunoaște adevăratele schimbări fiziologice din organism în timpul pasiunilor La Descartes, fiecare descriere a unei schimbări fiziologice în timpul pasiunilor se termină cu aceste cuvinte: așadar, o astfel de pasiune este foarte bună pentru sănătate, de exemplu, bucurie, iar o altă pasiune este dăunătoare sănătății În același timp, Descartes a acordat o importanță excepțional de mare vieții spirituale a unei persoane (pasiuni) El indică mai multe semnificații ale pasiunilor, de exemplu, că pasiunile exprimă semnificația primară a ceea ce este util corpului și a ceea ce este dăunător Acesta este sensul biologic al pasiunilor În pasiuni, o persoană dobândește unitatea ființei sale - suflet și trup Descartes este cel care deține această distincție clară între suflet și trup Această doctrină a sufletului și trupului este încă ținută Descartes considera omul o ființă duală Și că numai în pasiuni o persoană dobândește unitate psihofizică, pentru că pasiunile fac o persoană să acționeze în direcția la care predispun și corpul Chiar Descartes a subliniat că pasiunile conţin toată fericirea şi nefericirea vieţii umane Aceasta este doctrina raționalistă a pasiunilor, că pasiunea se bazează pe ideea de lucruri și că pasiunile se dezvoltă și se schimbă în legătură cu o schimbare a acestei idei Această doctrină (sau teorie) raționalistă a persistat până la mijlocul secolului al XIX-lea, la aproape de ani după Descartes Și toată lumea s-a săturat teribil de această teorie, pentru că toată lumea a înțeles că elementul principal al pasiunii nu este deloc rațional, ci aceasta este doar o anumită stare de agitație fiziologică Potrivit lui Descartes, s-a dovedit că înțelegerea rațională a lucrurilor era cea mai esențială, dar aceasta nu corespundea atât de mult naturii pasiunilor încât în rândul oamenilor de știință a apărut nemulțumirea Odată cu dezvoltarea psihologiei fiziologice, a apărut o reacție de sens opus, care a indicat că înțelegerea lucrurilor este, în pasiuni, complet secundară, derivată Totul ține de entuziasmul fiziologic care însoțește pasiunile Din acest punct de vedere, o astfel de agitație este pasiunea însăși Au fost prezentate mai multe teorii Una dintre ele este teoria emoțiilor James-Lange Conform acestei teorii, se credea că pasiunile apar din cauza modificărilor vaselor de sânge și a tonusului muscular, adică modificări fiziologice și reflectarea lor în mintea umană - aceasta este pasiunea Iar subiectul către care este îndreptată pasiunea este neimportant și nesemnificativ Aceasta era în opoziție directă cu teoria raționalistă a pasiunilor Pentru a dovedi această poziție, James a subliniat că există un dor inexplicabil și chiar un sentiment de dragoste care apar la început fără rost, apoi găsește un obiect aleatoriu și fixează-te pe el Doctrina că un obiect (lucru, obiect) este o împrejurare complet accidentală, că pot exista pasiuni care, de fapt, nu au deloc obiect, este o doctrină a direcției fiziologice Apoi a suferit modificări, dar a rezistat până în zilele noastre În anii - s-a răspândit doctrina glandelor endocrine și a produsului lor Se credea că hormonii, care intră în sânge, provoacă apariția emoțiilor Deci, hormonii sexuali provoacă apariția unei dorințe de a iubi și a sentimentelor corespunzătoare, iar adrenalina creează o stare de agresivitate, o disponibilitate de a se năpusti asupra unei persoane Această teorie a fost adoptată pe scară largă Apoi au încercat să-l testeze experimental Autorul acestei teorii, americanul George Cannon, a încercat să evoce artificial emoții injectând o anumită doză de adrenalină în sângele unei persoane care se află într-o stare de calm S-au obținut rezultate amuzante: s-au înregistrat modificări fiziologice, a apărut o stare de bucurie, o disponibilitate de a se năpusti asupra cuiva fără o dispoziție mentală adecvată Și aceste stări induse artificial sunt numite "emoții reci" În exterior, totul corespunde stării de excitare emoțională, dar nu există nicio emoție în sine Și apoi s-a dovedit, în general, că fluxul de adrenalină în sânge în cantități mari schimbă într-adevăr starea tonusului corpului, stabilindu-l pentru o stare foarte activă CURTEA PSIHOLOGIA SENTIRILOR P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE munca musculară, dar poate fi orice muncă, chiar și pur fizică De exemplu, dacă trebuie să tăiați o mulțime de bușteni, atunci în sânge apare și o cantitate mare de adrenalină, care este un stimulator al activității musculare Nu este necesar să lovești pe cineva în față pentru a avea un exces de adrenalină în sânge În general, orice modificare a tensiunii musculare duce la aceasta Poate fi fără nicio emoție Ca urmare a marii epidemii de "gripă spaniolă" (începutul anilor ), mulți oameni s-au îmbolnăvit Comportamentul lor extern și răspunsul emoțional au fost caracteristice O autopsie a creierului decedatului a arătat că au fost afectați noduri subcorticale mari de substanță cenușie Apoi au decis că emoțiile apar în aceste noduri subcorticale mari, în special în nodul vizual Dar s-a dovedit că odată cu înfrângerea ganglionilor bazali, exprimarea externă a emoțiilor, adică unele mecanisme care servesc stării emoționale, au fost perturbate De obicei, acești pacienți aveau o față înghețată, asemănătoare unei mască, iar pe de altă parte, observau râs sau plâns involuntar, uneori cauzate de orice stimul extern Dar acest lucru nu corespunde stării emoționale a pacienților Ei au spus că nu au trăit nici durere, nici bucurie, dar au fost supărați pentru că în ei funcționează un fel de mecanisme involuntare Astfel, această teorie s-a dovedit a fi insuportabilă Dar încercările de a găsi baza fiziologică a emoțiilor persistă până în prezent Ele au o bază rațională, și anume că emoția este o stare care ne captează profund, ne afectează și, în manifestările sale acute, este asociată cu modificări fiziologice extinse în organism Schimbarea fiziologică arată că această împrejurare ne captează cu adevărat profund, dar până acum nu a fost stabilită o emoție specifică Acum despre teoria informației, care a fost prezentată de P V Simonov Teoria este că emoțiile apar atunci când există o lipsă de informații despre o anumită prezentare a lucrurilor De exemplu, copiii se joacă pe șinele de cale ferată Și iată-l pe cel mai mic dintre ei, când vede un tren care se apropie, îi face semn cu mâna, fiind pe șine Ceilalți mai în vârstă nu Emoțiile, conform acestei teorii, apar atunci când o persoană nu știe ce să facă Dacă știe, știe, și atunci emoțiile nu apar Și apar cu informații insuficiente Cu toate acestea, această teorie oferă puține noi Faptul că emoțiile apar în situații vitale era cunoscut înainte Dar teoria nu explică nici trăsăturile situației, nici caracteristicile acesteia Nu explică de ce o persoană începe să caute informații care lipsesc, de ce reacționează emoțional în acest fel Deci această teorie repetă o caracteristică cunoscută de multă vreme a stărilor emoționale Studiile experimentale ale situațiilor sunt foarte complexe și toate încercările se termină în zadar Aici, în America, a fost inventat un dispozitiv - "detectorul de minciuni" Senzorii fiziologici au fost fixați pe o persoană, care a înregistrat toate modificările fiziologice Suspectului i s-au pus diverse întrebări, iar dacă senzorii au înregistrat că este îngrijorat când a răspuns, au ajuns la concluzia că este vinovat Dar la urma urmei, o persoană se poate îngrijora pentru că este acuzată pe nedrept Deci aceste indicații fiziologice nu au fost întotdeauna corect descifrate Unii oameni de știință au încercat să urmărească modul în care apar stările emoționale Anterior, pur și simplu se evoca o stare emoțională, apoi s-a încercat să o repare, să zicem, să facă citiri fiziologice sau să o filmeze pe film, și chiar cu viteză mare, pentru ca, ulterior trecând filmul într-un ritm normal, să vadă cât de încet sunt acelea se desfășoară schimbări pe care nu avem timp să le urmărim în condiții obișnuite Cu toate acestea, astfel de studii sunt neconcludente, deoarece evocă o reacție gata făcută și nu dezvăluie de ce și cum se formează De exemplu, în America, a fost efectuat un experiment pentru a studia emoțiile în felul următor O persoană (de obicei un student) a fost invitată într-o cameră special echipată, iar un alt student, conform unui program prealcătuit, a purtat o conversație indiferentă cu el, apoi l-a insultat Acest lucru a stârnit emoție în mod natural Totul a fost înregistrat Şi ce dacă? Bineînțeles, dacă o persoană este insultată nemeritat, atunci ea se aprinde Și ce se poate înțelege din asta? Nimic Emoțiile au fost cauzate de un stimul gata făcut și nimic mai mult La sfârșitul anilor , Tamara Dembo, o elevă a lui K Levin, a pus în scenă alte experimente Ele sunt descrise într-o lucrare numită Anger Cert este că experimentatorii au încercat să stârnească furia subiecților în situații special create CURTEA PSIHOLOGIA SENTIRILOR P Ya Galperin PRELEȚII de psihologie Pe masă din cameră sunt sticle La o altă masă se așează subiectul și inele de lemn, iar în lateral este o masă la care se așează reportofonul Subiectul trebuie să arunce inelele pe sticle Dacă ratează, experiența începe din nou de la prima sticlă Subiectului i s-a explicat că sarcina dinaintea lui nu este ușoară, dar își poate lua timpul Experimentatorii au monitorizat formarea acestei abilități motorii la el Iar reportofonul a înregistrat totul Subiectul începe să arunce inele pe sticle Este într-o dispoziție bună, experimentatorul îl încurajează la început, dar apoi începe să facă remarci critice despre subiect Subiectul este nedumerit La început, a luat totul pentru joc, dar s-a dovedit a fi un fel de test Această sarcină este aproape imposibil de finalizat Și-a dat seama că se afla într-o situație incomodă Tensiunea lui interioară începe să crească Iar experimentatorul se comportă față de el din ce în ce mai jignitor Situația pentru subiectul din indiferent devine personal semnificativă Ideea nu este doar că îi este greu să arunce cu inele pe toate sticlele, ci și că a căzut într-o capcană și nu știe cum să iasă din ea În acest experiment, este important să se creeze o oscilație constantă între speranță și dezamăgire Există o relaxare emoțională a subiectului Dacă sarcina este în mod clar imposibilă, atunci subiectul refuză să participe la ea și asta este tot Dacă sarcina este simplă, ușor de rezolvat, el efectuează exercițiul și atât Dar când apare o situație incertă: ce se întâmplă dacă arunc toate inelele? - atunci subiectul este implicat în acțiune și experimentează o relaxare emoțională și se acumulează tensiunea Acum subiectul nu știe să iasă cu cinste dintr-o situație atât de dificilă Experimentul durează - ore, iar subiectul ajunge la "furuncul intern" Iar când experimentatorul vede că subiectul s-a maturizat suficient, face o ieșire provocatoare Când o altă încercare de a arunca inelele a eșuat, el aruncă disprețuitor: "Da probabil că nu vei reuși " Și atunci subiectul cade într-un asemenea afect încât este gata să-l omoare pe experimentator Afectul aici este un mijloc care permite unei persoane să scape din situație Sunt studii interesante și condițiile pentru a le face sunt foarte bine descrise La sfârșitul anilor , am decis să repet aceste experimente Dar am creat o situație diferită și am provocat nu un sentiment de furie, ci un sentiment de bucurie Sarcina a fost simplă: să așezi o figură din bucăți de material după un model dat Deși erau multe piese și erau multe de prisos printre ele, dar una, fără de care era imposibil să așezi această figură, nu era suficient Subiectul nu știa asta M-am comportat la fel ca în experimentele lui Dembo: la început l-am încurajat, apoi am început să fac comentarii Și când subiectul era deja în pragul pasiunii, am aruncat imperceptibil piesa lipsă, el a găsit-o și apoi bucuria lui s-a manifestat - bucuria unei persoane care a făcut față în sfârșit sarcinii De la bun început, nu a înțeles în ce fel de capcană a fost condus Prin urmare, nu a putut arăta o simplă figură Și asta a avut o influență foarte puternică asupra lui, era îngrijorat și, prin urmare, a existat o asemenea bucurie la sfârșit, o adevărată mare bucurie Acesta este modul în care puteți crea un efect pozitiv Odată eu, neștiind condițiile de viață ale subiectului meu (și erau dificile), m-am comportat normal, la fel ca la alte materii Și când a finalizat sarcina, a izbucnit brusc în plâns și a spus: "Întotdeauna am avut ghinion în viața mea și acum nu pot duce sarcina la îndeplinire Unele eșecuri " Ce lecție se poate învăța din aceste experiențe? Ele dezvăluie condițiile pentru apariția afectului acut La început, nu recunoaștem semnificația personală a situației Prin urmare, suntem ușor atrași în ele și ne găsim într-o poziție în care nu este atât de ușor să ieșim din ele Și ceea ce ne ține în aceste situații este performanța "aproape posibilă" a acțiunii Sau poate mai pot finaliza sarcina? Și nu vrem să recunoaștem în fața noastră că nu putem duce la bun sfârșit sarcina Aceste situații sunt caracterizate de un flux și reflux de speranță și dezamăgire Ele creează zdrobiri emoționale pe fundalul unei tensiuni în continuă creștere Aceasta este o situație de barieră psihologică și nu știm cum să o depășim O stare afectivă apare, de regulă, pentru o ocazie întâmplătoare și nesemnificativă Pe linia principală, subiectul încearcă să se comporte în limitele decenței Dar acolo unde nu are timp să se rețină, există o fulgerare Acestea sunt studiile cele mai caracteristice și mai informative ale izbucnirilor afective Și acum să trecem de la o analiză a situațiilor caracteristice în care apare o stare afectivă, la o analiză a ceea ce este afectul în sine Nu în ceea ce privește descrierea, ci cum CURTEA PSIHOLOGIA SENTIRILOR P Ya Galyermi PRELEȚII DE PSIHOLOGIE fel de acțiune Poate fi întors spre exterior sau împotriva lui însuși Dar un afect este întotdeauna o acțiune Cum diferă aceste situații afective de cele rezolvate rațional? În primul rând, problemele rezolvate prin afect diferă de problemele rezolvate intelectual Sarcinile de tip afectiv sunt sarcini în care subiectul însuși este inclus Se află într-o situație din care nu poate scăpa O sarcină intelectuală se caracterizează prin faptul că toate condițiile ei sunt în fața subiectului În final, subiectul poate rezolva sau nu această problemă El poate să o amâne sau chiar să refuze să decidă Dacă nu refuză, atunci, totuși, ceea ce privește sarcina în sine este în afara persoanei care o rezolvă Iar sarcinile de ordin emoțional sunt sarcini, a căror compoziție condițiile include subiectul însuși cu toate trăsăturile și proprietățile sale În al doilea rând, în aceste sarcini există o anumită legătură cheie, care de multe ori nu aparține deloc compoziției condițiilor reale ale problemei, ci aparține mai degrabă condițiilor "morale" De exemplu, o idee despre prestigiu, despre mine, despre demnitatea mea, despre felul în care mă uit la altul, este momentul cheie al întregii situații, iar dacă opriți acest moment, situația se va prăbuși Toți oamenii care s-au găsit în astfel de situații experimentale se considerau înșelați, dar pentru aceasta ar trebui să se învinovățească pe ei înșiși, și nu pe experimentator, deoarece se simțeau obligați față de experimentator, le era frică să-și piardă fața în ochii lui Acesta este obiectul cheie în astfel de sarcini, care nu coincide întotdeauna cu condițiile explicite ale sarcinii Și una dintre cele mai mari provocări de acest gen este să aflu ce înseamnă pentru mine, dacă merită să rezolv problema Este important cum mă arăt într-o astfel de situație, deși sarcina poate fi complet nesemnificativă Aici trebuie subliniat că doctrina lipsei de obiect a sentimentelor este falsă Un alt lucru este că subiectul sentimentului poate fi neclar În "sentimentele fără rost" nu există o idee clară despre ce anume te amenință Nu este neapărat un fel de pericol care poate fi tratat rațional, nu este doar periculos - este înfricoșător Deci este altceva Când lucram ca medic, am văzut oameni care au experimentat o frică fără rost Și invers - oameni care au experimentat aceleași stări pe care le au alții dădeau naștere la frică fără rost, dar nu aveau frică, dar exista o conștiință a pericolului Există o astfel de boală - "angina pectorală" Aceasta este o boală cardiovasculară Vasele nu funcționează bine, se micșorează rău și dau dureri severe Aceste dureri la mulți oameni sunt însoțite de frică și sunt atât de puternice încât unii chiar și-au dorit să se sinucidă pentru a nu experimenta această frică Un sentiment de frică poate fi observat adesea la persoanele care se află într-o stare depresivă - o stare de opresiune severă, atunci când pacientul experimentează o astfel de suferință încât încearcă sistematic să se sinucidă Astfel de pacienți trebuie ținuți în instituții de psihiatrie, pentru că trebuie monitorizați tot timpul Deci acestea sunt stări complet diferite: un sentiment de pericol și un sentiment de frică PRELEZA PSIHOLOGIA VOINTEI Acesta este un subiect foarte dificil din punct de vedere psihologic, deoarece suntem dominați de o tradiție veche de secole de abordare a acestui subiect Prin urmare, primul lucru pe care trebuie să-l facem este să separăm problema voinței de ceea ce a fost confundată anterior: de problema filosofică a libertății și voinței, pe de o parte, și de problema fiziologică a așa-numitelor mișcări voluntare , pe de altă parte Problema filozofică a voinței și soluționarea ei este o condiție prealabilă pentru doctrina psihologică a voinței, dar doar o premisă O soluție filosofică nu oferă o soluție directă la problema psihologică a voinței, cu excepția cazurilor în care liberul arbitru este negat, caz în care nu este nevoie să vorbim despre problema psihologică a voinței Dar chiar și atunci când problema filosofică a voinței este recunoscută, acesta este doar un domeniu pentru dezvoltarea doctrinei psihologice a voinței, deoarece pe fondul recunoașterii liberului arbitru, o persoană are așa-numitul comportament involuntar (non -comportament voluntar) Nu am reproșa unei persoane un comportament cu voință slabă dacă nu i-am recunoaște liberul arbitru Numai pe fondul recunoașterii liberului arbitru apare posibilitatea unui reproș de lipsă de voință Cu liberul arbitru, este posibil un comportament involuntar În cele din urmă, nu toate comportamentele sunt volitive, chiar și la oamenii care au liberul arbitru Dacă acum scrieți ceva, atunci acest comportament nu poate fi numit volitiv Există o serie de comportamente care nu se încadrează în această rubrică În al doilea rând, această problemă trebuie separată de problema mișcărilor voluntare, numite uneori mișcări voliționale Mai devreme în psihologie a existat o astfel de idee că există o mișcare cauzată de un mecanism automat al corpului (mișcarea automată), și există o altă mișcare care este cauzată de intervenția unui factor spiritual - voința Din punctul de vedere al separării lumii trupului de lumea spirituală, selecția mișcărilor arbitrare avea sens În acest caz, mișcările voluntare au fost înțelese ca mișcări cauzate de intervenția voinței în procesele corpului Cu înțelegerea noastră a problemelor filozofice, acest lucru nu are deloc sens Marele naturalist Pavlov vorbește în articolul său despre "așa-numitele mișcări voluntare ale animalului" Aceasta se referă la dezvoltarea unui reflex motor condiționat la un câine Ceea ce se numeau mișcări voluntare nu sunt altceva decât mișcări reflexe condiționate, mișcări învățate spre deosebire de cele înnăscute Aceste mișcări nu au nimic de-a face cu problema voinței, cu excepția unui singur lucru: dacă o persoană nu se mișcă deloc și nu poate face nimic, atunci nu poate fi vorba de comportament volițional sau involuntar Prezența așa-numitelor mișcări voluntare, adică posibilitatea de a acționa pe baza reflexului condiționat dobândit, a mișcărilor dobândite individual, este, de asemenea, un fel de condiție generală pentru comportamentul voluntar sau involuntar Comportamentul voluntar se realizează și cu ajutorul așa-numitelor mișcări voluntare Aceasta este o condiție fiziologică generală pentru implementarea comportamentului, atât volitiv, cât și involuntar Acestea sunt premise generale care trebuie separate de problema psihologică a voinței și apoi trecute la această problemă Să ne întoarcem acum la considerarea teoriei empirice a voinței, care a dominat de-a lungul secolelor al XVIII-lea și al XIX-lea și domină și astăzi Această teorie a pătruns în literatură, în vorbirea cotidiană și este introdusă imperceptibil în conștiința noastră De multe ori nu ne dăm seama ce fel de concepte folosim Și această teorie reprezintă un mare pericol, pentru că pătrunde nu numai în opere psihologice, ci și literare Rămășițe de psihologie empirică se găsesc încă în manuale și în capul nostru Teoria empirică a voinței constă în primul rând în faptul că voința este considerată ca un proces psihologic intern care are loc în capul unei persoane individuale Acesta pare a fi un început inocent, dar are o complicație fundamentală În primul rând, acesta este un punct de vedere individualist Ea consideră o persoană individuală nu în relația sa reală cu lumea exterioară, ci ca din interior, crezând că comportamentul său extern PRELEZA PSIHOLOGIA VOINTEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE este doar o consecință a ceea ce se hotărăște în cap, "față de sine" Și acesta este începutul său individualist fundamental Cum este descris procesul volitiv din acest punct de vedere? Autorii descriu astfel de etape ale acestui proces, (^ la început există o anumită atracție care nu are încă obiectul ei conștient Apoi această atracție își găsește obiectul și devine conștientă, definită și primește un nou nume - dorință Această dorință necesită implementarea sa și aici - atunci apare epopeea principală a procesului volițional, adică ideea cum poate fi satisfăcută această dorință Apar multe considerații care vorbesc "pro" și "împotrivă" Această luptă a motivelor este cea care este considerat procesul psihologic central Această etapă se încheie cu alcătuirea unei intenții, care este inclusă în planul de comportament Se întocmește o intenție, există un plan de acțiune, iar apoi fapta este prezentată ca implementare a acestei intenții Haide, întregul proces se desfășoară în principal în conștiință Conform acestei teorii, o persoană acționează în virtutea unei atracții inițiale, apoi intră într-o relație cu alte motive, iar în final se face alegerea celui mai puternic motiv, adică acțiunea are loc sub influența celui mai puternic motiv Dar unde este voința? Psihologii din vechea școală au spus că voința este o iluzie; de fapt, există un determinism universal necondiționat al comportamentului Totul este determinat Această considerație a fost foarte puternică și a primit exprimare publică Herzen a trebuit să îndure o luptă foarte mare în controversa despre liberul arbitru al omului Herzen a fost un materialist, dar numai în limitele lumii fizice și biologice, s-a apropiat doar de materialismul istoric, dar nu a trecut granițele acestuia Iar adversarii lui Herzen au spus că el pledează pentru o revoluție țărănească, în timp ce totul era hotărât și va continua ca de obicei Lasă povestea să-și urmeze cursul Nu poți schimba nimic Așadar, stai și așteaptă Dacă trebuie să vină revoluția țărănească, va veni de la sine Obiecția este puternică Herzen a răspuns că istoria are propriile ei legi și nu a putut spune care dintre ele și nu a putut explica de ce este nevoie de intervenția umană Nu era înarmat cu o nouă teorie psihologică Cea veche (psihologia empirică) a dus la determinism mecanicist și fatalism, adică la acceptând că totul este prestabilit Dar, până la urmă, voința este o acțiune contrară motivului și nu sub influența acestuia Dar de unde vine, asta va? S-a spus că voința este forța spirituală primară și nu poate fi explicată Dar atunci unde este calea de ieșire? Luați în considerare doctrina motivelor Există mulți factori de confuzie aici Însuși cuvântul "motiv" este latin și înseamnă ceea ce mișcă, încurajează Pornind de la o astfel de înțelegere literală a motivului în psihologia străină, și mai ales americană, există acum multe dezvoltări ale doctrinei motivelor și ale măsurării motivelor De exemplu, se efectuează o astfel de măsurare a motivelor Șobolanul, care are urmași, stă pe o parte a zăbrelei de podea, sub care trece un curent, iar puii stă pe cealaltă parte a cuștii Se măsoară puterea motivelor Ce va prelua? Dar adevărul este că în țara noastră motivele sunt adesea înțelese ca motive Și aceasta pare să coincidă cu problema comportamentului volitiv Trebuie să separăm conceptele: motivație pentru acțiune și motiv Motivația pentru acțiune sunt două tipuri principale de motivație - acestea sunt fie nevoi în sensul propriu al cuvântului (organic, social, etc ), fie pasiune (sentimente) care încurajează anumite acțiuni Deci, trebuie să distingeți: motivația este una, iar motivul este alta Individul este responsabil pentru motiv Căci sentimentele și nevoile nu suportă Dimpotrivă, dacă o persoană experimentează cele mai negative impulsuri, dar nu îi permite să pătrundă în comportament, atunci merită o laudă mare Există o asemenea poveste despre Socrate: odată, pe când vorbea în piața din Roma, s-a apropiat de el un fizionomist, care s-a uitat la Socrate și i-a spus: "Iată că vorbești despre lucruri bune, dar judecând după chipul tău, tu sunt plini de cele mai josnice pasiuni" Ucenicii lui Socrate l-au atacat pe fizionomist, dar Socrate i-a oprit și a spus: "Are dreptate Din fire, sunt plin de tot felul de pasiuni rele, dar am reușit să le înfrânez și nu le las să-mi determine comportamentul Deci motivația este una, dar motivul este alta Un motiv este ceva pentru care o persoană este responsabilă, dar nu și pentru motivație Și pentru faptul că a acceptat acest impuls ca bază pentru comportamentul său, el este responsabil A fost de acord cu asta Aceasta este acceptarea motivului comportamentului cuiva Motivația împinge pentru un anumit comportament PRELEZA PSIHOLOGIA VOINTEI P Ya Hilleria PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Un motiv este un motiv, acceptat sau neacceptat, și un act ulterior de comportament corespunzător Deci, toată această interpretare a psihologiei voinței ca o luptă a motivelor este o neînțelegere, care provine în primul rând dintr-o confuzie falsă a motivației și a motivului în sine Iar confuzia apare pentru că aceste fenomene sunt considerate pur individualist, pentru sine, ceea ce este profitabil pentru mine și ceea ce nu este profitabil pentru mine să fac Totul este privit din punctul de vedere al individului Dar un motiv este începutul responsabilității, iar responsabilitatea există doar în societate, este un fenomen pur social De aceea, animalul nu este responsabil pentru motivele sale Dacă fiara iese din cușcă și mușcă pe cineva, atunci ei nu-l aduc în fața justiției, ci îl pun la locul lui și îl aduc în judecată pe cel care a trecut cu vederea fiara Animalul este motivat Motivul este o formație socială, umană specifică Dacă ne uităm acum la conținutul motivului, va apărea o altă trăsătură caracteristică a acestuia Motivele nu sunt întotdeauna tehnice, ci de natură morală Nu se pune problema dacă există mijloace tehnice pentru atingerea unui anumit scop; Este tehnic dificil sau ușor de făcut? Nu despre asta vorbim Vorbim despre evaluarea morală a unui anumit tip de obiecte și comportamentul cu aceste obiecte Mai precis, putem spune: vorbim despre astfel de formațiuni, care se numesc valori și care trebuie să fie clar distinse de utilitate Societatea burgheză se caracterizează prin identificarea acestor concepte Aceasta a primit chiar expresie filozofică în doctrina așa-zisului utilitarism Există o carte în limba rusă scrisă de cel mai mare filozof de la mijlocul secolului al XIX-lea, John Stuart Mill, "Despre utilitarism" Este acest punct de vedere El nu este fondatorul acestui punct de vedere, ci doar l-a expus pe deplin Utilitarismul se exprimă în acest principiu: cel mai mare beneficiu pentru cel mai mare număr de oameni Totul pare să fie bine Dar greșeala este că beneficiul este identificat cu valorile morale Și aceasta deschide o bază largă de raționament: ce este util? Cine beneficiaza? Merită să luăm în calcul cei pentru care nu este util? Dificultatea constă în faptul că conceptul de valoare este un concept încă slab dezvoltat În filosofia idealistă, a fost afirmată ca opusul utilității Doar admis, și totul, și nicio justificare În filosofia materialistă, conceptele de "valoare" și "utilitate" erau adesea confundate, ceea ce a dat naștere la neînțelegeri Există o carte de Drobnitsky "Lumea obiectelor animate" Arată bine istoria inconsecvenței reducerii valorului la util Problema valorii este acum discutată în cadrul "doctrinei axiologiei", ca și până acum, ea rămâne o problemă deschisă și își așteaptă soluția Ei bine, noi, psihologii, acceptăm că există o diferență între valoros și util (și lăsăm filozofii să ia în considerare și să dovedească acest lucru), și vom avea grijă să nu alunecăm de la conceptul de valoare la cel de utilitate Și, desigur, poziția conform căreia valorile morale, estetice și alte valori au o valoare non-individuală este foarte importantă Putem vorbi despre relațiile dintre indivizi, dar relațiile vor fi morale doar dacă sunt evaluate și reglementate social Apoi primesc o evaluare morală și, prin urmare, există un motiv moral pentru comportament în relație cu o altă persoană Dacă aceste relații nu sunt reglementate social, societatea nu este interesată de acest lucru, atunci aceste relații nu sunt relații ale sferei morale Să subliniem din nou Foarte des în psihologie se vorbește despre motivația comportamentului Cu toate acestea, sub motivația comportamentului, nu trebuie să se înțeleagă un impuls către acțiune, ci o bază morală acceptată pentru un anumit comportament Și de aceea Să ne imaginăm că o persoană este judecată pentru comportamentul său Instanța este întotdeauna publică (cel puțin în imaginația cuiva) sau o instanță de conștiință (cel puțin propria conștiință), dar în orice caz este o instanță și sunt două puncte în ea Primul punct este sensul obiectiv al comportamentului evaluat, și nu doar din punct de vedere al vătămării, ci al vătămării morale, care poate fi exprimat în acest tehnic De exemplu, dacă cineva dorește să provoace un prejudiciu mare altuia, atunci faptul că acesta este un prejudiciu mare exprimă latura morală a comportamentului, și nu doar valoarea sa matematică Al doilea punct este că acest lucru poate să nu corespundă motivului psihologic al comportamentului, adică o persoană poate provoca un rău fără să-l dorească Și, prin urmare, acesta este, de asemenea, un punct foarte interesant: fiecare instanță umană ia în considerare acest motiv individual ca o circumstanță suplimentară Pretutindeni PRELEZA PSIHOLOGIA VOINTEI P Ya Galperm PRELEȚII DE PSIHOLOGIE domină principiul social, principiul prejudiciului sau beneficiului pe care îl aduce această persoană, iar apoi vine motivul care i-a ghidat cu adevărat comportamentul - aceasta este ca o caracteristică suplimentară, deoarece consecințele obiective ale comportamentului pot să nu coincidă cu ceea ce persoana avea în vedere Nu putea să prevadă acest lucru, sau problema s-a dezvoltat și mai mult împotriva voinței lui Acestea sunt două lucruri care se completează reciproc Acest lucru este important de luat în considerare Aceasta înseamnă că în toate aceste cazuri există un element de evaluare morală și are, înainte de toate, o natură socială Aceasta înseamnă că natura socială obiectivă este strâns legată de motivația subiectivă și aceasta trebuie luată în considerare în același timp Acum, din acest punct de vedere, vom reveni la lupta motivelor, despre care atât de multe s-au spus și se vorbește încă, mai ales în literatură La un moment dat, literatura fără conflicte era foarte populară printre noi "Un erou fără frică" și reproșul a făcut ceea ce trebuia să facă S-a dovedit nu o persoană vie, ci o virtute de mers sau, dimpotrivă, un viciu de mers Acest lucru, desigur, a provocat un protest împotriva unei astfel de imagini Apoi literatura a început să descrie conflicte și lupte de motive Lupta motivelor poate avea un conținut complet diferit Poate exprima starea unei persoane nedezvoltate din punct de vedere moral, pentru care multe nu sunt încă clare în ideile sale despre lucruri Recent, într-unul dintre ziare a fost tipărit un fragment dintr-o scrisoare: "Anul trecut, a murit prietenul meu, colegul meu de clasă Am mers cu toată clasa la cinema În acel moment stăteam la răscruce Nimeni nu a avut timp să observe nimic, dar s-a repezit brusc sub mașină Ce s-a întâmplat în continuare a fost ceva îngrozitor Un țipăt asurzitor de frâne, țipete, plâns de copil și, mai presus de toate acestea, țipăt de femeie Cum ar putea un copil să iasă pe drum? Nimeni nu stie L-a salvat, dar a murit el însuși Și apoi am auzit ce a spus prietenul lui A spus că S a murit în zadar Demonstrându-mi asta, a dat o mulțime de argumente În primul rând, copilul avea doar un an, nici nu ar fi avut timp să se sperie, nu ar fi avut timp să înțeleagă În al doilea rând, tânăra mamă va avea mai mulți copii În al treilea rând, a cărui viață, în cele din urmă, este mai prețioasă pentru oameni - o astfel de persoană sau un copil care încă nu știe cine va deveni Au fost patri și cincimi, etc Totul pare să fie corect, dar ceva nu a fost în neregulă aici, nu pot să cred că a murit degeaba, nu pot Vedeți, aceste cuvinte finale sunt foarte caracteristice Nu poate crede, și este bine că nu crede, în același timp nu poate infirma argumentele adversarului său, raționalistul El dă asemenea considerații încât totul pare să fie adevărat Deci, acestea sunt, de asemenea, toate considerațiile de utilitate Fata asta care a scris scrisoarea nu poate crede că S a murit degeaba, dar nici ea nu poate nega Ce poate face ea? Spune doar: nu, nu cred, ceva nu este în regulă aici Dar ce? Și acest "raționalist" - are o mie de argumente Și la ce l-ar fi condus aceste argumente dacă ar fi fost în locul lui S ? S-ar certa așa: ei bine, la naiba cu el, cu copilul ăsta, e mic și nu înțelege nimic Și mama lui este tânără și încă dă pe lume copii De ce m-aș târa sub mașină? Deci, lupta motivelor poate veni din sentimentul unei persoane de un fel de greșeală, iar ce este greșit, nu poate să-și dea seama Cel mai important lucru aici este să înțelegem ce nu este necesar și să înțelegem motivele pe care le citează "raționalistul" La urma urmei, cum argumentează: ce este util și ce nu? Și întrebarea aici nu este despre beneficii Prin urmare, este foarte important să se separe problema valorii de problema utilității Există unele prevederi în care problema utilității nu este o prioritate Mai întâi trebuie să alegeți o bază morală pentru comportament și apoi, în cadrul acestei baze morale, să acționați și să obțineți beneficii mai mari Dar, în primul rând, trebuie să existe o alegere a unei baze morale pentru comportament În acest sens, permiteți-mi să vă reamintesc de încercarea proeminentului om de știință și personalitate politică W Franklin de a introduce așa-numita algebră morală Sfatul lui este curios: dacă trebuie să faci o alegere responsabilă, atunci primul lucru de care ai nevoie este să nu iei decizii imediat, ci să iei trei zile să te gândești la asta Ar trebui să luați o bucată de hârtie, să o împărțiți în jumătate și să o intitulați astfel: Pentru contra: unsprezece PRELEZA PSIHOLOGIA VOINTEI P Ya Galpermi PRELEGERI DE PSIHOLOGIE În aceste trei zile nu se ia nicio decizie, dar toate argumentele pro și contra sunt luate în considerare și notate Când nu-ți mai vin în minte considerații noi, atunci vezi care avantaje echilibrează dezavantajele și elimină-le Cel mai probabil, totul va fi tăiat (aceasta înseamnă că argumentele pro și contra sunt echilibrate și nu trebuie făcut nimic) Dar dacă există mai multe argumente pe o parte, atunci decideți Așa a fost propusă algebra morală Dar aceasta nu este o dimensiune morală, ci un beneficiu tipic, utilitate Și atunci nu este algebră, ci aritmetică Acesta nu este deloc un sfat stupid, dar este potrivit atunci când nu este vorba despre lucruri morale, ci despre dacă merită să începi ceva? Dacă această metodă este scoasă ca o problemă a voinței, dar pur și simplu imaginată ca un ajutor pentru o evaluare rezonabilă a unui anumit eveniment, atunci această învățătură se justifică Ei bine, desigur, trei zile este un timp relativ Dacă după aceste trei zile vine un gând bun? Dar asta nu are nicio legătură cu moralitatea sau cu problema voinței Aceasta înseamnă că lupta de motive va avea loc în cazul în care o persoană nu și-a dat seama încă și nu are un răspuns la multe întrebări Și trebuie să acționezi Aici ar trebui să vă bazați întotdeauna pe valorile morale pe care le-ați dezvoltat și să nu cântăriți argumentele pro și contra PRELEZA PSIHOLOGIA VOINTEI (continuare) Nota pe care am primit-o întreabă cum sunt legate categoria de valoare și categoria de utilitate Răspund: întrebarea despre originea valorilor umane și relația lor cu utilitatea nu a fost încă rezolvată Putem face multe și cu succes fără a rezolva această problemă, cu toate acestea, indiferent de modul în care se formează valorile (chiar și într-un mod fals, opus), important este că rezultatul este calitativ nou în natură Valoarea nu trebuie privită ca o utilitate înfrumusețată Oricare ar fi originea lor, valorile morale au o semnificație independentă, iar fără ele o persoană nu poate exista și nici nu poate acționa voluntar Fără o bază morală și valorică, o persoană face greșeli grave Amintiți-vă de raționamentul unui tânăr despre soarta lui S , care a murit în timp ce salva un copil Aici sunt doar o astfel de eroare Începe să raționeze astfel: ce ar fi mai util - să salveze copilul sau să-și salveze propria viață? Cine este mai util - un copil mic, de la care încă nu se știe ce se va întâmpla și în care s-a investit atât de puțin, sau o persoană deja formată? Această întrebare poate fi luată în considerare din unghiuri diferite și nici măcar computerele nu vor putea da răspunsul corect A doua notă întreabă despre Raskolnikov din romanul lui Dostoievski Crimă și pedeapsă Întregul conflict din acest roman constă în faptul că o persoană, sub influența diferitelor circumstanțe, nu poate găsi imediat poziția potrivită, evaluarea corectă La început, a abordat această problemă într-un mod utilitar Și Dostoievski a luptat împotriva utilitarismului Raskolnikov, acest tânăr, plin de forță, de speranțe, de dorințe de a aduce beneficii societății, credea că vreo bătrână fumează cerul, adică nu este niciun beneficiu de la ea, dar are bani, trăiește din dobânzi, jefuiește pe toată lumea Și nu are bani Ce este mai util? Și astfel eroul acestui roman înlocuiește mai întâi valorile morale cu întrebarea de utilitate Iese asa: P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE un fel de bătrână parazită - și el, care are o mare dorință de a beneficia de oameni Aceasta înseamnă că bătrâna trebuie ucisă, banii luați și cariera viitorului binefăcător al omenirii asigurată Dar ceva îl chinuiește, iar acest chin este înfățișat în el ca o luptă a două principii - binele și răul, și abia mai târziu, când a comis o crimă, a înțeles: ideea nu este că bătrâna nu merită un fel cuvânt, dar că nimeni nu are dreptul să-i ia viața Crima lui Raskolnikov constă tocmai în aceasta, iar pedeapsa pe care el o acceptă cu respect urmează tocmai acestei greșeli De aceea interesul pentru Dostoievski apare de fiecare dată în anumite perioade de zdrobire a valorilor morale La urma urmei, el poseda o sensibilitate neobișnuit de dureroasă la încălcarea valorilor morale Și nu a știut să separe problemele morale de problemele de utilitate, pentru că a trăit în perioada istorică a dominației utilitarismului În ceea ce privește utilitatea, cel mai important lucru nu este amestecarea, ci separarea acestor lucruri Și într-o scrisoare despre moartea lui S , care a salvat copilul, prietena lui S scrie că nu poate fi de acord când se vorbește despre inutilitatea morții lui S Da, din punct de vedere al utilității, este este greu de spus ce este mai util: viața lui S sau viața acestui copil Și din punct de vedere moral, se poate spune așa: deși S a murit, moartea lui afirmă o cauză justă, morala Deci nu e de mirare că a murit Sunt oameni care au văzut toate acestea, iar pentru ei actul lui S , fără nicio teorie, este o asemenea influență care nu poate fi înlocuită cu niciun cuvânt Deci nu a murit degeaba Am citit și despre un caz și mai acut în ziar Căzând prin gheață, o femeie s-a înecat Un tânăr polițist s-a grăbit să o salveze și ambii au murit Și așa începe raționamentul; și ce ar fi mai bine - să se grăbească în ajutorul lui și să piară el însuși, sau să o lase să piară singură? Dar poți merge foarte departe așa După cum înțelegeți, aceasta este din nou o confuzie inacceptabilă de categorii - utilitate și valoare Prin urmare, este extrem de important să separăm aceste două categorii de utilitate și valoare, indiferent de originea lor Este necesar să le separați pentru a rezolva corect problema principală - problema voinței Vă voi spune o poveste pe care am auzit-o de la un ofițer În timpul războiului, a fost plutonier Odată, un pluton s-a întins pe o parte a terasamentului căii ferate, iar inamicul pe cealaltă A fost necesar să depășim acest terasament și să atacăm A trebuit să ridice luptătorii și să-i trimită în pericol de moarte, în timp ce el însuși a rămas pe loc pentru a comanda bătălia Acest lucru i-a creat o problemă morală dureroasă Se gândea că * nimeni nu-mi va reproșa dacă mă repezesc cu toți asupra dușmanului, altfel îi ridicam pe ceilalți, dar eu însumi am rămas pe loc De ce nu poate sări cu ceilalți? Da, pentru că în cazul morții sale, plutonul va rămâne fără comandant, iar acesta este un pericol și mai mare, ceea ce înseamnă că aici nu poate fi nicio problemă morală pentru el, pentru că nu el este cel care decide dacă se grăbește la inamic sau nu Acum, dacă se hotărăște singur, asta este o altă chestiune Îi era frică de reproș și se temea pe nedrept În acest caz, era mai periculos să lăsați un pluton fără comandant decât să împărtășiți pericolul luptei cu ei Și aici nu ar fi nicio problemă de alegere între utilitate și valori morale dacă cealaltă parte nu ar fi confundată Valorile morale nu sunt nici eterne, nici individuale Nu sunt doar pentru o singură persoană Fiecare persoană trebuie să fie ghidată de moralitatea societății sale Dar natura personală a valorilor este un punct important Și această ciocnire a conceptelor provoacă dificultăți oamenilor Valorile contează pentru toată lumea, nu doar pentru "eu" În general, este necesar să se facă distincția între conceptele de rentabilitate și valoare Uneori merită să ne gândim dacă este profitabil sau nu profitabil să faci asta, adică vorbim despre beneficii, și nu despre latura morală Comandantul a trebuit să arunce un pluton în atac și să-l comandă Dar cum a poruncit el este o chestiune complet diferită Aici puteți, să spunem, să distrageți atenția inamicului, să recurgeți la unele trucuri - într-un cuvânt, sunt posibile diferite soluții tehnice la sarcina în cauză Atunci, desigur, i se putea reproșa dacă nu alege soluția cea mai bună În acest sens, îmi amintesc exemplul cuceririi cetății Izmail de către Suvorov Era considerat inexpugnabil, dar Suvorov a decis să o ia și pentru aceasta a antrenat special trupele, cum să se apropie de zidurile cetății, cum să pună scări de asalt etc , adică la început a luat o decizie puternică , iar apoi a luat măsuri pentru implementarea sa tehnică Și încă un exemplu dintr-o mare istorie Alexandru cel Mare, înainte de a deveni un comandant celebru, a devenit moștenitorul tronului la vârsta de ani Profitând de tinerețea lui, multe orașe cucerite de tatăl său s-au răzvrătit Și e interesant ce CURTEA PSIHOLOGIA VOINTEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE Alexandru a ales tactica Poate fi numită o "tactică a disperării" A atacat orașele rebele din acele direcții care erau considerate inexpugnabile și, prin urmare, slab păzite Consilierii săi militari au considerat că alegerea lui este o greșeală Dar Alexandru a luat o decizie atât de puternică Și apoi a luat măsuri pentru susținerea tehnică a acestei decizii Aceste două lucruri nu pot fi confundate - o decizie volitivă și punerea ei în aplicare Implementarea, adică suportul tehnic, poate fi pregătită cât mai atent posibil Ei bine, dacă te ia prin surprindere, ce să faci? Îți amintești cum s-a grăbit un tânăr polițist să salveze o femeie? Din punct de vedere tehnic, nu a procedat prea corect și a murit, dar nu i se poate reproșa că s-a grăbit să ajute Evaluarea morală a acțiunilor sale este complet lipsită de ambiguitate [în problema voinței, cel mai important este orientarea morală, care, parcă, este separată de tehnica executării Și tehnica de execuție este o chestiune complet diferită, adică forma reală de rezolvare a problemei este o întrebare de ordinul doi Deoarece toți oamenii sunt diferiți, orientările lor morale sunt și ele diferite Aceasta relevă o altă trăsătură caracteristică acelor sarcini care se rezolvă cu ajutorul voinței De exemplu, o sarcină ți se poate părea inaccesibilă, dar în principiu poate fi rezolvată Există întotdeauna condiții și mijloace pentru a ajuta la rezolvarea acestei probleme Dacă nu pentru tine, atunci pentru altcineva Problema are o soluție în principiu, trebuie doar să o găsești Dar sarcina voinței sunt astfel de situații care nu sunt terminate Și acest lucru este foarte important, deoarece mulți oameni se confundă încercând să calculeze cu atenție, să cântărească toate circumstanțele O trăsătură caracteristică a unei situații volitive este că are întotdeauna mai multe soluții Ei încearcă să te convingă să spui ceva, iar tu poți spune, dar nu poți spune Aceasta înseamnă că există două posibilități, situația nu este terminată și, în principiu, nu este terminată Mărturiile oamenilor care au fost în temnițele Gestapo-ului sunt interesante, ei își amintesc adesea că se temeau că nu vor rezista torturii Și cel mai stupid lucru într-o astfel de situație este să începi să evaluezi: voi supraviețui sau nu, sunt puternic sau slab etc Nimeni nu poate evalua asta și nimeni nu știe Dar există un lucru care i-a ajutat pe oamenii slabi să îndure suferința: nu voi spune! Aceasta este o dovadă foarte interesantă Nu există nimic de calculat și nimic nu poate fi calculat, deci de unde nu știi cum vor acționa asupra ta, din ce parte etc Și cum o vei cântări? De exemplu, dacă cei dragi sunt torturați în fața ta? În situațiile volitive există întotdeauna cel puțin două posibilități Iar voința constă în faptul că iei o decizie și îi dai, situației, o expresie lipsită de ambiguitate ^ Situațiile voliționale pot fi încă caracterizate ca situații ale posibilului Voința este traducerea posibilului în categoria realului Și principala condiție pentru o astfel de traducere este o separare clară a valorii și a utilității Acum despre diferența dintre voință și așa-zisul voluntarism Voluntarismul este o decizie arbitrară: o fac așa cum vreau! Voluntarismul este în mod inerent nefondat Acest lucru este foarte caracteristic teoriilor idealiste ale voinței, pentru care voința în general nu este o forță primară, care ea însăși nu mai este explicabilă, dar care, intervenind în evenimente, le dă una sau alta cursă Această nuanță, din păcate, alunecă foarte des în idei despre voință Am subliniat că valorile pe care se ghidează voința nu au niciodată un caracter individual Acţionează ca valori obiective Și acest lucru este important să distingem Acest lucru este foarte greu de făcut Oamenii care sunt predispuși la decizii voluntare identifică adesea ceea ce consideră că este adevărat cu ceea ce sunt cu adevărat O trăsătură caracteristică a acestor decizii este arbitrariul lor, ele nu se bazează pe o analiză a situației! O decizie cu adevărat volitivă provine din motive obiective care afirmă o valoare în contrast cu alta Presupune întotdeauna un calcul obiectiv, doar nu de utilitate imediată, ci de valoare în sensul unei orientări generale a comportamentului După înfrângerea primei revoluții ruse, Plehanov a spus: "Nu ar fi trebuit să luați armele!" Și Lenin a răspuns: "Nu, era necesar!" Pentru că vătămarea morală din dictatul țarist și violența a fost mult mai periculoasă decât o înfrângere directă Iar înfrângerea însemna că inamicul era mai puternic Deci trebuie să fim mai bine pregătiți Dar nu rămâneți în supunere morală, așa cum credea Plehanov Pentru că nu există un mare merit să acționezi în fața șanselor de succes asigurate De fapt, atunci voința nu este necesară Dacă știi că ai succes garantat, atunci ce legătură are? CURTEA PSIHOLOGIA VOINTEI P Ya Galperin PRELEGERI DE PSIHOLOGIE voi? Voința poartă întotdeauna începutul riscului Acest lucru trebuie înțeles Dacă nu ar exista niciun risc, dacă, să zicem, te-ai hotărât să faci ceva, dar nu a ieșit și nu ai pierdut nimic anume, te-ai gândi atunci care este sarcina testamentului O decizie volitivă este întotdeauna curajul de a-ți asuma un anumit risc: dar acest lucru este posibil doar atunci când există valori pentru care merită să riști Rămâne ultima întrebare - despre educarea voinței Este important să ținem cont de faptul că orice situație volitivă are în vedere valori morale, iar valorile morale există doar în viața publică Nu există valori morale în lumea animală Educația voinței este posibilă doar în colectiv În afara colectivului, voința își pierde orice temelie Pentru analiza testamentului, materialele adunate de Makarenko sunt foarte bune, deși au fost adunate într-o echipă foarte specifică și în condiții foarte specifice, ceea ce, pe de o parte, a creat mari dificultăți externe, iar pe de altă parte, a simplificat foarte mult situația și sarcina În ciuda acestui fapt, Makarenko a găsit lucruri foarte importante care, cu o generalizare suficientă, pot fi folosite pentru a educa voința De exemplu, există o prezentare foarte interesantă a momentului motivației, a creării acestor valori Cu Makarenko, aceasta a luat o formă atât de vie: când sosesc noi coloniști, ei sunt îmbrăcați în tot ce este nou și curat, iar hainele vechi sunt arse public Și aceasta a fost de natură rituală, ceea ce este foarte important, deoarece lucrurile arse întruchipau vechile valori Deci, acest ritual a constat în faptul că trecutul colonistului a fost uitat Oamenilor fără adăpost nu le plăcea să-și înțeleagă trecutul Și aici totul este diferit, din nou Aceasta este prima motivație cu care a început viața celor fără adăpost din colonie A doua caracteristică este foarte clară: crearea unui model de comportament Dar, în general, totul a fost relativ simplu: ei înșiși trebuiau să-și câștige existența și pentru unele nevoi proprii mai interesante În echipele moderne, care nu sunt constrânse de condiții atât de dure, acest lucru nu este atât de ușor de făcut În colonie, se putea alege unde să lucreze, dar deja lucrezi fără proști Au existat, desigur, cazuri când copiii fără adăpost au încercat să nu se supună ordinii vieții în colonie și, după mementouri destul de dure, au fost expulzați A existat un program de viață foarte clar (dacă vrei, o diagramă a bazei indicative a activității), cum să te comporți, cum să trăiești Totul era foarte clar acolo, iar acesta a fost un mare avantaj Toate viața în colonie s-a desfășurat sub un control foarte strict și continuu: există un lucru, sunt oameni care "te întorc", aceasta este formula materială a tuturor relațiilor care trebuie create Din punct de vedere al educației, a fost foarte benefic ca coloniile să fie lipsite de sprijinul central și să fie nevoite să facă totul singure Următorul pas și foarte interesant este că atunci au început să apară coloniști care au făcut munca fără control direct asupra activităților lor A fost necesar să ne ridicăm la această etapă, deoarece la început nu a existat Amintește-ți cum unul dintre cei care au primit încredere merge să îndeplinească o misiune și tot timpul spune ce și cum ar trebui să facă Ultima etapă este că acești oameni trăiesc într-un mod natural, nu se mai gândesc la ce este nevoie și de ce este atât de necesar, căci aceasta este deja calea naturală a vieții lor Și când se întâlnesc cu abateri, provoacă o reacție puternic negativă Sunt momente foarte caracteristice care seamănă cu tipurile de formare cunoscute nouă, doar în acest caz formarea atitudinilor morale, orientarea morală a comportamentului Care este diferența dintre conceptul de valoare ca punct central într-o decizie volitivă și principalele categorii ale psihologiei atitudinii americane moderne? Atitudinea este considerată din partea faptică a problemei fără prea mult accent pe ceea ce, de fapt, vizează această atitudine Un cadru este un fel de fapt empiric Conceptul de valoare nu se bucură de mare succes cu ei, deoarece conceptul de valoare este folosit doar în filosofia religioasă, filosofia idealistă, iar acesta este un lucru caracteristic pentru ei - valorile sunt rupte din tot ceea ce este pământesc În ceea ce privește viața pământească, aici domină doar utilitatea și aici întrebarea este pe ce fel de atitudine să mă bazez: în folosul meu, al soției mele, adică care beneficiu prevalează? Conceptul de motiv ca impuls de conducere este foarte caracteristic psihologiei americane Chiar și Aristotel, un mare inteligent, a prezentat mai întâi ideea unui motiv ca ceva pentru care o persoană este responsabilă Nu sunteți responsabil pentru solicitări, ci pentru respectarea solicitării Socrate a recunoscut că din naștere a fost înzestrat cu pasiuni violente, dar a reușit să le depășească și să se comporte în așa fel încât să devină profesor de morală Omul nu este responsabil pentru CURTEA PSIHOLOGIA VOINTEI P Ya Gal'perim PRELEGI DE PSIHOLOGIE îndemn, dar pentru ceea ce urmează acelui îndemn Acest lucru are o mare importanță practică Există, de asemenea, instituții juridice întregi și alte instituții care iau în considerare întrebarea dacă persoana care a săvârșit infracțiunea a putut să-și reglementeze comportamentul Poate că era într-o stare bolnavă și nu și-a putut controla acțiunile? Apoi este eliberat de răspundere, nu este condamnat, deși pot fi trimiși la o instituție medicală specială sub stricta supraveghere a medicilor La comiterea unei contravenții, se înțelege întotdeauna dacă o persoană era sănătoasă sau nu Și sănătatea mentală este starea unei persoane când nu poate urma cea mai puternică presiune, dacă o consideră negativă Și dacă o urmează și a fost într-o stare normală, atunci el este responsabil pentru un act de voință slabă Acesta este un punct foarte important - sănătatea mentală, responsabilitatea Motivul aici este responsabilul pentru care persoana este responsabilă "Dar nu vi se pare că toate revoluțiile se fac numai din punct de vedere al utilității?" mă întreabă ei Vedeți, în ceea ce privește utilitatea clasei, puteți spune așa Dar aceasta nu este o chestiune de utilitate, ci de forțele motrice ale dezvoltării sociale Dacă ar fi așa, atunci întrebarea ar fi încă în fața persoanei: dacă este util cuiva, lăsați-l să o facă, dar de ce ar trebui să iau parte la asta? Câștigă cazul, mă voi alătura Până atunci, voi aștepta Cei care conduc revoluția nu pot presupune că este doar de dragul utilității Dacă e să facem o revoluție, atunci în numele unei societăți mai juste Uneori apar răsturnări reacţionare, dar asta este o altă chestiune Iar revoluțiile progresive sunt întotdeauna conduse de idealuri foarte înalte Foarte adesea chiar mai mari decât sunt de fapt efectuate Vă amintiți, idealurile de "libertate, egalitate și fraternitate" în Revoluția Franceză de la sfârșitul secolului al XVIII-lea erau grozave, dar apoi s-a dovedit că libertatea este aceeași, dar unul are bani, iar celălalt nu Revoluția poate câștiga, dar poți muri în ea și nu obții nimic Aceasta înseamnă că oamenii nu pot participa la astfel de lucruri, pe baza sloganului că este util cuiva Pe o utilitate pentru un anumit grup de oameni, lucrurile mari nu se fac Chiar și de dragul clasei, nu vei face asta dacă nu îți imaginezi că aceștia sunt aceiași oameni, merită aceeași atitudine și vorbim despre idealurile superioare ale umanității În cele mai vechi timpuri, un sclav era considerat un "instrument vorbitor", deși o persoană liberă care a fost luată prizonieră sau era datornic cuiva a devenit sclav A devenit sclav - a încetat să mai fie bărbat Când au început să se răzvrătească împotriva sclaviei, a fost înaintată ideea egalității tuturor oamenilor Orice tendință revoluționară este întotdeauna însoțită de idealuri superioare, altfel nu poate fi condusă, deoarece fiecare se va gândi doar la propriul beneficiu Este o altă chestiune că revoluțiile beneficiază o clasă mai largă, dar în numele a ce se fac? Iată o întrebare interesantă: "Dacă sub tortură ești de acord cu o acuzație falsă, atunci ce să faci?" De altfel, acest lucru s-a întâmplat adesea Citiți cartea "Istoria Inchiziției" - este un lucru absolut groaznic Când victimele i-au întrebat pe călăii-inchizitorii de ce sunt acuzați, ei au răspuns cu o singură frază: "Spune adevărul!" Deci nu credeți că poate fi evitat Cum să elimini o mărturisire, omenirea s-a gândit de mult CONŢINUT Introducere Partea Activitate de orientare ca subiect de psihologie PRELEȚIA În căutarea subiectului științei psihologice PRELEȚIA Necesitatea obiectivă a psihicului PRELEȚIA - Un criteriu obiectiv pentru prezența psihicului Psihicul și creierul Partea Evoluția psihicului uman CURTEA Dezvoltarea psihicului animalelor PRELEȚIA Instinctul ca caracteristică esențială a unui animal tip de viață CURTEA Principalele forme de comportament animal PRELEȚIA Posibilități și limitări ale psihicului animal PRELEȚIA Procesul și rezultatele antropogenezei Sensul lor pentru dezvoltarea psihică a omului modern PRELEȚIA Biologic și social în dezvoltarea umană Partea Doctrina formării activității mentale umane PRELEȚIA Formarea acțiunilor mentale Cadrul indicativ de acțiune PRELEZA PRELEȚIA Condiții pentru formarea proprietăților cerute ale acțiunii Scala de formare graduală PRELEȚIA Procesul de internalizare teoretic şi semnificaţia practică a doctrinei asupra formarii sistematice si fazate PRELEZA CURTEA Formarea imaginilor senzoriale (senzuale) PRELEȚIA Formarea acțiunilor fizice Educaţie aptitudini motorii PRELEȚIA Conținutul psihologic al procesului automatizare PRELEȚIA Psihologia atenției PRELEZA Psihologia gândirii PRELEZA CURTEA Psihologia gândirii creative PRELEZA Psihologia viselor PRELEZA PRELEZA Psihologia memoriei PRELEZA PRELEZA PRELEZA PRELEZA Ediție educațională Piotr Yakovlevici Galperin PRELEȚII DE PSIHOLOGIE Tutorial Designul copertei prezintă un fragment dintr-un tablou de M Turetskaya, laureat al competiției internaționale Editor N V Ivanova Corrector N V Ivanova Design artistic M O Orlova-Petrushina Aspect computer T M kagan Predată în platou Semnat pentru a tipări Format x '/ Căști GaramondC Imprimare offset Hartie offset Volumul , buc l Tiraj de exemplare Ordinul nr OOO Universitatea "Casa Cărții", , Moscova, PO Box Tel /Fax: ( ) - - , - - http://www kdu ru E-mail: kdu@kdu ru Întreprinderea Unitară Federală de Stat "Editura" Școala Superioară ", , GSP- , st Neglinnaya, / Fax: ( ) - - , - - E-mail: info@v-shkola ru http://www v-shkola ru Tipărit din folii transparente gata făcute la Întreprinderea Unitară de Stat Federală IPK "Imprimeria Ulyanovsk" , Ulyanovsk, st Goncharova, Prelegerile lui Pyotr Yakovlevich Galperin despre psihologie sunt una dintre legendele Universității din Moscova Susținute de la începutul anilor cincizeci până la începutul anilor opt ai secolului XX viitorilor filozofi și psihologi, prelegerile au adunat mereu public complet, au avut întotdeauna o atmosferă aparte care îmbina intelectualitatea rafinată și adevărata democrație Elevii au înțeles că au fost prezenți la nașterea unei abordări cu totul noi a eternelor întrebări ale psihologiei și s-au simțit complici în acest proces 